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2021年6月1日（火）～2021年9月30日（木）



“奈良うまし夏めぐり”の旅へようこそ。
2021

奈良うまし夏めぐりとは
2021年6月～9月、とっておきの夏の
奈良を楽しんでいただく特別企画を
ご用意いたしました。神職・僧侶の
ご案内による特別参拝や体験企画も
満載です。是非この機会に「夏の奈良」へ
お越しください。

澄みわたる夏空の下、
キラキラ光る木漏れ日に誘われて、
夏の思い出づくりに、
“奈良”を探検してみませんか。
古都奈良の魅力を
探しにいきましょう。

モデルコース

天平彫刻の傑作を
　　　　　めぐるコース

貸し切りの静
かなお堂で薬
師如来・十二
神将と向き合
う朝。

　
高畑やならまちで個性豊かなお店や
街並みを散策。もちろん神社やお寺
の拝観も。

　
阿修羅をはじめ、国宝館には素晴ら
しい仏像がたくさん。
 
　
僧侶のご案内で伽藍めぐり。参加者
限定特別拝観も！

　
天平時代を彷彿とさせる伽藍や仏像
を拝観。

　　　　　7:30～8:30

　

 Free Time

　

 Free Time興福寺

　　　　　
13:00～15:00

　

 Free Time唐招提寺

新薬師寺　本堂

北和 三輪山から多武峰を
　　　　めぐるコース

神職のご案内で境内散策。貴重な
三ツ鳥居の参拝も！

 

　
三輪山や桜井駅の近くでランチ。
そうめんや柿の葉すし、かわいい
カフェ！

　
自分だけの塗香づくりで落ちつく
ひととき。　　　

　
「大化改新」談合の地を散策。

　　　　　9:30～11:00

　

 Free Time

　　　　　
13:15～15:00

 Free Time談山神社

大神神社  拝殿と巳の神杉

中和

大神神社

聖 林 寺

新薬師寺

薬 師 寺

吉野山を一日
　　　　めぐるコース

すがすがしい朝の勤行と、僧侶の
レクチャーで法螺貝の体験も！

　
吉野山の神社やお寺、新しくオー
プンしたお店も散策。

　
神職のご案内で境内を参拝。

　　　　　6:20～8:20

　

 Free Time

　　　　　
13:30～15:00

金峯山寺　蔵王堂

南和

金峯山寺

吉野神宮

奈良駅 近鉄奈良駅
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翌日は橿原・飛鳥の周遊もオススメ



昨年も好評であった隠れ

た名所「長弓寺」では、

円生院にて体に優しい精

進料理と通常非公開の本

堂の特別拝観、さらにご

住職の心に響く法話を体

験。霊山寺、秋篠寺では

ご住職の案内による国宝本堂の拝観。帰りには、

平城宮跡歴史公園でお買い物を。

■お近くの旅行会社店頭にて「奈良うまし夏めぐり」を申し込みたい旨お伝えください
■旅行会社によっては  申し込みの際に手数料がかかる場合があります

選んで、申し込んで、トクベツな夏の奈良を満喫♪

長谷寺と室生寺を僧侶のご

案内で拝観。長谷寺では本

坊・大講堂を特別公開。(お

茶・お菓子付き）この時期

は、紫陽花が見頃。昼食は、

大和芋のとろろや地元の山

菜料理をご賞味ください。

① 夏の長谷寺・室生寺【１日コース】

令和3年6月5日,6日,18日.19日
20日,25日,26日,27日　 
〈JR奈良駅〉 9:35
〈近鉄奈良駅〉 9:40
JR奈良駅発  約7時間45分
（JR奈良駅 
　17:20頃到着予定）　
近鉄奈良駅発 約7時間35分
（近鉄奈良駅 
　17:15頃到着予定）
大人8,500円、  小児5,130円
（料金に含まれるもの／バス代、拝観料、昼食代）
【最少催行人員】　１名　事前予約要　

日

時

￥

数

③ 長弓寺の精進料理と霊山寺・秋篠寺
　 心の疲れを癒す奈良旅【１日コース】

　 令和3年9月3日,4日,5日,11日,18日,19日
　 〈JR奈良駅〉9:35 〈近鉄奈良駅〉9:40

大人7,000円、  小児5,000円　
（料金に含まれるもの／バス代、拝観料、昼食代）
【最少催行人員】　１名　事前予約要　

日

JR奈良発　　  約7時間
（JR奈良駅　16:35頃到着予定）　
近鉄奈良駅発　約7時間
（近鉄奈良駅 16:40頃到着予定）

時

￥

奈良交通定期観光バスツアーバスガイド付き

【コース】 JR・近鉄奈良駅→霊山寺→長弓寺（昼食・見学）→
　　　　　 秋篠寺→平城宮跡（買い物）→JR・近鉄奈良駅

【コース】JR・近鉄奈良駅→室生寺→橋本屋（昼食）→
　　　　　長谷寺→近鉄・JR奈良駅
※室生寺の寶物殿への入場は別途拝観料が必要です。

※石上神宮の拝殿は工事のため、ご覧いただけません。
　（参拝は可能です）
　摂社出雲建雄神社拝殿（国宝）のご案内が中心となりま
　すので、あらかじめご了承ください。

受付／9：00～19：00（年中無休）

2/2現在の情報です。社会情勢によりやむを得ず運休や内容が
変更になる場合がございますのであらかじめご了承ください。

室生寺

長谷寺・本坊

② 夏の風物詩、おふさ観音の風鈴まつりと
　 大願寺の薬草料理・石上神宮【１日コース】

参加されるお客様へお願い
●咳、くしゃみなどの症状や 37.5 度以上の発熱など、体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。
●ご参加の際はマスク着用、手指のアルコール消毒をお願いします。
●ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。
●うまし夏めぐり参加後に新型コロナウイルス陽性と判断された場合は、お手数ですが早急に事務局にご連絡ください。

うまし奈良めぐり実行委員会では、新型コロナ感染症拡大防止の為
下記の対応をいたします。

例年大好評の大願寺の薬

草料理に加えて、風鈴が

2,500吊り上げられる奈良

の夏の風物詩おふさ観音

の風鈴まつりをお楽しみ

いただきます。

　 令和3年7月10日,11日,8月21日,22日,28日,29日
　 〈JR奈良駅〉9:10 〈近鉄奈良駅〉9:15

大人8,500円、  小児6,400円　
（料金に含まれるもの／バス代、拝観料、昼食代）
【最少催行人員】　１名　事前予約要　

日

JR奈良発　　  約8時間15分
（JR奈良駅　 17:25頃到着予定）　　
近鉄奈良駅発　約8時間5分
（近鉄奈良駅 17:20頃到着予定）

時

￥

【コース】 JR・近鉄奈良駅→石上神宮→ 大願寺(昼食）→
　　　　　 道の駅大宇陀→松山地区散策→おふさ観音→
　　　　　 近鉄・JR奈良駅

大願寺・薬草料理
長弓寺円生院・精進料理

うまし奈良めぐり実行委員会事務局　TEL. 0742-81-8680（奈良県ビジターズビューロー内）



　 7/10(土),11(日),23(金・祝),8/3(火),19(木),21(土),9/2(木),4(土),11(土),12(日)　13:00～ 
約120分※お写経を含む 定員（1回）/２０名  最少催行人員/10名
お申し込み

5,500円
日

時 数

申

￥

通常非公開の慈恩殿又は西塔内陣を拝観

今年特別公開中の玄奘三蔵院伽藍と白鳳
伽藍のご案内、お堂でご祈願。通常非公
開の慈恩殿または西塔内陣も特別拝観し
ていただきます。お写経は心を落ち着け
るための仏教の修行のひとつ。静かな環
境で心を落ち着けた後、ゆっくりと自由
に境内をご参拝いただけます。

僧侶のご案内付き

８/１３(金),１４(土)  １８:３０～１９:00（受付） 自由散策
定員（1回）/なし  最少催行人員/1名 お申し込み650円

日 時

数 申￥

身を清めた白装束に藁草履姿の僧侶や関係者が大仏様のお身体を清める
お身拭いを拝観。その後行われるめずらしい防水訓練見学や東大寺ミュー
ジアムの自由観覧も。うまし奈良めぐりグッズ付。

観音菩薩の功徳日（８月９日）に参詣すると、一生分をはるかに超えるご利益があ
るとされます。人気の福引きも体験いただき、燈花会の一客一燈もご参加いただ

きます。うまし奈良めぐりグッズ付。

世界最大級の木造建築である大仏殿を夜間参拝後、一万を超えるろうそくの灯り
で奈良公園を彩る「なら燈花会」にご参加いただきます。１３日は万国天災人災
物故者慰霊法要も営まれます。うまし奈良めぐりグッズ付。

薬師寺
やくしじ 僧侶のご案内で伽藍巡りとお写経体験

特別公開も！

お申し込み申

6/26(土),27(日),7/10(土),11(日),9/25(土),26(日)  7:30～ 約60分
定員（1回）/12名  最少催行人員/1名 1,500円

日 時

数 ￥

僧侶のご案内で国宝の仏さまを早朝貸切で特別拝観

早朝の静かな御堂で国宝の薬師如来坐
像及び十二神将立像を特別拝観してい
ただきます。また、僧侶と共に読経し、
薬師如来さまに祈りを捧げます。通常
非公開の香薬師堂も特別開扉していた
だき、重要文化財の地蔵菩薩立像２体
を拝観していただきます。

新薬師寺
しんやくしじ 早朝貸切拝観  非公開の香薬師堂特別参拝も

　  6/4(金),5(土),6(日),7/2(金),3(土),4(日),30(金),31(土),8/1(日),9/3(金),4(土),5(日)
 8:20～ 約60分、朝食は別途30分 定員（1回）/10名  最少催行人員/1名

お申し込み朝食付き 4,500円　朝食なし 2,000円
※朝食は2名様より申込可

※お食事内容は季節により異なります

日

時 数

申￥

重要文化財の書院を早朝貸切拝観　ご住職のお話を拝聴し
お菓子とお抹茶もどうぞ
小泉藩主片桐石州が建立した寺院。茶湯
指南を務めた石州の教えと、「おもてなし
の心」は、現在も受け継がれています。早朝
の名勝庭園を眺めながら、重要文化財の
書院で禅寺の心に触れていただき、その
後、慈光院で育てた食材で奈良伝統料理
「茶粥朝食」を、お召しあがりください。

慈光院
じこういん 朝の静寂の時間を書院でゆったり

茶粥朝食付き　

7/19(月),24(土),25(日),8/21(土),22(日)  8:20～ 約40分
定員（1回）/40名  最少催行人員/10名

お申し込み
大人/2,000円  中高生/1,800円  

日 時

数

申

￥

一般開館前の特別拝観　阿修羅と会う朝
興福寺は南都七大寺の一つで、法相宗
の大本山。藤原氏の祖・藤原鎌足とそ
の子息・藤原不比等ゆかりの寺院で、
「阿修羅像」をはじめとする国宝・重
要文化財を納める国宝館を早朝貸し切
り、僧侶のご案内により拝観していた
だきます。

僧侶のご案内付き 僧侶のご案内付き

ご案内付き

興福寺
こうふくじ 息をのむ国宝の数々  国宝館早朝特別拝観

お申し込み申

　 ７/２８(水)  7:45～ 約90分 定員（1回）/20名  最少催行人員/5名
大人/2，0００円  子ども/1,5００円　

日 時 数

￥

毎年７月５日に特別開扉される俊乗房重源上人
坐像(国宝)を祀る俊乗堂を参拝。本プランでは
通常非公開の本坊庭園を特別拝観していただき
ます。※大仏殿拝観券付

解除会は疫病を防ぐために始まった法会。２メートル余りの茅の輪をくぐ
り、疫病退散をお祈りいただきます。本プランでは大仏殿建物北側も特別
拝観。この日祈願されたお札もお持ち帰りいただきます。

東大寺
とうだいじ 夏の特別公開や年中行事に参拝

①通常非公開の本坊庭園特別公開と
　この日開扉の俊乗堂拝観

　
②解除会参拝と昔の大仏殿の大きさがわかる建物北側を特別拝観

③お身拭い拝観と東大寺ミュージアム見学

④功徳日と燈花会 フリープラン

⑤大仏殿一般夜間拝観と燈花会 フリープラン

参加には 事前申し込み が必要です
当日参加はできませんのでご注意ください

Ｎ 奈 じゃ ぐ や J 近 日

　 6/4(金),12(土),18(金),26(土),7/2(金),10(土),16(金),24(土),30(金),9/3(金),11(土),
17(金),25(土)  10:00～ 約120分 定員（1回）/20名  最少催行人員/５名  

お申し込み

日

時 数

申大人/3,700円  小学生/2,200円￥

運慶の大傑作・国宝大日如来坐像を静かに拝む
「運慶の青年期の会心作」といわれる
大日如来坐像(国宝)や数々の寺宝を拝
観。平成29年秋に安置された大日如来
坐像(模刻)も公開。じっくりとご参拝
いただきます。その後、楼門前に広がる
美しい浄土式庭園を眺めながらお食事
処｢里｣でのランチをお楽しみください。

お寺の方のご案内付き円成寺
えんじょうじ

数々の寺宝をご案内で知る詣で
ランチは浄土式庭園を眺めながら
お食事処「里」で

Ｎ 奈 じゃ  ぐ

Ｎ 奈 じゃ  ぐ

お申し込み申

　 8/7(土)  7:00～ 約60分＋自由散策90分 定員（1回）/20名  最少催行人員/2名
大人/１，3００円  子ども/5００円　

日 時 数

￥ Ｎ 奈 じゃ  ぐ

お申し込み申

　 ８/９(月・祝)  １６：00～17：00（受付） 自由散策
定員（1回）/なし  最少催行人員/1名 大人/2，000円  子ども/1,5００円

日 時

数 ￥

Ｎ 奈 じゃ  ぐ

Ｎ 奈 じゃ  ぐ小学生/1,100円

け   じょ　え
お申し込み申

　 ７/５(月) 10:50～※受付は10：00～ 約90分
定員（1回）/20名  最少催行人員/5名
大人/２，2００円  子ども/１，１００円

日 時

数

￥

お申し込み申

　 6/5(土),6(日),19(土),20(日),7/3(土),4(日),17(土),18(日),8/1(日),21(土),22(日),
9/4(土),5(日),18(土),19(日) 10:30～ 約60分 定員（1回）/15名  最少催行人員/1名
6,500円※ご自宅までの絵付後の送料込み

日

時 数

￥

八代目窯元のご案内で奈良の伝統文化を楽しむ

戦国時代に始まり、江戸時代に復活させ、
継承されてきた赤膚山元窯 古瀬堯三 中
の窯治兵衛。八代目窯元の古瀬堯三氏に
よるご案内で貴重な窯や施設内を見学し
た後、絵付けに挑戦。オリジナル絵付け
の器は１ヶ月位でご自宅にお届け。どん
な仕上がりになっているかはお楽しみ！

ご案内付き赤膚山元窯
あかはだやまもとがま 古瀬堯三 中の窯治兵衛 赤膚焼絵付け体験

※絵付けの器は３種類からお選びいただきます
※都合により解説が窯内の他の方に変更になる場合があります

お　よ　く

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ や

Ｎ 奈 じゃ ぐ J 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ J 東 日

阿修羅像阿修羅像



お申し込み申

6/5(土),27(日),8/14(土),29(日),9/4(土),19(日)  9:30～ 約90分
定員（1回）/25名  最少催行人員/5名  
お申し込み

1,000円
日 時

数

申

￥

神職のご案内で三ツ鳥居を近くで特別参拝 ！

拝殿と禁足地との結界として建つ三ツ
鳥居(重文)は古文書にも「古来一社の
神秘なり」と記され神聖視されてきま
した。この三ツ鳥居を近くから特別参
拝。宝物収蔵庫や病気平癒の信仰が厚
い摂社の狭井神社、大和国原を望む大
美和の杜展望台まで神職にご案内して
いただきます。

神職のご案内付き大神神社
おおみわじんじゃ 三ツ鳥居特別参拝と神職の案内による

境内巡拝

7/17(土),18(日),25(日),8/8(日),22(日),29(日),9/12(日),18(土),26(日)  13:00～
約90分 定員（1回）/30名  最少催行人員/5名

お申し込み2,500円 

日

時 数

申￥

聖徳太子１４００年御遠忌記念  本堂・開山堂・経蔵など特別お堂巡り 特別御朱印付
信貴山開祖・聖徳太子が祀られている開
山堂や非公開の経蔵を特別拝観。経蔵内
中央の経厨子を一回転させると「一切経」
を読誦したのと同じ功徳があると言われ
ます。霊宝館では信貴山の宝物を拝観。
今年は前寅の年にあたり、前寅・本寅・
後寅の三年続けてお参りすると縁起が良
いとされます。参加者には【うまし夏め
ぐり】限定の特別御朱印を授与。

僧侶のご案内付き 太子御遠忌特別御朱印付き

信貴山朝護孫子寺  聖徳太子 1400 年
ご遠忌特別拝観

　 6/11(金),21(月),7/11(日),31(土),8/21(土),9/11(土),25(土)  14:00～ 約90分
定員（1回）/20名  最少催行人員/3名 3,000円

日 時
数 ￥

當麻寺中之坊に伝承される「當麻曼荼羅絵解き節」や伽藍三堂・
剃髪堂・書院絵天井特別ご案内

国宝の本堂･曼荼羅堂、金堂、講堂の三堂
で仏さまと対面。中之坊では剃髪堂の内
陣にてご本尊「導き観音さま」にお参りし、
庭園を抜けて書院や茶室を拝観。作家の
五木寛之氏が「芸能の源流」と称した
「當麻曼荼羅絵解き節」を拝聴いただき
ます。

参拝者限定記念品付き僧侶のご案内付き當麻寺中之坊 
たいまでらなかのぼう 中之坊伝承の「當麻曼荼羅絵解き節」を静聴

　 6/1(火),11(金),21(月),7/1(木),11(日),21(水),8/11(水),21(土),9/1(水),11(土),
21(火)  10:00～ 約120分 定員（1回）/20名  最少催行人員/1名
お申し込み

3,400円
日

時 数

申

￥

畝傍山を背景に佇む内拝殿での月次祭特別参列

わが国の第一代天皇･神武天皇をお祀り
している橿原神宮の月次祭に特別席で参
列し、通常では入ることのできない御本
殿（京都御所内侍所・重文）間近で特別
昇殿参拝ができます。年に一度、天皇陛
下の御名代である勅使が祭典に備えて身
を清めるための建物で通常非公開の勅使
館や宝物館もご案内いただきます。

神職のご案内付き 参拝記念品付き橿原神宮
かしはらじんぐう 日本の原点がここにあり！月次祭に特別参列

僧侶のご案内付き

信貴山
朝護孫子寺

しぎさんちょうごそんしじ

素敵な夏の奈良にめぐり会える旅。

　 6/18(金),19(土),9/17(金),18(土)  13:30～※日程は変更になる場合があります
約60分 定員（1回）/15名  最少催行人員/2名

お申し込み
3,000円 ※お土産付き　※20歳未満は参加不可

日

時 数

￥

清酒発祥の地『奈良』で日本酒文化を体感する！

『梅乃宿』で一味違った梅酒を作りま
せんか。厳選された素材であなただけ
の美味しい梅酒を作りましょう。初め
ての方でも優しくレクチャー。その日
手作りの梅酒と梅乃宿の梅酒1本
（180ml）をお持ち帰りいただきます。
季節商品を含む日本酒の試飲もあり。
お気に入りのお酒を見つけよう！

梅乃宿酒造
うめのやどしゅぞう こだわりの梅酒づくり体験

ご案内付き 試飲付き

　 6/4(金),5(土),11(金),12(土),18(金),19(土),25(金),26(土),7/2(金),3(土),9(金),10(土)　
11:30～  約120分 定員（1回）/15名  最少催行人員/5名
お申し込み

5,000円
日

時 数

申

￥

紫陽花の季節にお寺で精進料理を楽しむ

向暑の時季、参道や境内の紫陽花が出迎
えてくれます。檜皮葺の美しい本堂は、
木造建築の最盛期である鎌倉時代に造ら
れ、当時の先駆的で代表的な作例として
国宝に指定されています。ふだんは非公
開の本堂内部を特別に拝観します。昼食
は塔頭の一つ、薬師院で寺伝の精進料理
をご堪能ください。

ご案内付き長弓寺
ちょう きゅう じ 非公開の国宝本堂拝観

ランチは薬師院で精進料理　

　 6/1(火)～9/30(木)  13:00～（除外日：6/26～30,9/4,5）
約60分 定員（1回）/20名  最少催行人員/1名

お申し込み1,500円

日

時 数

申￥

数十年に一度のお屋根葺き替えを間近でご案内

石上神宮は「古事記」や「日本書紀」
にも登場する日本最古の神宮で、現存
する最古の国宝拝殿は、令和でも次の
時代につなげるための修繕事業が行わ
れています。その令和御大典記念事業
の拝殿修理現場も見学！通常は拝見で
きない間近から歴史の一部を見学でき
る特別プランです。

神職のご案内付き石上神宮
いそのかみじんぐう 令和御大典記念事業の修理現場を見学！

　 男性限定日：6/26(土),7/4(日) 女性限定日：6/25(金),27(日),7/3(土),24(土),25(日),
8/28(土),29(日) 10:00～ 約210分 定員（1回）/20名  最少催行人員/1名

お申し込み大人/3,800円　中学生以下/3,000円  

日

時 数

申￥

役行者が開いた女人山上霊場で良縁・開運招福祈願！

鳴川山から流れる滝に身をゆだね、日頃
のストレスからの解放や、自分と向き合
う機会をつくりませんか？今の現状から
一歩踏み出したいと考えている方におす
すめ。滝行を受け、精進料理を頂戴し、
良縁・開運招福祈願の護摩修行を体験し
ていただきます。

千光寺
せんこうじ 緑に包まれて滝行体験

申

つきなみさい

Ｎ 奈 じゃ ぐ や

Ｎ 奈 じゃ ぐ や J 近 東 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ や J 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ や 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ や

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ J 日※滝行体験は水着の上から滝行衣（貸出）を着用  体験後はシャワー利用可

※別途昼食(精進料理)のご予約は直接玉蔵院へお申込みください

※コロナウイルス感染拡大状況などにより行程変更が生じる場合があります

　



方位災難除けの金閣浮御堂にて安倍晴明像に手を合わせ 災難除けをしましょう

国宝の文殊菩薩像が祀られている本堂
にて、僧侶のご説明を伺い、金閣浮御
堂で魔除け方位災難除けの「七まい
り」。堂内の安倍晴明像の前で般若心
経のお勤めをしていただき、福を得ま
しょう。簡単な経本をお持ち帰りいた
だきます。

僧侶のご案内付き安倍文殊院
あべもんじゅいん 本堂拝観と金閣浮御堂での特別勤行

　 6/5(土),19(土),7/3(土),17(土),9/4(土),25(土)  13:30～ 約90分
定員（1回）/20名  最少催行人員/5名 お申し込み3,000円

日 時

数 申￥

わが国最大の塑像 如意輪観音坐像を拝顔　書院でゆっくり「おやつ」

通常非公開の重要文化財「書院」及び屏
風「両部大経感得図」を特別拝観。岡寺
の水盤をイメージしたカワイイ「あんみ
つ」を書院で召し上がっていただきます。
「あんみつ」は寧楽菓子司 中西与三郎が
岡寺をテーマに創った特製甘味。インス
タ僧侶の副住職にひとくちアドバイスを
いただきながら映えるＳＮＳを発信！ 
ひと味違う奈良旅をお楽しみください。

僧侶のご案内付き
特大記念散華授与岡寺

おかでら 通常非公開の書院でSNS！ 
映える『あんみつ』発信！

　 6/1(火)～9/30(木)の土曜日・日曜日  13:30～　※祭典や行事により実施できない場合があります
約120分 定員（1回）/6名  最少催行人員/2名  

お申し込み4,000円

日

時 数

申￥

神職のご説明と本物の装束体験

大化改新の舞台になった談山神社で、蹴
鞠装束または巫女装束を着て、談山神社
独自の神拝詞を奏上し、境内散策！装束を
きて由緒ある建物をバックに撮影ＯＫ
（境内限定。撮影不可の内部もあり）。
中大兄皇子と中臣鎌足の談合した場所を

「談い山」と呼んだことから談山神社と
なった、歴史の一幕を感じるプランです。

神職のご説明付き談山神社
たんざんじんじゃ こんな経験できるなんて！ 本物の装束を着て

神拝詞奏上体験！

　 6/1(火),2(水),3(木),4(金),7(月),8(火),10(木),11(金),14(月),15(火),7/1(木),5(月),
6(火),7(水),8(木),9/24(金),27(月),28(火),29(水),30(木)  13:15～
約90分～120分 ※人数により変動 定員（1回）/8名  最少催行人員/2名

お申し込み2,500円

日

時 数

申￥

自作の塗香で、心も身体も清めて大きなお地蔵様に参拝

塗香とは、お経を上げる前や写経前など
にお清めの意味で手などに塗りこんで使
用する粉末状のお香のこと。複数の香り
を好みの香りに調香するオリジナル塗香
づくりをお楽しみいただきます。また、
お寺の方のご案内で本堂を拝観。自作の
塗香で手を清めて参拝しましょう。

お寺の方のご案内付き聖林寺
しょうりんじ 古刹で清めのオリジナル塗香づくり

　 6/1(火)～9/30(木)の毎週土・日曜日・祝日※お寺の行事・法要等により除外日あり
14:00～／15:00～ 約40分 定員（1回）/40名  最少催行人員/5名

お申し込み大人/2,000円  小学生/1,750円

日

時 数

申￥

わが国最大の木造観音様のお御足に触れてご縁を結ぶ

花の御寺で知られる長谷寺は初瀬山の
中腹に建つ日本有数の観音霊場。普段
は入ることのできない本堂(国宝)の中
を僧侶のご案内で特別拝観。高さ１０
メートルを超えるご本尊十一面観音菩
薩(重文)のお御足に触れて、ご縁を結
んでいただきます。

僧侶のご案内付き長谷寺
はせでら 本尊十一面観音菩薩立像特別参拝

　 6/12(土),19(土),26(土),7/10(土),17(土),8/22(日),9/4(土),11(土)  11：00～
約120分 定員（1回）/20名  最少催行人員/5名
お申し込み

6,000円
日

時 数

申

￥

女人高野を参拝 ランチは写真家土門拳の常宿･橋本屋で山菜特別料理を

青もみじが美しい境内を僧侶がご案内。
日本三如意輪のひとつと称される本
尊・如意輪観音菩薩様の本堂(灌頂堂)
や屋外の塔としては我が国で最も小さ
い古塔の五重塔、昨秋開館した寳物殿
を自由拝観。ランチは写真家土門拳氏
が常宿としていた門前・老舗旅館橋本
屋でお召し上がりいただきます。

僧侶のご案内付き室生寺
むろうじ 寳物殿や境内を特別ご案内

老舗旅館で山菜料理　

ず こう

※足の不自由な方等  ご希望があれば座椅子をご用意いたします

素敵な夏の奈良にめぐり会える旅。

日　 6/1(火)～9/30(木)の毎週土曜日 15:00～ 
大人・中高生/3,000円  小学生/1,500円

お申し込み

日

￥

約90分時

定員（1回）/10名  最少催行人員/2名数

申

　 6/20(日),7/18(日),8/8(日),9/19(日)  10:30～
約180分※移動と自由拝観時間50分を含みます　 定員（1回）/20名  最少催行人員/5名

お申し込み大人/10,000円

日

時 数

申￥

薬膳料理研究家･オオニシ恭子氏による身体に優しいランチを堪能
長谷寺本尊十一面観音菩薩立像とご縁を結ぶ
長谷寺と初瀬の薬膳料理研究家オオニシ
恭子氏の特別コラボレーション！長谷寺
で、高さ１０メートルを超えるご本尊十
一面観音菩薩(重文)のお御足に触れて、
ご縁結び。その後は門前のやまと薬膳
「源氏物語」にて大和の季節の薬膳料理
をご堪能いただきます。ひと味ちがった
夏の長谷寺をお楽しみください。

僧侶のご案内付き長谷寺
はせでら ご本尊特別参拝と「やまと薬膳」ランチ

【特別コラボ企画】
しんぱい し

かたら　 やま

　 6/1(火)～9/30(木)  10:30～／13:30～　※祭典や行事により実施できない場合があります
約90分 定員（1回）/10名  最少催行人員/2名  
お申し込み

3,500円
日

時 数

申

￥

神職のご説明と祝詞浄書・奏上体験　見つめ直す自分時間

談山神社本殿で神職のご説明を伺い、通
常は立ち入れない本殿(重要文化財)横の
東透廊で、祝詞を書き写す浄書、実際に
自身の祝詞を奏上していただく体験プラ
ンです。浄書した祝詞は自分専用の祝詞
として紙製祝詞袋に入れてお持ち帰りい
ただきます。ゆっくりと心身を清める時
間をお過ごしください。

神職のご説明付き談山神社
たんざんじんじゃ 通常非公開の東透廊（重文）で心静かに

祝詞浄書奏上　

み あし

画像はイメージです

み あし

Ｎ 奈 じゃ ぐ J 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ や J 近 東 日

み  あし

お申し込みのお取消・変更について
利用日の3日前のお取消から100％のキャンセル料が
発生いたします。また当日のお取消及び無連絡
不参加につきましても返金できません。
ご了承の上、お申し込みください。



お申し込み申

　 6/4(金),11(金),18(金),25(金),7/2(金),9(金),16(金),23(金),8/6(金),20(金),27(金),
9/3(金) 13:10～ 約170分 定員（1回）/30名  最少催行人員/5名
3,000円

日

時 数

￥

日本考古学最大の発見！ガイドとともに国宝壁画古墳を探訪

高松塚古墳をわかりやすく紹介した「高
松塚壁画館」と、体感型施設「キトラ古
墳壁画体験館 四神の館」では、観光ガイ
ドまたは歴史専門員の解説が付いた特別
プラン。国営飛鳥歴史公園等、のどかな
里山道を観光ガイドと楽しく歩きながら
２つの古墳を比較し、発掘秘話や渡来文
化も学びます。(約３km程の徒歩コース)

観光ガイドまたは歴史専門員による各解説付き飛鳥・壁画古墳
あすか・へきがこふん

2大極彩色壁画古墳
高松塚古墳とキトラ古墳(国宝)巡り

　 6/5(土),20(日),7/3(土),18(日),8/8(日),9/11(土),19(日),26(日)  9:30～

約200分 定員（1回）/30名  最少催行人員/5名
お申し込み小学生以下/3,400円

大人/4,000円  

日

時 数

申

￥

繁栄を築いた蘇我氏四代 飛鳥歴史ロマン

６世紀から７世紀にかけて、ヤマト政権
のトップに君臨した蘇我氏四代の軌跡を
交えながら飛鳥を巡っていただくツアー
です。「都塚古墳」の内部に入り、家形石棺
や石室の内部を間近でご覧いただけます。
蘇我馬子の発願により創建された日本初
の本格的寺院「飛鳥寺」、日本最大級の
石室「石舞台古墳」もお楽しみください。

ガイドのご案内付き飛鳥・都塚古墳
あすか・みやこづかこふん

通常非公開の「都塚古墳」内部公開！ 最大級
の石室「石舞台古墳」と飛鳥寺もご案内

春日の神様が降臨された聖地　御蓋山
の頂上・浮雲峰遥拝所、朱色が鮮やか
な中門、御廊、御本殿を特別参拝。
回廊内では、戦国武将・将軍等から
奉納された釣燈籠を拝観いただけます。

神職や御巫等の案内付

朱色に輝く国宝御本殿特別参拝

千古の森に鎮まる世界遺産・春日大社

　 6/1(火)～9/30(木)  10：30～/13：30～ （除外日：7/31,9/26,9/27） 約90分
定員（1回）/20名  最少催行人員/1名
お申し込み

3,500円
日 時

数

申

￥

吉野ヒノキのお札に込める縁結び

吉野神宮の神様は学問・芸術の天才と評
され、家族を大切にされたと伝わる後醍
醐天皇。オリジナルのかわいい願い札を
つくりましょう。吉野名産ヒノキのお札
にご自身の願いごとを書き、神様の印を
いただき、ご神前でお祓いを受けて完成。
多くの歴史上の人物が何度も訪れたこの
地で力をいただきましょう。

神職のご案内付き 参拝記念品付き

参拝記念品付き

吉野神宮
よしのじんぐう 思いを込めてかわいい願い札づくり

　 6/1(火)～9/30(木) 10：30～/13：30～ （除外日：7/31,9/26,9/27） 約60分
定員（1回）/20名  最少催行人員/1名
お申し込み

2,000円
日 時

数

申

￥

後醍醐天皇の足跡を感じ  力をいただく

南朝の初代天皇として様々な物語で語ら
れている後醍醐天皇は、「世治まり 民安
かれと 祈るこそ 我が身につきぬ 思ひな
りけれ」と、国の行末と民の安寧を思っ
て詠まれ、困難を乗り越えて中世日本の
転換の原動力となられました。霊山に建
つ緑豊かな境内を神職がご案内。特別に
ご本殿にも昇殿し参拝いただきます。

神職のご案内付き吉野神宮
よしのじんぐう 神職のご案内でご本殿昇殿参拝

　 4 月 1 日（木）～ 9 月 30 日（木） 　【14:00～開始】
　 （除外日 ： 4/8（木）～ 9（金）,17（土）～ 25（日）,29（木・祝）,5/21（金）, 6/30（水）,
　　8/14（土）～ 15（日））　　

他にも様々な参拝企画をご用意しております。WEBサイト「奈良体験.com」をご覧ください。

約60分 定員／40名（1日1回実施）  最少催行人員/1名
1,000円  ※小学生以上同一料金　事前予約制

日

時 数

￥

お申し込み申

※お寺行事の都合で実施できないことがあります

春日大社　

【順　路】 二之鳥居…南門…東回廊…御蓋山浮雲峰遥拝所…
　　　　　中門（御本殿）…藤浪之屋…砂ずりの藤

かすがたいしゃ

7/22(木),29(木)  9:00～
約200分 定員（1回）/20名  最少催行人員/7名
お申し込み

9,800円
日

時 数

申

￥

蓮博士の住職に聞く蓮の楽しみ方  昼食は五條 源兵衛特製弁当

弘法大師空海が高野山に行く道すがら立
ち寄ったことから「寄足山」と呼ばれる
生蓮寺の蓮は、１２０品種３００鉢になる
ほど。生命科学博士でもある住職に蓮の
魅力についてお話を伺いながら鑑賞。蓮
の瞑想（阿字観）、蓮茶など、蓮づくしの
１日。ランチは１ツ星を獲得した「五條
源兵衛」の特製弁当をご用意。

お寺の方ご案内付き五條・生蓮寺
ごじょう・しょうれんじ 五感で楽しむ蓮時間　お寺でランチ

　 7/25(日),31(土),8/1(日),10(火),27(金),9/4(土)  6:20～ 約120分
定員（1回）/25名  最少催行人員/5名

お申し込み小学生/1,500円
大人/4,000円  中学生 /2,000円

日 時

数

申

￥

吉野山の古刹で修験道の朝を

役行者によって開かれた金峯山寺の蔵
王堂で、毎朝行われる朝座勤行は、法
螺貝や太鼓が鳴り響く修験道独特のも
の。護摩木に願いごとを書き、一緒に
お経を唱えていただきます。勤行終了
後は、僧侶の法話と法螺貝体験。蔵王
権現さまの御神木「桜ストラップ」も
進呈。

お寺の方のご案内付き 桜ストラップ付き金峯山寺
きんぷせんじ 修験道の朝座勤行と法螺貝体験

よ ら せ ざん

おしるし

パワー

中門　提供 : 春日大社／写真 : 桑原英文

パワー

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ や 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ や 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 近 J 東 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 日

Ｎ 奈 じゃ ぐ 近 日

※本ツアーでご覧いただく壁画は現状模写です



※このパンフレットに掲載の内容は2021年 3月1日現在の情報です。

※列車の所要時間は目安です。ご利用になる列車によって異なります。
※近鉄電車の所要時間は乗り換えがスムーズにおこなえた場合です。
※新幹線・JR特急・近鉄特急をご利用の際は、乗車券のほかに別途特急券をお買い求めください。

JR・近鉄奈良

JR・近鉄奈良

20分

40分

約4分

約16分
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