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主催　いちせかプロジェクト

（奈良女子大学生活環境学部・平城宮跡管理センター）

お問い合わせ先　TEL:0742-36-8780　FAX:0742-36-8781

いろんなおもちゃで遊
んで、「奇跡の⼀枚」
を撮ってみよう！

＃朱雀門と縄跳
び

＃朱 雀 門 リング

＃竹馬チャレンジ

 　土日限定 　
　　　　（祝日を除く）　　　　

10:30~16:00

ツリーハウスハンモック

無 料 体 験

 朱雀門ひろばにて 
　　　期間中毎日（祝日を除く）　　

  10:30 ~ 16:00 

え、何やこれ!?え、何やこれ!?え、何やこれ!?

みやと通り西側にて

◀　詳しくは中面をご覧ください 詳しくは中面をご覧ください　▶

遊遊ぼぼうう朱雀門朱雀門 おもちゃ
無料貸出
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 いちばんみじかな世界遺産平城宮跡プロジェクト、通称「い

ちせかプロジェクト」は、奈良⼥⼦⼤学の在校⽣と卒業⽣の２

⼈によって考案された「平城宮跡周辺にお住まいの⽅々にもっ

と気軽に来てほしい、何度も⾜を運んでもらいたい」という想

いの詰まったプロジェクトです。

 その⼀環として「おもちゃ無料貸し出し」と「宙ぶらりん!?」

の2つのイベントを同時開催します。

 また、この試みは今回初めての実践になりますが、今後は

イベントの検証を重ね、本格的な運⽤を考えていきます。

私たちの想い

  
お問い合わせ先

平城宮跡管理センター
奈良県奈良市二条大路南３丁目５-1 URL

TEL 0742-36-8780 FAX 0742-36-8781
https://www.heijo-park.jp/

heijokyusekirekisikouen
平城宮跡歴史公園 で検索

平城宮跡管理センター

中井　健二分室長

�奈良⼥⼦⼤学との連携授業
の中から⽣まれた「いちせか
プロジェクト」。朱雀⾨を眺め
ながら⼤縄跳びをしたり、ハン
モックテントでお昼寝をしたり
と思い思いの形で、世界遺産を
⾝近なものとして感じてもらえ
  れば幸いです。

「いちせかプロジェクト」って？

平城宮跡管理センター

林　猛史公園スタッフ

  私⾃⾝、⼦どもの頃、暑くて
 も寒くても公園でよく遊んでい
 て、そこには現代社会において

  希薄になりつつある「⼈と⼈との
 つながり」がありました。この

  プロジェクトを通じて、平城宮跡
    で多くの⼈同⼠がつながって

    もらえたら幸いです。

いちせか案内マップ

羽根　汐音奈良女子大学
理学部 卒業生

「宙ぶらりん！？」イベント発案者

 対象年齢は0から100歳、
はしゃぐもよし、くつろぐもよし、
⾃分だけの秘密基地を考えました。
コロナ禍で遠出は難しくても、近所
の世界遺産をもっと⾝近に利⽤しま
せんか？ご家族、カップル、ご年配
の⽅にもお楽しみいただけると

     思います。

「朱雀門と遊ぼう」イベント発案者

塚原　里恵加

�地下に遺跡があるという
世界遺産ならではの理由で遊具
が設置できない平城宮跡歴史公
園。おもちゃを無料で貸し出す
ことで、遊具が無くても誰もが
のびのび⾃由に遊べる公園に早
変わり！ぜひご家族でお楽しみ
 ください。

奈良女子大学
生活環境学部
３回生

大極門(南門)

第一次大極殿

アオハル
 サイト 

朱雀門

踏み切り

大宮通り

←大阪方面
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　平城宮　
いざない館

新大宮駅→
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■JR奈良駅西口から路線バス学園前駅行きにて
　「朱雀門ひろば前」停留所まで約１１分

・近鉄大和西大寺駅南口から「朱雀門ひろば」停留所まで約１０分　・近鉄奈良駅から「朱雀門ひろば前」停留所まで約１３分

平城宮跡歴史公園へのアクセス

■平城宮跡歴史公園へは「ぐるっとバス」で(土日祝ダイヤ15分
　間隔、平日ダイヤで30分間隔で運行/運賃１００円

P

ツリーハウスハンモック

無料体験
 　土日限定 　

　　　　（祝日を除く）　　　　

10:30~16:00

 ⽊に囲まれ、地⾯はふかふかな草のじゅうたん、
⾵の⾳に包まれながら、 北は⼤極⾨（南⾨）、
南は朱雀⾨を眺められるベストスポットです！

オススメの楽しみ⽅
 ポカポカ陽気に揺られながら…読書/おしゃべり/
お昼寝/コーヒーやお茶を楽しむ/ペットと⼀緒に

ご利⽤⽅法
 ハンモック内にある【利⽤カード】を取り、係の
者に渡してください。靴を脱いでから上がります。
ご利⽤後は、係の者にお声がけください。係の者が
清掃・アルコール消毒を⾏います。
 利⽤制限時間はないため、ゆっくりお過ごしいた
だけます。混雑する場合、整理券を渡し、お待ち頂
く場合があります。

 耐荷重200kg、テントのようなハンモックを5基設
置しました。植物の専⾨家と相談し、安全性を確認
できた⽊で⾏っているため、持参したハンモックを
吊り下げることはご遠慮ください。
※⾬天時は、様⼦を⾒て実施を決めます。

宙ぶらりん
　エリア　

⼟

⽇
∼

遊ぶ場所

貸出場所

時間 10:00∼18:00

平城宮いざない館⼊⼝

朱雀⾨ひろば

 たくさんのおもちゃで遊びながら、朱雀⾨と

⼀緒にきれいな写真を撮ろう！難しい⽵⾺や、

巨⼤シャトルを使ってバトミントンにもチャレ

ンジしてみてね！

貸し出すおもちゃ⼀覧

⼤繩、⽵⾺、凧、バトミントン、フリスビー
フラフープ

※公園内で使⽤可能なおもちゃに限り、
�各ご家庭から持ち込み可能です。

※貸し出すおもちゃの個数には限りがあります。

朱雀門朱雀門 遊遊ぼぼうう

←このマークはなぁに？
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 奈良⼥⼦⼤学の授業を通してメンバー2⼈によって作

成された、「いちせかプロジェクト」のオリジナルロゴ

マーク。平城宮跡歴史公園がみんなにとって親しみやす

く、活気のある場所になってほしいという願いを込めた

真っ⾚なほっぺのニコちゃんマークがポイント！

(祝⽇を除く)


