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	奈良県川上村の
	体験プログラムが満載！
	2026

	9~11
	NARA
	マルモ先生の木の教室～木のひみつを探ろう～
	星降る展望台で過ごす　癒しの星空観察会
	散歩しながら撮る まだ知らない川上村の”映えスポット”
	STEP１
	STEP２
	STEP３

	9月27日 (日)    11 :00 ～ 14:00

	書家 土井一成先生に学ぶ！杉板書道体験
	自分の好きな一文字を吉野杉の板に書いてみませんか？ 川上村の書家土井一成さんに指導いただき練習したうえで、思いを込めて一発勝負で書き上げる。オリジナル作品を作りましょう。 大正から続く老舗旅館の朝日館で特別な体験とご昼食を。
	参加費　：6,500円　 定員　　：10名（最少催行人数5名） ガイド　：書家　土井一成さん
	10月11日 (日)   13 :00 ～ 15:00

	出口ファーム農業！さつまいも掘りと粉雪大学芋づくり
	さつまいも掘りを体験したあとは、外はカリッと中はホクホク、やさしい甘さのSNSでも流行った「粉雪大学芋」をみんなで作ります。 収穫と食の楽しさを満喫できる体験プログラムです。 ガイドは出口ファームの出口さんです。
	参加費　：4,000円(税込) 定員　　：10名（最少催行人数6名） ガイド　：出口ファーム　出口博一さん
	10月18日 (日)   9 :00 ～ 16:30

	堂谷さんが教えるスツールづくり
	1日で本格的なスツールづくりに挑戦！ 木工の伝統技法「ホゾ組み」で丈夫に仕上げるため、実用性も抜群です。座面には軽くて座り心地のよい吉野杉を使用し、角はお好みの形に加工できます。講師は作家としても活躍する吉野かわかみ社中の堂谷さん。世界に一つだけの愛着ある家具を作って持ち帰りませんか？
	参加費　：16,000円(税込)  定員　　：6名（最少催行人数3名） ガイド　：吉野かわかみ社中　堂谷孤空さん
	11月1日 (日)   12 :30 ～ 15:00

	かずちゃんと「亥の子餅」をつくろう
	里芋ご飯を炊いて塩味をつけたものをづぶし、餡をまぶしたおはぎのようなものです。井光では旧暦10月亥の日に弁天さんのお祭りがあり、その頃に造って食べたそうです。 ガイドは山菜採りでも有名な「かずちゃん」こと塩谷加壽子さんです。
	参加費　：4,000円　 定員　　：8名（最少催行人数4名） ガイド　：塩谷加壽子さん
	11月21日 (土)    11 :30 ～ 14:30

	作って、比べて、味わう。紅葉の柿の葉寿司体験
	柿の葉が鮮やかに色づくこの季節だけの「柿の葉寿司」づくりを体験しませんか。歴史ある古民家を舞台に、「柿の葉寿司の里・かわかみ」の講師が昔ながらの作り方を丁寧にお教えします。体験後は、川上村7軒の柿の葉寿司を食べ比べ。それぞれの店ならではの味わいを楽しめる、川上村ならではの特別な体験です。
	参加費　：5,800円(税込)　　 定員　　：10名（最少催行人数6名） ガイド　：組合「柿の葉寿司の里・かわかみ」


