
※近鉄電車の所要時間は便利な電車の場合です。

神
戸
三
宮

祝園

〈上〉室生寺金堂・十一面観音菩薩立像〈国宝〉 写真：飛鳥園／〈下〉東大寺大仏殿・東回廊（外廊）



このガイドブックに掲載の
旅のお申込み・お問合せ

▶旅行会社でお申込み

東武トップツアーズ

近畿日本ツーリスト

フジトラベルサービス

ティー・ゲート

ベルトラ

JTB

日本旅行

名鉄観光サービス

P03～P13に掲載の【奈良うまし冬めぐり】取扱旅行会社は以下をご覧く
ださい。旅行会社名を表すイニシャルのマークを照合し、各取扱旅行会社
へお申込み・お問合せください。

奈良県ビジターズビューロー

九州旅客鉄道

▶WEBサイトからお申込み

▶「うまし奈良めぐり専用ダイヤル」でも
　お申込みいただけます。

9:00～17:00 年中無休（年末年始を除く）
※2016年11月頃よりWEBサイトでの販売も開始予定。

（月～土曜日のみ）9:30～18：00／日曜・祝日は休み
※旅行開始日の7日前までにお申込みください。

　奈良時代に建てられた、古都・奈良を代表する三社寺、春
日大社・興福寺・東大寺の夜間特別拝観に合わせて、その参
道をつなぐ幻想的な光の道。早春の奈良公園一帯が、こころ
洗われる瑠璃色一色に包まれます。

しあわせ回廊 なら瑠璃絵2017

　源泉かけ流しの湯、絶景の露天風呂、便利なホテルの名物
温泉など、古都奈良ならではの魅力ある温泉宿でほっこりと。
泉質・効能・アクセスなど充実した温泉情報は「あをによしな
ら旅ネット（温泉・宿泊ガイド）」をご覧ください。
http://yamatoji.nara-kankou.or.jp/005onsen-yado/

古都奈良の温泉地

　江戸時代の頃から奈良県内各地に伝わる厄除の風習「立
山」に由来した無病息災を願う「奈良大立山まつり」。守護神・
四天王の造形に灯りを入れた4基の山車を地域の人たちが曳き、
夜の平城宮跡・大極殿院を練り歩きます。

奈良大立山まつり2017奈良うまし冬めぐりキャンペーンに関するお問合せ
うまし奈良めぐり実行委員会事務局
（一般財団法人奈良県ビジターズビューロー）

西大寺 大茶碗で点てた茶を回し飲む伝統行事・大茶盛洞川温泉（旅館 角甚） 写真：角甚

金峯山寺蔵王堂の節分会
鬼火の祭典 写真：金峯山寺

新しい冬の奈良の風物詩 奈良大立山まつり（平城宮跡）

三輪手延べ素麺の天日干し 玉井製麺所（桜井市）

冬の奈良の夜空を彩る伝統行事・奈良若草山焼き

ロマンチックな光の道
しあわせ回廊 なら瑠璃絵

花の御寺で知られる
長谷寺の冬牡丹
写真：長谷寺

東大寺二月堂・参道の土塀

と
っ
て
お
き
の
古
都
奈
良
へ
。

冬
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
、

奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
は
、歴
史
あ
る
社
寺
に
伝
わ
る
秘
宝
・
秘
仏
の
特
別
公

開
や
通
常
は
立
ち
入
れ
な
い
建
物
の
特
別
拝
観
な
ど
、神
職
・
僧
侶
の
案
内
で

巡
る
期
間
限
定
の
特
別
企
画
で
す
。あ
わ
せ
て
伝
統
行
事
や
灯
り
の
イ
ベ

ン
ト
、温
泉
や
グ
ル
メ
な
ど
、冬
の
魅
力
満
載
の
旅
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

うまし奈良めぐり 検索

JR 九州　店舗 検索

近畿日本ツーリスト　店舗 検索

JTB　店舗 検索

東武トップツアーズ　店舗 検索

日本旅行　店舗 検索

フジトラベルサービス　営業所 検索

旅の発見　奈良うまし冬めぐり 検索

ベルトラ　奈良うまし冬めぐり 検索



東大寺

〈お申込み〉

本坊大広間での法話と
僧侶のご案内で大仏殿特別参拝

元興寺

〈お申込み〉

極楽堂特別参拝と
座禅体験

興福寺

〈お申込み〉

東金堂後堂 早朝特別拝観

〈お申込み〉

■JR奈良駅→市内循環バス「田中町（ならまち南口）」
下車徒歩約5分または近鉄奈良駅→天理駅方面行
きバス「福智院町」下車徒歩約5分／JR奈良駅下車
徒歩約20分または近鉄奈良駅下車徒歩約15分

●開催日：2月11日（土・祝）・12日（日）・
18日(土)・19日（日）・25日（土）・26日（日）／
3月12日（日） ※1日1回実施
●開始時間：8:20から
●所要時間：約40分
●最少催行人員：10名
●参加費：お1人様大人1,000円／中・高生800円／
小学生600円

■JR・近鉄奈良駅→市内循環バス「県庁前」下車す
ぐ／JR奈良駅下車徒歩約15分または近鉄奈良駅下
車徒歩約5分

西大寺
秘仏・愛染明王特別公開と
大茶盛
●開催日：1月20日（金）・22日（日）・29日(日)／
2月4日（土） ※1日1回実施
●開始時間：14:00から
●所要時間：約1時間30分
●最少催行人員：1名
●参加費：お1人様大人2,000円／
小学生1,100円

■近鉄大和西大寺駅下車徒歩約3分

●開催日：1月21日（土）・22日（日）・29日(日)／
2月4日（土）・5日（日） ※1日1回実施
●開始時間：14:00から
●所要時間：約1時間30分
●最少催行人員：10名
●参加費：お1人様1,300円 ※こども料金の
設定はありません。（大人と同額）

●開催日：1月22日（日）／2月26日（日）／
3月5日（日）・11日（土） ※1日1回実施
●開始時間：10:00から
●所要時間：約1時間
●最少催行人員：6名
●参加費：お1人様2,000円 ※こども料金の
設定はありません。（大人と同額）

■JR・近鉄奈良駅→市内循環バス「東大寺大仏殿・
春日大社前」下車徒歩約5分／近鉄奈良駅下車徒
歩約20分

当企画限定
での機会！

本坊大広間は
通常非公開！

叡尊ゆかりの
秘仏と行事！

禅発祥の地で
座禅体験！

　

奈
良
の
大
仏
さ
ま
で
お
な
じ
み
の
東

大
寺
。
奈
良
時
代
、
聖
武
天
皇
が
仏
教
の

教
え
で
国
を
守
り
、
す
べ
て
の
生
き
物
が

栄
え
る
よ
う
に
と
大
仏
造
立
を
発
願
。
官

民
合
わ
せ
て
延
べ
約
二
百
六
十
万
人
も

の
人
々
が
壮
大
な
事
業
に
参
加
し
、
着
工

か
ら
長
い
歳
月
を
か
け
て
完
成
し
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
の
度
重
な
る
戦
火
で
、
大
仏
さ

ま
は
二
度
も
大
き
く
破
損
し
ま
し
た
が
、

鎌
倉
時
代
に
は
重
源
上
人
、
江
戸
時
代
に

は
公
慶
上
人
ら
の
働
き
で
見
事
に
復
興
。

聖
武
天
皇
の
平
和
へ
の
願
い
が
今
に
受

け
継
が
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】
で
は
、
通

常
非
公
開
の
本
坊
大
広
間
に
て
僧
侶
に

よ
る
法
話
を
拝
聴
後
、
歴
史
あ
る
金
銅

仏
で
は
世
界
最
大
級
と
い
わ
れ
る
金
堂

（
大
仏
殿
）
の
ご
本
尊
・
盧
舎
那
仏
坐
像

〈
国
宝
〉
を
僧
侶
の
案
内
で
参
拝
し
ま
す
。

　

奈
良
時
代
の
都
・
平
城
京
の
造
営
に
主

導
的
な
役
割
を
果
た
し
た
と
い
わ
れ
る

藤
原
不
比
等
。
孫
に
あ
た
る
聖
武
天
皇
に

娘
（
後
の
光
明
皇
后
）
を
嫁
が
せ
る
な
ど
、

大
い
に
権
勢
を
振
る
い
ま
し
た
。

　

興
福
寺
は
不
比
等
の
父
・
藤
原
鎌
足
ゆ

か
り
の
山
階
寺
が
起
源
で
、
平
城
遷
都
の

折
、
不
比
等
に
よ
っ
て
飛
鳥
の
地
か
ら
移

さ
れ
ま
し
た
。
以
後
、
藤
原
氏
の
氏
寺
と

し
て
栄
え
た
の
で
す
。

　

そ
の
後
、
五
重
塔
や
東
金
堂
な
ど
堂
塔

は
何
度
も
被
災
し
ま
し
た
が
、
そ
の
都
度
、

藤
原
氏
や
朝
廷
の
力
で
復
興
を
遂
げ
、
阿

修
羅
像
を
は
じ
め
と
す
る
奈
良
時
代
の

仏
像
や
鎌
倉
時
代
復
興
期
の
名
彫
刻
な

ど
貴
重
な
至
宝
が
守
り
受
け
継
が
れ
て

き
ま
し
た
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】
で
は
、
僧

侶
の
案
内
で
東
金
堂
安
置
の
仏
像
や

当
企
画
限
定
で
公
開
さ
れ
る
東
金
堂

後
堂
で
正
了
知
大
将
立
像
を
早
朝
に
特

別
拝
観
し
ま
す
。

　

西
大
寺
は
奈
良
時
代
に
聖
武
天
皇
の

娘
・
称
徳
天
皇
が
国
家
安
泰
を
願
い
建
立

を
発
願
。
西
の
大
寺
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。

平
安
時
代
に
一
時
衰
え
ま
し
た
が
、
鎌

倉
時
代
に
叡
尊
上
人
が
再
興
。
大
茶
盛
は

「
同
じ
一
つ
の
大
き
な
茶
碗
で
点
て
た

同
じ
味
を
皆
で
助
け
合
い
回
し
飲
む
こ

と
で
仲
良
く
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
叡

尊
の
こ
こ
ろ
を
伝
え
る
伝
統
行
事
で
す
。

　

愛
染
堂
に
は
叡
尊
が
造
像
を
発
願
し

た
と
伝
わ
る
愛
の
仏
さ
ま
・
愛
染
明
王
坐

像
と
と
も
に
叡
尊
八
十
歳
の
姿
を
彫
刻

し
た
肖
像
・
興
正
菩
薩
叡
尊
上
人
坐
像

〈
国
宝
〉
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】
で
は
、
僧

侶
の
案
内
で
愛
染
堂
の
秘
仏
本
尊
・
愛
染

明
王
坐
像
（
重
文
）
と
境
内
の
全
堂
を
特

別
参
拝
。
直
径
四
十
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

の
大
茶
碗
で
回
し
飲
み
す
る
伝
統
行
事
・

大
茶
盛
を
体
験
し
ま
す
。

ほ
つ
が
ん

ち
ょ
う
げ
ん

ふ

ひ

と

し
ょ
う
む

こ
う
み
ょ
う

か
ま
た
り

や
ま
し
な
で
ら

と
う
こ
ん
ど
う

あ

し
ゅ

ら

ご

ど
う

し
ょ
う
り
ょ
う
ち

た
い
し
ょ
う

る    

し
ゃ   

 

な 

ぶ
つ

こ
う
け
い

し
ょ
う
む

し
ょ
う
む

ほ
つ 

が
ん

お
お
て
ら

え
い 

そ
ん

お
お
ち
ゃ
も
り

あ
い
ぜ
ん
ど
う

こ
う 

し
ょ
う　
ぼ　

さ
つ

あ
い
ぜ
ん
み
ょ
う
お
う

し
ょ
う
と
く

　

元
興
寺
の
前
身
は
日
本
最
古
の
本
格

的
寺
院
と
し
て
飛
鳥
の
地
に
建
立
さ
れ

た
法
興
寺
（
飛
鳥
寺
）。
平
城
遷
都
の
折

に
こ
の
地
へ
移
さ
れ
、
栄
え
ま
し
た
。

　

ご
本
尊
は
元
興
寺
で
学
ん
だ
奈
良
時

代
の
学
僧
・
智
光
が
夢
に
見
た
極
楽
浄
土

を
描
か
せ
た
と
伝
わ
る
智
光
曼
荼
羅
。
安

置
さ
れ
て
い
た
僧
坊
は
極
楽
坊
と
し
て

親
し
ま
れ
ま
し
た
。
今
の
極
楽
堂
と
禅
室

は
そ
の
僧
坊
の
一
部
で
、
屋
根
瓦
の
一
部

に
行
基
葺
と
呼
ば
れ
る
日
本
最
古
の
古

代
瓦
が
今
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
元
興
寺
の
旧
境
内
地
に
広
が

っ
た
町
並
み
が
今
の
な
ら
ま
ち
の
原
形
。

江
戸
時
代
か
ら
続
く
奈
良
の
伝
統
産
業

が
今
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】
で
は
、
僧

侶
の
案
内
で
極
楽
堂
〈
国
宝
〉
を
特
別
参

拝
。
ま
た
、
僧
侶
の
指
導
に
よ
り
禅
室

〈
国
宝
〉
で
座
禅
を
体
験
し
ま
す
。

ほ
う 

こ
う  

じ

あ
す
か

で
ら

ち 

こ
う

ち  

こ
う
ま
ん  

だ 
 

ら

ぎ
ょ
う  

き   

ぶ
き

ご
く
ら
く
ぼ
う

興福寺東金堂ご本尊の脇にお
られる日光・月光菩薩立像（と
もに重文）は白鳳時代（7世紀
末）に造られた仏さま。鎌倉時
代復興期、東金堂再建の際に飛
鳥の山田寺から薬師如来像とと
もに迎えられたといわれてい
ますが、実は、国宝館に安置の
仏頭〈国宝〉が、その薬師如来
像の頭部なのだとか。（現在の
東金堂ご本尊は室町時代の造像）

世
界
最
大
級
の
ご
本
尊
に

込
め
ら
れ
た
平
和
へ
の
祈
り

東金堂の日光・月光菩薩
ふるさとは飛鳥の地可愛らしい奈良絵が魅力

大茶盛の大茶碗には赤膚焼も

東
大
寺

と
う

だ
い

じ

古
い
町
並
み
に
な
じ
む

静
か
な
佇
ま
い
の
世
界
遺
産

元
興
寺

が
ん

ご
う

じ

何
度
も
何
度
も
甦
っ
た

華
麗
な
る
藤
原
一
族
の
氏
寺

興
福
寺

こ
う

ふ
く

じ

大
茶
碗
に
び
っ
く
り

お
茶
を
回
し
飲
む
伝
統
行
事

西
大
寺

さ
い

だ
い

じ

とう  こん   どう

にっこう西大寺の大茶盛で使われている
大茶碗には奈良の伝統工芸・赤膚
焼も。桃山時代、郡山藩（今の大
和郡山市）の城主・豊臣秀長によっ
て窯が開かれたのがはじまりとも。
乳白色のやさしい風合いにシンプ
ルな図案と色彩の奈良絵が人気で
す。湯飲みやマグカップの絵付け
体験ができる窯元も。仕上げて自
宅に送ってもらえるので、ぜひ記
念のお土産に。

あかはだ

ひでなが

な ら え

やき

がっこう ぼ さつ

はくほう

や ま だ で ら

ぶっとう

やく し  にょらい

興福寺国宝館仏頭〈国宝〉
写真：飛鳥園

（国宝館は2017年1月1日～12月31日休館）

東大寺金堂（大仏殿）〈国宝〉  後ろに興福寺五重塔〈国宝〉
写真：矢野建彦（提供：公益社団法人奈良市観光協会）

元興寺極楽堂西側屋根の古代瓦（茶色の瓦が日本最古の屋根瓦）
写真：矢野建彦（提供：公益社団法人奈良市観光協会）

東大寺金堂本尊・盧舎那仏坐像〈国宝〉

元興寺極楽堂および禅室〈ともに国宝〉

西大寺 直径40cmもある大茶碗を回し飲む伝統行事・大茶盛
焼失と再建を繰り返した興福寺伽藍 東金堂（左）と五重塔
〈ともに国宝〉

西大寺愛染堂秘仏本尊・愛染明王坐像（重文）
写真：飛鳥園

平
城
京
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
て

古
都
奈
良
の「
祈
り
」の
世
界
、

奈
良
時
代
の
都
・
平
城
京
の
東
西
に
は
、都
を
守
り
、国
家
の
繁
栄

安
泰
を
願
っ
て
数
々
の
お
寺
が
建
て
ら
れ
、千
三
百
年
の
時
を
経
て

守
り
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。歴
史
あ
る
木
造
建
築
、仏
像
な
ど

貴
重
な
至
宝
の
数
々
。豊
か
な
自
然
と
溶
け
合
っ
た
古
都
奈
良
な
ら

で
は
の「
祈
り
」の
世
界
を
体
感
す
る
旅
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

な
ら
ま
ち
・
西
大
寺

奈
良
公
園
周
辺



グルメ

唐招提寺
礼堂特別公開

薬師寺
僧侶のご案内で巡る
冬の世界遺産薬師寺

〈お申込み〉

●開催日：1月20日（金）・21日（土）・22日（日）・
28日（土）・29日(日)／2月11日（土・祝）・12日（日）・
25日（土）・26日（日）／3月11日（土）・12日（日）
※1日2回実施
●開始時間：10:00から／13:00から
●所要時間：約1時間30分
●最少催行人員：10名
●参加費：お1人様2,500円 ※こども料金の設定は
ありません。（大人と同額）

■近鉄西ノ京駅下車すぐ

〈お申込み〉

●開催日：1月28日（土）・29日（日）／2月11日
（土・祝）・12日（日）・25日（土）・26日（日）／
3月11日（土）・12日（日） ※1日2回実施
●開始時間：10:00から／14:00から
●所要時間：約1時間
●最少催行人員：1名
●参加費：お1人様大人1,300円／小学生700円

■JR・近鉄奈良駅→六条山行きバス「唐招提寺」
下車すぐ／近鉄西ノ京駅下車徒歩約8分

美麗な堂塔と
み仏に
癒される！

天平建築の
粋を堪能！

礼堂（鎌倉時代）は
通常非公開。

　

薬
師
寺
は
白
鳳
時
代
（
七
世
紀
末
）
に

天
武
天
皇
が
皇
后
（
後
の
持
統
天
皇
）
の

病
気
回
復
を
願
っ
て
藤
原
京
（
今
の
橿
原

市
）
に
建
立
を
発
願
。
平
城
遷
都
の
折
に

こ
の
地
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　

凍
れ
る
音
楽
と
評
さ
れ
た
白
鳳
様
式

の
建
築
・
東
塔
〈
国
宝
〉（
現
在
解
体
修

理
中
）
や
金
堂
ご
本
尊
・
薬
師
三
尊
像
、

東
院
堂
の
聖
観
世
音
菩
薩
立
像
〈
と
も
に

国
宝
〉
な
ど
、
白
鳳
仏
の
傑
作
と
い
わ
れ

る
仏
さ
ま
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
玄
奘
三
蔵
院
伽
藍
で
は
「
西
遊

記
」
で
お
な
じ
み
の
玄
奘
三
蔵
の
ご
頂
骨

を
お
祀
り
し
、
大
唐
西
域
壁
画
殿
に
は
、

そ
の
求
法
の
旅
を
平
山
郁
夫
画
伯
が
約
三

十
年
の
歳
月
を
か
け
て
描
い
た
壮
大
な
壁

画
が
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】
で
は
、
煌

び
や
か
に
美
し
い
白
鳳
伽
藍
、
玄
奘
三
蔵

院
伽
藍
を
僧
侶
が
一
緒
に
巡
り
案
内
し

ま
す
。

　

奈
良
時
代
に
来
日
し
た
中
国
・
唐
の
高

僧
・
鑑
真
和
上
開
基
の
戒
律
道
場
が
唐
招

提
寺
の
は
じ
ま
り
。
鑑
真
を
慕
う
皇
族
や

貴
族
た
ち
の
寄
進
に
よ
り
伽
藍
が
整
え

ら
れ
ま
し
た
。
井
上
靖
の
小
説
『
天
平
の

甍
』
で
有
名
な
金
堂
や
平
城
京
の
東
朝
集

殿
を
移
築
し
た
と
伝
わ
る
講
堂
、
現
存
日

本
最
古
の
校
倉
造
・
経
蔵
〈
す
べ
て
国
宝
〉

な
ど
、
天
平
の
息
吹
を
今
に
伝
え
る

数
々
の
名
建
築
群
も
見
ど
こ
ろ
の
一

つ
で
す
。
ま
た
、
一
年
の
内
、
数
日
し

か
拝
観
で
き
な
い
日
本
最
高
の
肖
像

彫
刻
・
鑑
真
和
上
坐
像
〈
国
宝
〉
を
、

奈
良
時
代
の
造
り
方
で
忠
実
に
模
刻
し

た
御
身
代
わ
り
像
が
開
山
堂
に
。
そ
の

下
に
は
鑑
真
を
偲
ん
で
詠
ん
だ
芭
蕉
の

句
碑
が
あ
り
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】
で
は
、
僧

侶
の
法
話
を
拝
聴
後
、
金
堂
・
講
堂
を

は
じ
め
と
す
る
天
平
建
築
の
伽
藍
を
案

内
。
通
常
非
公
開
の
礼
堂
に
も
特
別
に

参
拝
し
ま
す
。

築120年の町家風情を感じながら、テーブル席や中庭に面したお座敷でゆっ
たりと本格洋食がいただけるお店。大和牛と大和ポークの合い挽きを使った
柔らかジューシーなハンバーグをはじめ、ドレッシングやデミグラスソース
に至るまで手作りにこだわった世代を超えて愛される洋食メニューがそろう。

丁寧に淹れられた自家焙煎コーヒーや焼き菓子、終日オーダーできる2種の
汁定食が人気。ボルシチなどが楽しめるロシア定食やヘルシーな和食、韓国料
理など内容が替わるごはんは、いずれも酵素玄米や地元の季節野菜をたっぷ
り使った体にやさしい内容。それぞれコーヒーまたは紅茶付きで1,100円。

春日大社にほど近い奈良公園内にあるキッシュ専
門店。四季折々の地元有機野菜を使い、海老とアボ
カドとクリームチーズのキッシュなど随時15種ほ
ど並ぶ。素材のおいしさを引き出す姿勢や組み合わ
せの妙に驚かされるキッシュは持ち帰りもOK。
キッシュランチ1,728円～。ランチは予約がベター。

薬師寺門前とあって仏像や香炉が飾られたアジアンテイ
ストな雰囲気の中、地元食材を使った本格イタリアンが楽
しめるお店。大和ポークを煮込んだキーマカレーや併設す
る“リストランテ アムリット”の味が日替わりパスタとし
て気軽に楽しめる。シンプルに素材の良さをしっかりと引
き出す手腕はさすが。

が
ん
じ
ん 

わ 

じ
ょ
う

て
ん
ぴ
ょ
う

い
の
う
え
や
す
し

い
ら
か

ひ
が
し
ち
ょ
う
し
ゅ
う

で
ん

あ
ぜ  

く
ら  

づ
く
り

き
ょ
う 

ぞ
う

は
く
ほ
う

ほ
つ
が
ん

と
う
い
ん
ど
う

き
ら

し
ょ
う
か
ん 

ぜ 

お
ん 

ぼ 

さ
つ

げ
ん
じ
ょ
う
さ
ん
ぞ
う
い
ん

て
ん

む

じ

と
う

薬師寺金堂のご本尊・薬師三
尊像拝観時には中央の薬師如来
坐像の台座にも注目してみよう。
ギリシア・ペルシアの古代文様
や十二神将のルーツともいわれ
るインドの力神、古代中国の神
話に登場する四方を守る4つの
神・四神（青龍・朱雀・白虎・
玄武）の姿が描かれ、シルク
ロードを通ってもたらされた大陸
の文化を今に伝えています。

シルクロードの文化薫る
薬師如来坐像台座の文様

天
平
の
名
建
築
を
探
訪

鑑
真
和
上
の
遺
徳
を
偲
ぶ

唐
招
提
寺

と
う

だ
い

し
ょ
う

じ

今
に
甦
っ
た
白
鳳
伽
藍

魅
惑
の
白
鳳
仏
に
出
逢
う

薬
師
寺

や
く

し

じ

りきしん

し じん せいりゅう しゅ じゃく びゃっ こ

げん  ぶげ ん ぶ

薬師寺金堂・薬師三尊像〈国
宝〉写真：飛鳥園
（中央が薬師如来坐像〈国宝〉
および台座）

さりげなく個性的な鹿モチーフの雑貨たち
大正10年創業のならまちにある蚊帳の老舗。奈良の伝統産業、“蚊
帳織り”の技術を用いたアイテムが評判。なかでもふかっとした手
触りの「ならまちふきん」は丈夫で使いやすいと人気。カラーリン
グも豊富でかわいく、キッチンのアクセントにも。

☎0742-26-1868　奈良市水門町53　
11:30AM～5:00PM　月・火曜休＆不定休

奈

良

み

や

げ

伝統的な町屋の座敷を生かした奥の喫茶スペースで、繊細な季節
の和菓子などが楽しめる老舗。愛らしい名物・奈良町だんごは、笹
に包まれた大和茶・味噌・小豆を生地に練りこんださっぱりとし
た甘さの三色だんご。1本180円、抹茶とセットで730円。

町家を改装したスタイリッシュな店内には鹿モチーフの雑貨が
いっぱい。シンプルでもディテールがおしゃれな木製ブローチ
3,024円。また、子どもはもちろん、外国人観光客にも人気の高い
鹿の角が付いたカチューシャは、5色展開で各918円。

ジュエヌ［近鉄奈良駅下車徒歩約10分］吉田蚊帳［近鉄奈良駅下車徒歩約12分］
☎0742-23-3381　奈良市芝新屋町1
9:00AM～6:00PM　月曜休（祝日の場合は翌日休）

寧楽菓子司 中西与三郎［近鉄奈良駅下車徒歩約10分］
☎0742-22-3048　奈良市脇戸町23　9:30AM～6:00PM
（土日祝は～6:30PM） ※喫茶は10:00AM～　不定休

ならまちふきん染 各420円

奈良
公園笹の香りをまとった個性の違うおだんごなら

まち 丈夫で使いやすく、かわいいふきんなら
まち

洋食 春
［近鉄奈良駅下車徒歩約20分］

カフェ アムリット
［近鉄西ノ京駅下車徒歩約10分］

☎0742-32-5777　
奈良市六条町410　
10:00AM～6:00PM（LO5:00PM）
※ランチは～3:00PM ※リストランテ
は11:00AM～3:00PM（LO2:00PM）、
5:30PM～9:00PM（LO8:00PM）　
不定休

☎0742-24-5187　奈良市公納堂町14　
11:30AM～3:00PM（LO）、6:00PM～9:00PM（LO） 
※売り切れ次第終了　水曜休

ボリクコーヒー
［近鉄奈良駅下車徒歩約13分］

☎0742-87-1310　奈良市西新屋町40-1　11:00AM～6:30PM（LO）　月・火曜休

キッシュ専門店　レ・カーセ
［JR・近鉄奈良駅→バス「春日大社本殿」下車徒歩約3分］

☎0742-26-8707　奈良市春日野町158　奈良公園内　
10:00AM～5:00PM（LO4:00PM） ※キッシュがなくなり次第終了
火曜・最終月曜休 ※臨時休業あり

唐招提寺御影堂・鑑真和上坐像〈国宝〉
（例年6月5日～7日に特別公開）写真：飛鳥園
その御身代わり像を開山堂に安置

薬師寺東院堂・聖観世音菩薩立像〈国宝〉
写真：飛鳥園

井上靖の小説『天平の甍（いらか）』で知られる唐招提寺金堂〈国宝〉
大屋根の上の左右にあるのが火除けのまじないともいわれる鴟尾（しび）

ご本尊・薬師三尊像〈国宝〉を祀る白鳳様式が美しい薬師寺金堂

サラダ、パン、日替わりパスタに
コーヒーo r紅茶が付いたカ
フェランチ1,296円。デザート
も本格派で季節替わりの特製
スイーツやプリンも人気。

ボリューム満点のハンバーグとぷりっぷりの天然えびを使った有頭エビフ
ライの黄金コンビ、エビフライ＆ハンバーグセット 1,728円

愛らしいマトリョーシカなど、ロシ
アや東欧の雑貨をはじめ、作家も
のの雑貨などを販売するコーナー
も。

西の京

なら
まち

なら
まち

奈良
公園

大きな海老フライとハンバーグの夢の共演

おいしいごはんと雑貨が元気をくれる

みずみずしい素材のおいしさギュッと

本格リストランテの味を気軽なランチで

西
の
京

奈
良
公
園
・
な
ら
ま
ち
・
西
大
寺
・
西
の
京



大神神社

〈お申込み〉

三ツ鳥居特別参拝と
神職の案内による宝物収蔵庫拝観

■JR三輪駅下車徒歩約5分／JR・近鉄桜井駅→天理駅行
バス「三輪明神参道口」下車徒歩約10分

石上神宮

〈お申込み〉

国宝の拝殿にて特別参拝と
禁足地の特別拝観

■JR・近鉄天理駅→針インターまたは国道針行バス
「石上神宮前」下車徒歩約7分／JR・近鉄天理駅下車徒
歩約30分またはタクシー

長谷寺

〈お申込み〉

「本尊大観音尊像」特別拝観

■近鉄長谷寺駅下車徒歩約15分

●開催日：1月21日（土）・22日（日）・28日（土）・
29日（日）／2月4日(土)・5日（日）・25日（土）・
26日（日）／3月4日（土）・5日（日）・11日（土）・
12日（日） ※1日2回実施
●開始時間：10:00から／14:00から
●所要時間：約1時間
●最少催行人員：5名
●参加費：お1人様大人1,500円／
小学生1,250円

●開催日：2月12日（日）・18日(土)・19日（日）・
26日（日）／3月4日（土）・11日（土）・12日（日）
※1日2回実施
●開始時間：10:30から／13:30から
●所要時間：約1時間30分
●最少催行人員：5名
●参加費：お1人様1,300円 ※こども料金の
設定はありません。（大人と同額）

橿原神宮

〈お申込み〉

畝傍山を背景に佇む内拝殿への
長い廻廊を進み行く特別昇殿参拝

■近鉄橿原神宮前駅下車徒歩約10分

●開催日：1月29日(日)／2月25日（土）・26日（日）／
3月4日（土）・5日（日）・12日（日）
※1日1回実施
●開始時間：13:00から
●所要時間：約1時間
●最少催行人員：10名
●参加費：お1人様1,500円 ※こども料金の
設定はありません。（大人と同額）
※参拝記念品つき

●開催日：1月21日（土）・22日（日）・28日（土）・
29日(日)／2月4日（土）・5日（日）・12日（日）・
18日（土）・25日（土）・26日（日）／3月4日（土）・
5日（日）・11日（土）・12日（日） ※1日2回実施
●開始時間：10:00から／13:00から
●所要時間：約1時間
●最少催行人員：1名
●参加費：お1人様1,500円 ※こども料金の
設定はありません。（大人と同額）

「禁足地」を
間近に拝観！

日本創成の
地で

特別参拝！

太陽信仰の
原点を知る！

御足に触れて
本尊と結縁！

　

石
上
神
宮
は
日
本
神
話
に
登
場
す
る

神
剣
に
宿
る
御
霊
を
主
祭
神
と
し
て
祀

る
日
本
最
古
の
神
社
の
一
つ
。
橿
原
の
地

で
即
位
し
た
第
一
代
神
武
天
皇
が
宮
中

に
祀
り
、
第
十
代
崇
神
天
皇
の
時
代
に
古

代
豪
族
・
物
部
氏
の
祖
が
現
在
の
地
に
御

霊
を
遷
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

拝
殿
は
平
安
時
代
、
白
河
天
皇
が
宮
中

の
神
嘉
殿
を
寄
進
さ
れ
た
建
物
。
そ
の
後

方
に
主
祭
神
が
鎮
ま
る
「
禁
足
地
」
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
摂
社
・
出
雲
建
雄
神
社

の
拝
殿
は
平
安
時
代
創
建
の
大
寺
院
・
内

山
永
久
寺
か
ら
移
さ
れ
た
建
物
の
遺
構

と
し
て
た
い
へ
ん
貴
重
な
も
の
で
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】で
は
、通
常

昇
殿
で
き
な
い
拝
殿
〈
国
宝
〉
で
参
拝
後
、

「
禁
足
地
」
を
特
別
に
外
側
か
ら
拝
観
。

そ
の
後
、
鎌
倉
時
代
末
期
建
立
の
楼
門

（
重
文
）、
出
雲
建
雄
神
社
拝
殿
〈
国
宝
〉

な
ど
、
由
緒
あ
る
境
内
を
神
職
が
案

内
し
ま
す
。

　

明
治
時
代
、
記
紀
に
記
さ
れ
た
畝

傍
の
橿
原
宮
ゆ
か
り
の
地
・
畝
傍
山
の
麓

に
、
第
一
代
神
武
天
皇
と
皇
后
を
お
祀
り

し
た
の
が
橿
原
神
宮
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　

本
殿
は
創
建
時
に
元
京
都
御
所
の
内
侍

所
（
三
種
の
神
器
の
一
つ
・
八
咫
鏡
を
祀

る
御
殿
）
を
移
築
し
た
建
物
。
平
成
二

十
八
年
の
神
武
天
皇
二
千
六
百
年
大
祭
を

控
え
、
檜
皮
葺
屋
根
が
葺
き
替
え
ら
れ
、

同
年
四
月
三
日
に
は
大
祭
が
盛
大
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
内
拝
殿
と
外
拝
殿
の
間
、

廻
廊
に
囲
ま
れ
た
広
大
な
庭
は
約
九
百

七
十
坪
。
重
要
な
祭
典
の
一
つ
・
二
月
十

一
日
の
紀
元
祭
に
は
全
国
か
ら
た
く
さ

ん
の
参
列
者
で
埋
め
つ
く
さ
れ
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】で
は
、通

常
は
立
ち
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
本
殿

（
重
文
）
間
近
の
内
拝
殿
で
特
別
昇
殿
参

拝
、
参
拝
後
は
織
田
家
旧
柳
本
藩
邸
表
向

御
殿
を
移
築
し
た
文
華
殿
（
重
文
）、
宝

物
館
な
ど
由
緒
あ
る
境
内
を
神
職
が
案

内
し
ま
す
。

　

平
安
時
代
、
貴
族
た
ち
の
間
で
広
ま
っ

た
「
初
瀬
詣
で
」
で
知
ら
れ
る
長
谷
寺
は

『
源
氏
物
語
』
や
『
枕
草
子
』
な
ど
、
数
々

の
古
典
文
学
に
も
登
場
し
ま
す
。
ご
本
尊

は
木
造
の
仏
像
で
は
日
本
最
大
級
。
長
谷

寺
式
十
一
面
観
音
と
呼
ば
れ
、
お
地
蔵
さ

ま
と
観
音
さ
ま
両
方
の
ご
利
益
が
あ
る

こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
奈
良
時
代
に
始
ま
る
西
国
三
十

三
所
観
音
霊
場
巡
り
の
第
八
番
札
所
と

し
て
信
仰
を
集
め
る
と
と
も
に
、
四
季

折
々
の
花
々
・
紅
葉
が
美
し
い
「
花
の
御

寺
」
と
し
て
も
知
ら
れ
、
毎
年
た
く
さ
ん

の
人
々
が
参
拝
に
訪
れ
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】で
は
、僧
侶

の
案
内
で
、
一
般
に
は
立
ち
入
る
こ
と
が

で
き
な
い
本
堂
〈
国
宝
〉
に
入
り
、
ご
本

尊
・
十
一
面
観
世
音
菩
薩
立
像
（
重
文
）

を
特
別
に
拝
観
。
御
足
に
直
接
触
れ
、

ご
本
尊
と
ご
縁
を
結
び
ま
す
。

　

遠
い
昔
か
ら
大
和
に
住
む
人
々
は
太

陽
が
昇
る
三
輪
山
を
拝
み
、
稲
の
豊
穣
を

祈
っ
て
き
ま
し
た
。
大
神
神
社
は
本
殿
が

な
く
、
拝
殿
奥
に
あ
る
三
ツ
鳥
居
を
通
し

て
三
輪
山
そ
の
も
の
を
拝
む
日
本
最
古

の
神
社
の
一
つ
で
す
。
古
く
か
ら
酒
の

神
・
薬
の
神
と
し
て
も
信
仰
さ
れ
、
摂

社
・
狭
井
神
社
の
拝
殿
奥
に
は
万
病
に
効

く
と
伝
わ
る
薬
水
が
湧
き
出
す
「
薬
井

戸
」
が
あ
り
、
自
由
に
飲
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】で
は
、三
ツ

鳥
居（
重
文
）
の
間
近
、
御
垣
内
で
特
別

に
参
拝
後
、
国
の
重
要
文
化
財
を
は
じ
め
、

大
神
神
社
に
伝
わ
る
御
神
像
、
三
輪
山
麓

の
古
代
祭
祀
遺
跡
で
発
見
さ
れ
た
考
古
遺

物
な
ど
を
公
開
す
る
宝
物
収
蔵
庫
、
摂

社
・
狭
井
神
社
、
国
の
名
勝
・
大
和
三
山

の
眺
望
が
素
晴
ら
し
い
「
大
美
和
の
杜
」

展
望
台
へ
神
職
が
案
内
し
ま
す
。

や
ま
と

や
ま
と

み

わ

や
ま

く
す
り

み

か
き
う
ち

み
ず

や
ま
と

お
お

も
り

み

わ

さ
ん
ざ
ん

い

さ

こ
も
り

く

う
ね

な
い

は

せ

も
う

さ
い

み

さ
ん
し
ょ
か
ん
の
ん
れ
いか

ん

ぜ

お
ん

ぼ

さ
つ

じ
ょ
う

ご
く
さ
ん
じ
ゅ
う

り

や
く

じ
ん

し

ど
こ
ろ

し
ん

た
の

や

ひ

わ
だ
ぶ
き

か
が
み

き む

び

か
し
は
ら
の
み
や

じ
ん

み

た
ま

す

も
の
の
べ

し
ん

か
で
ん

じ
ん

む

い
ず
も
た
け

お

い
に
し
え
び
と

は
つ

せ

て
ら

「味酒三輪の‥」と万葉集に詠まれた味酒は三輪
の枕詞。ミワは古語でお酒のこと。三輪山を御神体
とする大神神社は酒造り発祥の地。酒の神としても
信仰を集めてきました。毎年、十一月の酒まつりに
は全国から造り酒屋さんが参拝に訪れ、三輪の神
籬（霊木）とされる神杉で作られた杉玉を拝受し、
新酒のしるしとしてお店の軒先に吊されます。

神
剣
に
宿
る
御
霊
を
祀
る

豪
族
・
物
部
氏
の
総
氏
神

「味酒」と万葉集に詠まれた
酒造り発祥の地・三輪

江戸時代へタイムトリップ
ひと足のばして町並み散策

石
上
神
宮

い
そ
の

か
み

じ
ん

ぐ
う

大
和
三
山
の
一
つ
畝
傍
山
麓

広
大
荘
厳
な
神
苑
の
佇
ま
い

橿
原
神
宮

か
し

は
ら

じ
ん

ぐ
う

大
和
の
人
々
の
暮
ら
し
の
原
点

神
山
を
拝
す
る
大
和
国
一
之
宮

大
神
神
社

お

お

み

わ

じ
ん

じ
ゃ

本
尊
は
日
本
最
大
級
の
木
造
仏

御
足
に
直
接
触
れ
ご
縁
を
結
ぶ

長
谷
寺

は

せ

で
ら

戦国時代に建てられた稱念寺の寺内町と
して発展した今井町。江戸時代には、「大和
の金は今井に七分」（大和国の経済のほと
んどが今井に集まる）といわれたほど商業
の町として栄えました。江戸時代の町家の
佇まいは大切に保存され、今も暮らしが息
づいています。（近鉄八木西口駅下車徒歩
約5分またはJR畝傍駅下車徒歩約8分）

うま さけ

うま さけ

しょう じ ない

いま や ま とい ちょう

ちょうねん じ

ひも

ろぎ

平安時代に白河天皇が宮中の建物を寄進したと伝わる拝殿〈国宝〉

橿原市今井町の町並み（提供：橿原市観光協会）

石上神宮境内の御神鶏（ごしんけい）
（暁に時を告げることから鶏は神の使い
とされてきた）　写真：UPフォトス

神武天皇ゆかりの地に創建された橿原神宮・内拝殿と大和三山の一つ・畝傍山（内拝殿の奥に覗くのが幣殿屋根の千木）

2月14日に行われる行事・長谷寺のだだおし（鬼追い式）後ろにおられるのが
本尊・十一面観世音菩薩立像（重文）

三輪山を御神体とする大神神社・拝殿と巳（み）の神杉（左）
（神の化身である白蛇が棲む神杉に好物の卵を供えると願い事が叶うとも）

「花の御寺」で知られる長谷寺の冬牡丹と本堂〈国宝〉
（冬季には梅や椿・山茶花なども楽しめる）
写真：長谷寺

酒造り発祥の地・
大神神社の杉玉

日
本
神
話
の
ふ
る
さ
と
を
訪
ね
て

古
代
の
風
景
が
広
が
る
、

山
々
に
囲
ま
れ
た
大
和
は
、国
の
ま
ほ
ろ
ば（
本
当
に
優
れ
た
場
所
）と『
古
事
記
』に

詠
ま
れ
た
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
。日
本
神
話
に
登
場
す
る
神
々
が
鎮
ま
る
日
本
最
古
の

神
社
や
第
一
代
天
皇
ゆ
か
り
の
地
、隠
口（
奥
深
い
山
間
に
隠
れ
た
地
）の
泊
瀬
と『
万

葉
集
』に
詠
ま
れ
た
観
音
霊
場
な
ど
、古
人
の「
祈
り
」の
聖
地
を
訪
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。

橿
原
・
長
谷

山
の
辺
の
道



グルメ

室生寺

〈お申込み〉

金堂特別拝観とお勤め体験

■近鉄室生口大野駅→室生寺行バス終点下車徒歩約5分

●開催日：1月22日(日)・28日（土）・29日（日）／
2月4日（土）・5日（日）・11日（土・祝）・12日（日）・
18日（土）・19日（日）・25日（土）・26日（日）／
3月4日（土）・5日（日） ※1日1回実施
●開始時間：13:30から
●所要時間：約1時間
●最少催行人員：5名
●参加費：お1人様大人1,500円／小学生1,200円
※境内案内・記念品つき

金峯山寺

〈お申込み〉

修験僧侶と金峯山寺内諸堂
一日巡拝ミニ修行

■近鉄吉野駅→ロープウエイ「吉野山」下車徒歩約10分

●開催日：2月25日（土）／3月4日（土）
※1日1回実施
●開始時間：10:30から
●所要時間：約5時間
●最少催行人員：10名
●参加費：お1人様5,000円 ※こども料金の
設定はありません。（大人と同額）
※「護摩deストラップ」つき

平安の美仏に
出逢う！

一日修験僧を
体験！

　

吉
野
山
か
ら
熊
野
（
和
歌
山
県
）
へ
と

続
く
大
峯
奥
駈
道
と
そ
の
一
帯
は
、
太
古

か
ら
金
峯
山
と
呼
ば
れ
た
聖
域
。
飛
鳥
時

代
後
期
、
こ
の
地
で
修
行
を
積
ん
だ
役
小

角
（
役
行
者
）
が
日
本
独
自
の
修
験
道
を

開
き
ま
し
た
。
険
し
い
山
々
の
尾
根
道
を

歩
く
「
奥
駈
修
行
」
に
は
、
毎
年
た
く
さ

ん
の
修
験
者
た
ち
が
訪
れ
ま
す
。

　

金
峯
山
寺
は
修
験
道
の
根
本
道
場
。
檜

皮
葺
の
大
屋
根
で
は
日
本
最
大
級
と
い

わ
れ
る
本
堂
・
蔵
王
堂
〈
国
宝
〉
に
は
、

像
高
・
約
七
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
日
本
最
大

の
秘
仏
・
金
剛
蔵
王
権
現
三
体
（
重
文
）

が
ご
本
尊
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】で
は
、修
験

僧
侶
と
一
緒
に
金
峯
山
寺
の
諸
堂
を
巡
り
、

勤
行
や
護
摩
供
、
法
話
の
拝
聴
、
宿
坊
に

て
一
汁
一
菜
の
食
事
作
法
を
体
験
し
ま
す
。

最
後
は
修
験
僧
侶
と
の
茶
話
会
で
締
め
く

く
り
ま
す
。（
番
茶
と
和
菓
子
つ
き
）

　

女
人
禁
制
で
知
ら
れ
る
高
野
山
に
対

し
、
古
く
か
ら
女
人
救
済
の
お
寺
と
し
て

信
仰
を
集
め
て
き
た
室
生
寺
は
、
人
里
を

離
れ
た
奥
深
い
山
々
と
谷
に
囲
ま
れ
た

静
か
で
清
ら
か
な
佇
ま
い
が
魅
力
で
す
。

　

檜
皮
葺
の
屋
根
が
上
品
で
美
し
く
、
屋

外
で
は
日
本
最
小
と
い
わ
れ
る
小
柄
な

五
重
塔
〈
国
宝
〉
や
朱
色
の
衣
に
流
れ
る

よ
う
な
衣
文
（
襞
）
が
美
し
い
金
堂
ご
本

尊
・
釈
迦
如
来
立
像
〈
国
宝
〉、
華
麗
な

装
飾
で
女
性
的
な
優
し
さ
が
漂
う
十
一

面
観
音
菩
薩
立
像
〈
国
宝
〉
な
ど
、
平
安

時
代
初
期
を
代
表
す
る
建
築
や
御
仏
た

ち
が
、
訪
れ
る
人
々
の
こ
こ
ろ
を
や
さ
し

く
包
み
込
ん
で
く
れ
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】で
は
、通
常

は
立
ち
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
金
堂
〈
国

宝
〉
堂
内
で
僧
侶
と
と
も
に
読
誦
・
礼
拝

な
ど
勤
行
（
お
勤
め
）
を
体
験
。
そ
の
後
、

僧
侶
の
案
内
で
諸
仏
を
特
別
拝
観
し
ま
す
。

外観は日本家屋の風情を漂わせつつ、店内は上質なアンティー
ク家具をあつらえたモダンな雰囲気。吹き抜けの天井から自然
光が差し込み、庭にのぞむ大きな窓からも四季の移ろいが感じ
られる。メインの旬の魚や肉料理が選べる月替わりのランチ
コースも彩り豊かで贅沢なひとときが過ごせそう。

古い街並みが美しい今井町にあるフレンチレストラ
ン。地元奈良の契約農家や業者から直接仕入れる新
鮮な野菜は瑞々しく、素材本来の甘みや旨みもと
びっきり。そんな旬の食材の溢れんばかりの生命力
がそのまま引き出された料理は、一皿一皿絵のよう
に美しく、味や食感のコントラストも鮮明で感動的。

幕末の頃に建てられた、築150年の古民家を改装した趣ある佇ま
い。窓の外に流れる四季折々の風情を感じながらいただく自慢
の蕎麦は、打ちたて茹でたてだけあって香り高く喉越しも見事。
大和の伝統野菜や旬菜をふんだんに使った精進料理も細部に至
るまで店主の気概が感じられ、滋味深い味わいが胸に響く。

吉野建ての古民家を店主自ら改装した山カ
フェは、自然との調和や木の温もりを感じる。
酵素玄米ごはんや旬の自然栽培の野菜を使っ
たランチ（1,800円～）やスイーツ・ドリンク類
は、動物性由来のものや精製された白砂糖な
どを一切使わず、すべてオーガニック素材で
つくるという徹底した仕事ぶり。

き
ん

ぷ

せ
ん

お
く
が
け

ひ

わ
だ
ぶ
きえ

も
ん

し
ゃ
か

に
ょ
ら
い ひ

だ

か
ん
の
ん
ぼ

さ
つ

ど
く
じ
ゅ

お
お
み
ね
お
く
が
け

お
く
が
け

み
ち

ご
ん
ぎ
ょ
う

き
ん
ぷ

せ
ん

え
ん
の
お

づ
ぬ

え
ん
の
ぎ
ょ
う
じ
ゃ

し
ゅ
げ
ん
ど
う

ひ

わ
だ
ぶ
き

ざ

お
う

こ
ん
ご
う

ご
ん
ぎ
ょ
う

ご

ま

く

ざ

お
う
ご
ん
げ
ん

ど
う

十二神将といえば忿怒の形相が一般
的ですが、室生寺金堂の十二神将はと
ても親しみやすく、頭上の十二の方位を
象徴する干支には愛嬌も。鎌倉時代中
期を代表する自由闊達な表現が魅力です。
十二神将とは薬師如来を護衛する十二の
武将のこと。金堂ご本尊は釈迦如来立
像として伝わりますが、本来は薬師如来
として造像されたとされています。

表情やポーズがユニーク
室生寺金堂の十二神将

役
行
者
開
祖
の
修
験
道
の
聖
地

修
験
僧
侶
の
指
導
で
修
行
体
験

金
峯
山
寺

き

ん

せ

ん

ぷ

じ

女
人
高
野
の
名
に
相
応
し
い

優
美
な
堂
塔
と
御
仏
を
拝
観

室
生
寺

む
ろ

じ

う

じゅうにしんしょう ふん ぎょうそう

え

やく

しゃか にょらい

し にょ

かったつ

らい

と

ぬ

大和ならではの形がおまんじゅうに
室生の山で摘んだよもぎを練りこんだお餅は、風味よく色も鮮や
か。北海道産小豆でつくった自家製あんは甘さ控えめで食べやす
い。生餅の中はこしあん、軽く焦がした焼き餅にはつぶあんが
たっぷり。焼き餅は少し冷めてしっとり馴染んだ頃もおすすめ。

奈

良

み

や

げ

「鯖と酢飯がなじむ2
日目がおいしい」と、
お土産にも人気。吉野
地方の郷土食である
柿の葉すしを販売す
る専門店。ほんのりと
した酸味、甘めの酢飯
につやつやと脂の
のった鯖の塩気が、柿
の葉の香りに包まれ
てまろやかな味わい
に。8個入り1,050円。

室生よもぎ餅本舗 もりもと
［近鉄室生口大野駅→バス「室生寺」下車徒歩すぐ］
☎0745-93-2026　宇陀市室生1702　
8:00AM～5:00PM　不定休

ひょうたろう
［近鉄吉野駅→ロープウェイ「吉野山駅」下車徒歩約5分］
☎0746-32-3070　吉野郡吉野町吉野山429
9:00AM～4:00PM　月曜休

神武天皇ゆかりの地、
“橿原畝傍御陵前”に
誕生して以来、70年
以上愛されてきた埴
輪まんじゅう。しっと
りとしたカステラ生
地が、北海道小豆を
使った甘さ控えめの
こしあんを包む。古墳
の副葬品である埴輪
をかたどってあり、お
土産にもぴったり。

埴輪まんじゅう本舗
［近鉄橿原神宮前駅下車徒歩約1分］
☎0744-23-2525　橿原市久米町905-2　
8:00AM～8:00PM　無休

2個1組のパック詰め。
2個入り195円、
8個入り箱 864円こしあん100円、つぶあん110円

橿原柿の葉、酢飯、鯖の見事な一体感吉野
山 室生の山で摘んだよもぎの豊かな香り室生

☎0744-24-8868
橿原市今井町4-5-14
正午～3:00PM（LO
1:30PM）、
6:00PM～10:00PM
（LO8:00PM）
水曜休

☎0745-82-0053
宇陀市榛原自明1362
11:00AM～2:30PM（昼の膳は
1:00PM～）、5:00PM～（昼の膳、
夜の膳ともに前日までの要予約）
月・火曜休

☎0743-63-6922　天理市杣之内町123　
8:00AM～4:30PM、5:30PM～10:00PM（LO9:00PM）　水曜休

一如庵（いちにょあん）
［近鉄榛原駅→バス「自明」下車徒歩約3分］

オーガニックカフェ はなさか
［近鉄吉野駅→ロープウェイ「吉野山駅」下車徒歩約30分］

Le Reve（ル・レーヴ）
［JR・近鉄天理駅→バス「石上神宮前」下車徒歩約7分］

tama
［近鉄八木西口駅下車徒歩約7分］

☎0746-32-1162　吉野郡吉野町吉野山2299　11:00AM～5:00PM　金曜休

毎日行われている金峯山寺の長日護摩祈祷
写真：金峯山寺

日本最大の秘仏本尊・金剛蔵王権現三体（重文）を祀る金峯山寺本堂・蔵王堂〈国宝〉
写真：金峯山寺

室生寺金堂・十二神将立像（重文）

室生寺金堂〈国宝〉

写真は昼のコース3,240円～より一例として。
夜のコースは5,400円～。メニューは月替わり。

メインに、2皿の前菜、スープ、サラダ、季節のデザートプレートなど9品が
付いたirisコース1,940円　※写真はイメージです

もりそば1,080円～（予約
可）、昼の膳5,400円（1名
様より前日までの要予約）

修
験
道
の
聖
地
と
女
人
高
野
を
訪
ね
て

剛
と
柔
の
世
界
観
、

古
く
か
ら
神
山
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
き
た
金
峯
山
と
室
生
山
。吉
野
山
の
金
峯
山
寺
は

厳
し
い
奥
駈
修
行
で
知
ら
れ
る
修
験
道
の
根
本
道
場
。室
生
寺
は
女
人
高
野
の
名
で
親

し
ま
れ
る
女
人
救
済
の
お
寺
で
す
。力
強
い
木
造
建
築
と
御
仏
が
魅
力
の
金
峯
山
寺
と

優
し
く
女
性
的
な
室
生
寺
そ
れ
ぞ
れ
の「
祈
り
」の
世
界
観
を
味
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

室
生
・
吉
野
山

山
の
辺
の
道
・
橿
原
・
室
生
・
吉
野
山

宇陀

吉野山

天理

橿原

心澄み渡る、香り高い手打ち蕎麦と菜食

吉野山に囲まれたオーガニックカフェ

石上神宮の森を眺めつつ優雅なランチを

風情漂う古民家でいただく端正なフレンチ



グルメ

當麻寺奥院

〈お申込み〉

僧侶と巡る
綴織當麻曼陀羅絵説きと
国宝・重文 當麻寺の至宝

■近鉄当麻寺駅下車徒歩約15 分

法隆寺

〈お申込み〉

僧侶のご案内で
大伽藍特別参拝

■JR法隆寺駅→法隆寺門前行バス終点下車すぐ／
近鉄筒井駅→王寺駅行バス「法隆寺前」下車徒歩約5分

●開催日：1月28日(土)・29日（日）／2月4日（土）
11日（土・祝）・25日（土）／3月5日（日）
※1日1回実施
●開始時間：13:00から
●所要時間：約1時間30分
●最少催行人員：5名
●参加費：お1人様大人1,500円／小学生750円

信貴山朝護孫子寺

〈お申込み〉

2月寅月特別開帳と
ご祈祷、法話

■JR・近鉄王寺駅または近鉄信貴山下駅→信貴山門行バ
ス「信貴大橋」下車徒歩約5分

●開催日：2月5日（日）・11日（土・祝）・12日（日）・
18日(土)・19日（日）・25日（土） ※1日1回実施
●開始時間：13:00から
●所要時間：約1時間30分
●最少催行人員：5名
●参加費：お1人様1,300円 ※こども料金の設定は
ありません。（大人と同額）
☆2名様より別途昼食（精進料理）も予約できます。
直接お寺へお申し込みください。お一人様2,000円
または3,000円（税別）

●開催日：1月29日(日)／2月11日（土・祝）・
17日（金）・24日（金）／3月6日（月）
※1日1回実施
●開始時間：10:00から
●所要時間：約2時間
●最少催行人員：1名
●参加費：お1人様大人1,900円／
小学生950円

曼陀羅の
世界観
に浸る！

毘沙門天王と
ご対面！

世界最古を
体感！

法隆寺のすぐそば、森をイメージした庭の中にある自然派カフェ。奈良県
産の旬の野菜をふんだんに使った週替わりのランチプレートは、1,000円。
他に北海道産小麦を使った自家製スイーツなど、身体想いのヘルシーメ
ニューばかり。もちろん、ギャラリーのチェックもお忘れなく。

山の麓にひっそりと佇む一軒家に、季節の風を感じ
ながら“日々を丁寧に暮らす”コツやモノがいろいろ。
今話題のヘンプ食品を使った麻ベジごはんや喫茶が
楽しめる自然派カフェと、暮らしの雑貨がひとつ屋
根の下に。天然素材の靴下や石けん、食品や古本の販
売のほか、イベントなども随時開催。

幕末の志士であり、明治期の司法官である北畠治房の邸宅の一
部を改装したカフェ。吉野杉やヒノキの上質な家具を誂えたモ
ダンな雰囲気は、他にない歴史の厚みや趣を感じる。上質な有機
栽培豆のコーヒーや大和抹茶、季節のスイーツをはじめ、地元食
材をふんだんに使用したランチも人気。

世界が認めた本物のナポリピッツァが味わ
える。土づくりからこだわった自家菜園で丹
精込めて育てた季節野菜をふんだんに乗せ
たピッツァは、素材本来の甘みがそのまま。
薪窯で香ばしく焼き上げた生地の外皮パ
リッ、中のもっちり感と採れたて野菜のみず
みずしさが一枚に。マルゲリータ1,600円。

　

飛
鳥
時
代
、
聖
徳
太
子
が
父
・
用
明
天

皇
の
遺
願
を
継
い
で
創
建
し
た
と
さ
れ

る
斑
鳩
寺
が
法
隆
寺
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　

飛
鳥
時
代
の
様
式
を
今
に
伝
え
る

建
築
や
仏
像
・
宝
物
な
ど
の
国
宝
・
重
要

文
化
財
は
約
百
九
十
件
、
約
三
千
点
に
も

及
び
、西
院
伽
藍
の
金
堂
・
五
重
塔
・
廻
廊

〈
す
べ
て
国
宝
〉
な
ど
は
世
界
最
古
の
木

造
建
築
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】で
は
、僧
侶

の
案
内
で
世
界
に
誇
る
法
隆
寺
の
壮
観

な
大
伽
藍
を
特
別
に
参
拝
し
ま
す
。

　

奈
良
時
代
、
藤
原
豊
成
の
娘
・
中
将
姫

が
西
方
極
楽
浄
土
の
世
界
を
蓮
糸
を
染

め
て
織
り
上
げ
た
と
伝
わ
る
綴
織
當
麻

曼
陀
羅
図
〈
国
宝
〉（
非
公
開
）
で
知
ら

れ
る
當
麻
寺
。
奥
院
は
京
都
知
恩
院
の
奥

之
院
と
し
て
建
立
さ
れ
た
當
麻
寺
の
塔

頭
の
一
つ
で
知
恩
院
か
ら
移
さ
れ
た
法

然
上
人
坐
像
（
重
文
）
が
ご
本
尊
。
美
し

い
浄
土
式
庭
園
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】で
は
、平
成

本
綴
織
當
麻
曼
陀
羅
の
絵
説
き
の
後
、

當
麻
寺
境
内
の
三
堂
を
僧
侶
の
案
内
で

巡
り
ま
す
。

　

信
貴
山
は
聖
徳
太
子
が
物
部
守
屋
討

伐
の
折
に
戦
勝
を
祈
願
し
た
霊
山
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
寅
年
・
寅
日
・
寅

の
刻
に
天
空
に
現
れ
た
毘
沙
門
天
王
に

必
勝
の
秘
策
を
授
か
っ
た
と
の
伝
承

か
ら
寅
が
信
貴
山
の
シ
ン
ボ
ル
に
。
平
安

時
代
に
は
朝
廷
・
国
土
の
守
護
、
子
孫
の

繁
栄
祈
願
の
お
寺
に
発
展
し
ま
し
た
。

　
【
奈
良
う
ま
し
冬
め
ぐ
り
】で
は
、僧
侶

の
案
内
で
通
常
非
公
開
の
中
秘
仏
・
毘

沙
門
天
王
尊
像
を
間
近
で
拝
観
、
ご
祈
祷

と
法
話
を
拝
聴
し
ま
す
。（
精
進
料
理
の

予
約
受
付
も
）

よ
う
め
い

も
の
の

び

し
ゃ
も
ん

て
ん
の
う

べ
の
も
り

ふ
じ
わ
ら
の

ち
ゅ
う

つ
づ
れ

ま
ん

だ

ら

ず

お
り

ち

お

た
っ

ち
ゅ
う

ほ
う

ね
ん

い
ん

へ
い
せ
い

ぼ
ん

た
い

ま

じ
ょ
う
ひ
め

と
よ
な
り

や

さ
い
い
ん

ち
ゅ
う

い
か
る
が

じ
ょ
う
ひ
め

い
か
る
が
で
ら

世
界
最
古
の
木
造
建
築
群

日
本
仏
教
美
術
の
最
高
峰

法
隆
寺

ほ

う

り
ゅ
う

じ

西
方
極
楽
浄
土
の
世
界

中
将
姫
ゆ
か
り
の
名
刹

當
麻
寺
奥
院

た

い

ま

で

ら

お
く
の
い
ん

寅
・
寅
・
寅
が
キ
ー
ワ
ー
ド

聖
徳
太
子
ゆ
か
り
の
霊
山

信
貴
山 

朝
護
孫
子
寺

し

ぎ

ご

そ

ん

し

じ

さ
ん

ち
ょ
う

凛 し々い虎の表情とやさしい味が魅力 奈

良

み

や

げ

時間が経っても風味が
落ちないキャラメル
コーティング技術を生
かしたポップコーンを
はじめ、デュラムセモ
リナ100％で作ったポ
ン菓子、PASTA de  
PONも軽い食感で人
気。塩キャラメル、カ
フェマキアート、紅芋
などフレーバーも多彩。
各390円～。

中将堂本舗
［近鉄当麻寺駅下車徒歩すぐ］
☎0120-483-203　葛城市當麻55-1　9:00AM～6:00PM
（売り切れ次第終了）　年に3回、短期間の休業あり

ファッジコンシェルジェ
［JR法隆寺駅下車徒歩約20分］
☎0120-22-3181　生駒郡斑鳩町龍田南1-4-31　
9:00AM～5:00PM　土日祝休（月1回休日営業日あり）

自家製のこしあんを、ふ
んわりとしたカステラ
生地で包んだ信貴山名
物・虎まんじゅう。時代
を経ても媚びない虎の
顔つきをリアルにかた
どった見た目と、あっさ
りやさしい甘さのこし
あんのコントラストが
素敵。１個80円、12個入
り1,080円。

曽我乃家本店
［JR・近鉄王寺駅または近鉄信貴山下駅→信貴山門行バス
「信貴大橋」下車徒歩約3分］
☎0745-72-2116　生駒郡平群町信貴山2303-6　
8:30AM～5:00PM　不定休

信貴旅のお供にお土産においしいおやつ斑鳩 よもぎの香りと甘さ控えめのあんが絶妙當麻

當麻の里に昔から伝わる
掌大のあんつけ餅を一口
大にし、ぼたんの花に型
どったよもぎ餅。毎年春
ごろに葛城の里に自生し
たものを手作業で丹
念に洗浄&仕込んだ
上品なよもぎの香
り、控えめなあん
の甘さが調和し
た一品。12個入
り1,000円。 

☎0745-43-7602　
葛城市新庄392-3
11:00AM～5:00PM
（LO） ※ランチは売り
切れ次第終了
日・月・火・水曜休

☎0745-44-8787
生駒郡斑鳩町法隆寺2-2-35　
10:00AM～4:00PM（LO3:45PM）
火・水曜休（祝日の場合は営業）

☎0745-75-7717　生駒郡斑鳩町法隆寺1-9-33　
11:00AM～4:30PM（LO） ※ランチは売り切れ次第終了　月曜休

法隆寺ギャラリー 森緑カフェ
［JR法隆寺駅→バス「法隆寺前」下車徒歩約1分］

恵古箱（えこばこ）
［近鉄新庄駅下車徒歩約15分］

和CAFE 布穀薗（ふこくえん）
［JR法隆寺駅→法隆寺門前行バス終点下車徒歩約5分］

☎0745-79-8815　香芝市鎌田172-1
11:30AM～2:00PM（LO）、5:30PM～8:50PM（LO）　水曜休（祝日の場合は営業）

イタリアンレストラン マガジーノ
［近鉄当麻寺駅下車徒歩約14分］

店主自ら作る週替わりのワンプレートごはん、恵みの麻ベジごはんは700円。
玄米ごはんと丁寧なお野菜のおかずに真心を感じる。事前予約がベター。

国産鶏を使った竜田揚げに吉野産の原木しいたけ入の素麺、季節の炊き込
みご飯などがついた斑鳩名物・竜田揚げランチ1,500円。スイーツは柿と
白あんの最中＆豆腐白玉だんご700円。土日は予約がおすすめ。

世界最古の木造建築で知られる法隆寺・西院伽藍
（左から五重塔、中門、金堂〈すべて国宝〉）
写真：飛鳥園

信貴山朝護孫子寺・本堂と信貴山のシンボル「寅」

奈良時代の綴織當麻曼陀羅図〈国宝〉
（非公開）の写本
色鮮やかな平成本綴織當麻曼陀羅
写真：當麻寺奥院

「
祈
り
」の
物
語
を
訪
ね
て

聖
徳
太
子
と
中
将
姫
、

日
本
に
仏
教
を
広
め
た
聖
徳
太
子
ゆ
か
り
の
地
・
斑
鳩
の
里
と

霊
山
・
信
貴
山
。西
方
極
楽
浄
土
の
世
界
に
憧
れ
た
中
将
姫
ゆ

か
り
の
地
・
當
麻
の
里
。連
綿
と
受
け
継
が
れ
る「
祈
り
」の

聖
地
へ
、伝
説
を
訪
ね
る
旅
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

斑
鳩
・
信
貴
・
當
麻

斑
鳩
・
信
貴
・
當
麻

斑鳩

葛城

斑鳩

當麻

緑豊かな庭の眺めもおいしいごはん

心惹かれる「日々を丁寧に暮らす」こと

歴史を感じつつ、ゆったり過ごせるカフェ

野菜のおいしさを味わう本場のピッツァ



法隆寺と中宮寺を拝観後
自由散策。
（法隆寺中門は拝観不可）

「鹿寄せ」観賞・春日大社参拝・
奈良ホテル見学・ならまち散策。
（昼食は当ツアー限定メニュー）

唐招提寺と薬師寺を拝観後
離団可能。
（薬師寺東塔は拝観不可）

室生寺・長谷寺拝観後、三輪
そうめんの老舗で手延べ体験
（試食・生素麺のお持ち帰りも）

■JR・近鉄奈良駅→春日大社本殿行バス終点下車すぐ
または市内循環バス「春日大社表参道」下車徒歩約10分

神職や御巫等が案内する
春日大社

春日大社

〈お申込み〉

国宝御本殿特別参拝と
将軍・戦国武将の奉納した
釣燈籠を特別拝観
●開催日：1月10日（火）～3月31日（金）
※3月11日（土）～13日（月）は除きます。
●開始時間：14:00から ※1日1回実施
●所要時間：約1時間／●最少催行人員：1名
●参加費：お1人様1,000円（小学生以上同額）
※式年造替記念品つき

〈お申込み〉

斑鳩ゆうゆうバスライン
午前出発・半日コース〈バスガイドつき〉

●開催日：1月12日（木）・14日（土）・18日（水）・
20日（金）・24日(火)／2月5日（日）・18日（土）・
19日（日）・24日（金）・25日（土）／3月3日（金）・4日（土）
●開始時間：（1月・2月）17:00から／（3月）18:00から
●所要時間：約2時間／●最少催行人員：10名
●参加費：お1人様3,500円
※式年造替記念品つき

春日大社

●運行日：3月31日（金）までの毎日
●出発時刻：JR奈良駅9:55／近鉄奈良駅10:00
●所要時間：約2時間45分
（法隆寺門前12:45頃解散予定）
●最少催行人員：1名 ※事前に要予約
●参加費：お1人様大人3,500円／こども1,760円
（料金に含まれるもの：バス代・拝観料）

西ノ京ゆうゆうバスライン
午後出発・半日コース〈バスガイドつき〉

●運行日：3月31日（金）までの毎日
●出発時刻：JR奈良駅13:55／近鉄奈良駅14:00
●所要時間：約3時間（近鉄奈良駅17:00頃到着予定）
●最少催行人員：1名 ※事前に要予約
●参加費：お1人様大人3,000円／こども1,320円
（料金に含まれるもの：バス代・拝観料）
※2016年12月1日～31日および2017年1月16日～2月28日
（薬師寺玄奘三蔵院・大唐西域壁画非公開予定の期間）は、
お一人様大人2,700円／こども1,220円

プチ贅沢な冬の奈良旅
午前出発・半日コース〈バスガイドつき〉

●運行日：2月11日（土・祝）・12日（日）・17日（金）・
18日（土）・19日（日）・24日（金）・26日（日）／
3月3日（金）・10日（金）・12日（日）
●出発時刻：JR奈良駅9:40／近鉄奈良駅9:45
●所要時間：約4時間（近鉄奈良駅13:45頃到着予定）
●最少催行人員：1名 ※事前に要予約（1日40名様限定）
●参加費：お1人様大人5,000円／こども4,200円
（料金に含まれるもの：バス代・昼食代・拝観料）

三輪そうめん手延べ体験と
初瀬･室生

いつもと違う奈良観光！ 一度は行ってみたかった！

1日コース〈バスガイドつき〉

●運行日：3月4日（土）・5日（日）・10日（金）・11日（土）・
12日（日）
●出発時刻：JR奈良駅9:30／近鉄奈良駅9:35
●所要時間：約8時間25分（JR奈良駅17:55頃到着予定）
●最少催行人員：1名 ※事前に要予約（1日35名様限定）
●参加費：お1人様大人7,500円／こども5,120円
（料金に含まれるもの：バス代・昼食代・拝観料・体験料）

〈お申込み〉

●プレゼント対象者：2017年1月20日（金）～3月12日（日）の期間中に
　奈良県内でご宿泊をお申し込みの個人旅行者の方
●お引換え場所：奈良交通案内所（JR奈良駅・近鉄奈良駅案内所2箇所）
●ご利用期間：2017年1月20日（金）～3月13日（月）
※乗り放題の区間は変更になる場合があります。

〈お申込み〉

神職等が案内する奉祝節分万燈籠と
御本殿特別参拝
●開催日：2月3日（金）
●開始時間：19:30から（案内つき）
●所要時間：約1時間／●最少催行人員：5名
●参加費：お1人様2,000円
※式年造替記念品・福豆・提灯つき

み かんこ

知的好奇心を刺激する“うまし”巡り旅
オーベルジュランチで大人の遠足

●出発日：3月10日（金）・11日（土）・12日（日）
●出発時刻：JR奈良駅9:30／近鉄奈良駅9:40
●所要時間：約5時間30分（近鉄奈良駅15:00頃到着予定）
●参加費：お1人様大人9,500円 ※こども料金の設定はありません。
（旅行代金に含まれるもの：バス代・昼食代・体験料）
●最少催行人員：20名 ※事前に要予約（1日30名様限定）

〈お申込み・お問合せ〉
奈良交通総合予約センター
TEL.0742-22-5110（8:30～19:00年中無休）
旅行企画・実施：奈良交通株式会社
観光庁長官登録第1種1646号
奈良市大宮町1-1-25日本旅行業協会正会員

か さみ

ぞ う た い

しょうか え せんぐう

や ま

奈良時代、古くから神聖な場所とされた御蓋山
の麓に、平城京を守り国家の繁栄を願って社殿が
造営された春日大社。2015年から2016年は20年
に一度、御本殿の造り替えや修繕を行う御造替
の年にあたり、2016年11月、真新しくなった御本
殿に御祭神がお還りになる正遷宮が盛大に行わ
れました。
【奈良うまし冬めぐり】では、神職等の案内によ
る特別参拝や体験など、式年造替を記念した奉
祝行事に参加します。

☆大神神社参拝後、オーベルジュ･ド･ぷれざんす桜井で贅沢ランチ。
今西酒造で利き酒を体験。（おちょこのプレゼントつき）

し き ね ん ぞ う た い

春日大社第六十次式年造替記念奉祝行事
真新しくなった御本殿で特別な願い事を！

奈良交通定期観光バスの旅

奈 良 交 通  特 別 バ ス ツ ア ー

テーマごとに冬の奈良をゆったりと巡るバスの旅。キャンペーン
期間中に奈良県内でご宿泊の方には1日乗り放題のフリー乗車
券（指定区間）をプレゼント！

【定期観光バスのお申込み・お問合せ】
奈良交通総合予約センター
TEL.0742-22-5110（8:30～19:00年中無休）

木簡型1日フリー乗車券（指定区間）
プレゼント！
〈奈良市内および西の京エリアのバスが1日乗り放題〉

奈良県内
宿泊者
特典

春日大社中門 写真：桑原英文（提供：春日大社）

※近鉄駅営業所でもお取扱いいたします。

木簡型1日フリー
乗車券
（写真はイメージ）

中宮寺本堂 薬師寺西塔

奈良ホテルランチコース（イメージ） 三輪そうめん手延べ体験（イメージ）

はく たく

長谷・室生

天理・桜井・橿原信貴・斑鳩・當麻

吉野山周辺

奈良公園周辺拡大

奈良県全体マップ

奈良市中心部
社寺MAP奈良うまし冬めぐり


