
御 杖 村

御杖村
観光

パンフレット

my  f r e e  s t y l e  ｜ m i t s u e  t r i p

MITSUE



NARA

MIE

SHIGA

KYOTO

OSAKA

WAKAYAMA

パンフレット
の使い方

マップコードをカーナビ
に入力すると、簡単に場
所を表示できます。

スマートフォンやタブ
レットで二次元コードを
読み込むと、360度の景
色が表示されます。

御杖神社
000 000 000*00

A-1

住所　　電話番号
時間　　定休日　　
駐車場の有無

P14-15掲載のマップ番号

髪の毛は杖の形、手には魔
法の杖を持っていて、御杖
村を訪れるみなさんに癒し
の魔法をかけてくれます。

つえみちゃん
御杖村イメージキャラクター

奈良県御杖村はこんなところ

御杖村

三峰山の霧氷や丸山公園の山桜、
夏の半夏生など、
心を潤す自然がたくさん。
春夏秋冬の彩りに癒されます。

自然

P4

昼間はのどかな村を気ままに散策、
夜は満天の星空観賞。
一日を通して村の魅力に
浸ることができます。

P6 Day  Nigntor

あなたは昼派？
それとも夜派？
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ちょっと車を停めて、降りてみて

ゆったりとした時間を肌で感じてみる。

豊かな自然にふれながら

心ゆくまでリラックスしたり、

日常のことを忘れてみたり。

自由に、気ままに、思うままに

御杖村を楽しむキーワードは「my free sty le」

「私の自由なスタイル」で旅しましょう。

e v e n t  c a l e n d a r

体験や宿泊などを通して得られる村の醍醐味。
御杖村でしか味わえない感動的な瞬間が待っています。

P8

H ISTORY
倭姫命ゆかりの物語をはじめ、
たくさんの史跡があり、
趣ある歴史と出会えます。

P10

歴史

体験・宿泊

食べ物から木工品まで、
御杖村のやさしさがふんだんに詰まった
多彩な魅力をお持ち帰りしましょう。

P12

グルメ＆お土産

&

三峰山霧氷まつり
あまご解禁
丸山公園の桜が見頃に
やまと姫マラソンinみつえ
三峰山の白ツツジが見頃に
ホタルがピークに
岡田の谷の半夏生園が見頃に
かかしまつり　
ザ！雑巾ダッシュ！！inみつえ
春日神社秋まつり（桃俣・土屋原）
四社神社秋まつり
御杖神社秋まつり
ラッパイチョウが見頃に
三峰山の紅葉が見頃に
三峰山の霧氷シーズン到来

1-2月
4月

5月

6月
7月
9月
10月

11月

12月

やまとひめのみこと
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自 然

春夏秋冬、恵み豊かな自然が訪れる人を迎えてくれます。
大自然の絶景と感動を味わってみてください。

御杖村の桜の名所。見頃となる4月
上旬から下旬には100本あまりの山
桜が咲き、小高い公園全体を鮮やか
な桜色で染め上げます。

丸山公園の山桜
342 310 658*88

D-1

5月中旬から下旬、山頂周辺に群生している白
ツツジが一斉に花を咲かせ、登山道を彩ります。

三峰山の白ツツジ
342 188 298*52

C-4

約3,000㎡にわたり半夏生が群生しており、7月上旬から下旬にかけて、
緑の上に白い絨毯を敷いたかのような美しい光景が広がります。

岡田の谷の半夏生園
342 278 262*87

C-2

Sp r i n g

はんげしょう

住所　　電話番号　　駐車場の有無

神末3599
0745-95-2070（御杖村観光協会）
あり

みうね やま

神末1790（みつえ青少年旅行村）
0745-95-2070（御杖村観光協会）
あり（三峰山登山者用専用駐車場）

神末　　0745-95-2070（御杖村観光協会）　　あり（臨時駐車場）
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不動の滝
342 129 799*37

C-3

神末1790（みつえ青少年旅行村）
0745-95-2070（御杖村観光協会）
あり（三峰山登山者用専用駐車場）

みつえ青少年旅行村や三季館をご利用の際に
はあまごつかみが楽しめます。旅行村では釣り
堀も。旬の川魚を堪能しましょう。

あまごつかみ
342 158 758*52 266 239 122*08

C-3 A-3

神末1790（みつえ青少年旅行村）　　あり
桃俣745（三季館）　　あり
※どちらも施設利用者のみ体験可。
※問い合わせは各施設へ（P8-9参照）。

普通の葉に混ざって筒状になった葉が付くことから「ラッパ
イチョウ」と親しまれている大木で、境内が鮮やかな黄金色
に染まります。境内を埋める落ち葉から「ラッパイチョウ」を
見つけると、幸せが訪れると言われています。

春日神社のラッパイチョウ
342 211 758*81

B-2

土屋原1249　　0745-95-2070（御杖村観光協会）　　あり

Summe r

Au t umn

W in t e r

三峰山の麓にある落差21mの滝。静
寂に包まれた山の中に水の音を響か
せる姿は荘厳です。冬には氷瀑が見
られることも。

ひょうばく

三峰山の霧氷
342 188 298*52

C-4

厳冬期、空気中の水分が木々の枝に付
着して凍りつく現象「霧氷」が現れ、幻
想的な「氷の華」の光景が広がります。

むひょう

神末1790（みつえ青少年旅行村）
0745-95-2070（御杖村観光協会）
あり（三峰山登山者用専用駐車場）
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三峰山の麓に広がるキャンプ場で、
フィールドアスレチックやボブス
レーなどの遊具が充実。宿泊はも
ちろん、日帰り利用やバーベキュー
もおすすめ。

みつえ青少年旅行村
342 158 758*52

C-3

神末1790　　10:00～16:00
火曜日 ※シーズンにより変動あり
あり

新緑の伊勢本街道で特産品を味わいなが
ら、地元のあたたかい声援を浴びて駆け抜
ける人気イベント。

やまと姫マラソンinみつえ

0745-95-2001（御杖村役場）

h i k i n g

住所　　電話番号　　時間　　定休日　　駐車場の有無

三峰山は日本三百名山の一つで、標高1,235m。
初夏の白ツツジ、秋の紅葉、冬の霧氷と四季の移
り変わりを色濃く見せてくれます。

三峰山登山 C-4

342 245 526*36
ザ！雑巾ダッシュ！！inみつえ

元は小学校の校舎だった「みつ
え体験交流館」で、101mの廊下
を雑巾がけで疾走する秋の人
気イベント。
菅野2060
0745-95-2001（御杖村役場）

C-2

▼詳細は
こちらから

5月

10月

342 188 298*52

神末1790（みつえ青少年旅行村）
0745-95-2070（御杖村観光協会）
あり（三峰山登山者用専用駐車場）

Day
N
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思うままの過ごし方で御杖村を満喫 !
昼と夜、一日を通して
特別な時間がそこにあります。

静かな夜道を歩きながら見上げれば、満天の
星が広がります。季節を問わず、美しい星空を
ご覧いただくことができます。

御杖村の星空

s t a r r y  s k y

f i r e f l y  l i g h t

丸山公園

ランタンの明かりに照らされながら食事を楽し
んだり、焚き火の音に耳を澄ませたり…。夜の
アウトドアは昼以上に非日常を味わえます。

アウトドア

0745-95-2070（御杖村観光協会）

0745-95-2070（御杖村観光協会）

村内各所の清流では6月上旬から下旬に、ホタルの
淡い光がのどかな里山風景を幻想的に彩ります。

御杖村のホタル

0745-95-2070（御杖村観光協会）

桜ライトアップ

ホタル

山桜が見頃となる4月上旬から下旬にかけてライト
アップを実施。夏はホタルの名所、秋は鮮やかな紅
葉、冬は雪化粧と四季折々の見どころがあります。
神末3599　　0745-95-2070（御杖村観光協会）
あり

342 310 658*88

D-1

あな
たは
昼派
？

それ
とも
夜派
？

ightor
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体験・宿泊 食、歴史、文化、アクティビティなどから得られる
感動やリラクゼーションがあります。
自由に、思いのままに、御杖村で未体験の時間を。

旧小学校舎を改装した趣ある体験施
設。101ｍの長い廊下が特徴で、伊勢
本街道中にあることから休憩所として
利用されることもあります。

みつえ体験交流館
342 245 526*36

C-2

菅野2060　　0745-95-2641（体験等）
／0745-95-2001（施設利用のみ）
9:00～17:00　　あり

木のぬくもりと薪釡の湯、地元食材を味
わえる民宿。四季折々の体験メニューも。

ログハウスほらのもり
342 340 890*16

D-1

神末5051-138
0745-95-2951（ご予約はこちらから）
不定休　　あり

住所　　電話番号　　時間　　定休日　　駐車場の有無

f a r m i n g  a c t i v i t i e s

山深い集落にある1棟貸しの宿。日
本の古き良き暮らしの趣がただよう
中、贅沢なひとときを。

古民家ゲストハウス遊庵
342 248 171*57

C-2

神末1461　　チェックイン15:00、
チェックアウト11:00　　あり

▼宿泊施設の
　詳細はこちらから

大自然を満喫しながら体験やバーベ
キューなどができる合宿型宿泊施設。

三季館
266 239 122*08

A-3

桃俣745
0745-95-3243（ご予約はこちらから）
あり
※5月1日～10月31日の期間営業
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体の芯からあたたまる天然温泉。
大浴場の他につぼ風呂や座湯、
打たせ湯など多数あります。

みつえ温泉姫石の湯
342 339 428*40

C-1

御杖村の山々を眺めながら

じんわり、ほっこり、いい気分♪

c a m p i n g

キャンプブランドZINMAQUEチームプロデュースのキャンプ
場。700坪を1組だけで贅沢に独占できます。

ZINCHEE CAMPING HIDEOUT
342 308 417*18

C-2

神末168　　
チェックイン14:00～18:00、チェックアウト12:00 ※完全予約制
あり

自然に囲まれた中で美しい景色や、清 し々
い空気を満喫。わんちゃんも一緒に泊まれ
ます。

ログハウス・バディ
342 371 576*84

D-1

神末5761-499
チェックイン16:00、チェックアウト10:00
不定休　　あり

大洞山中腹の森にぽつんと佇むログハウス
のヴィラ。アウトドアリビングやサウナルーム
も完備。

おおぼら山荘
342 370 869*03

D-1

神末5761-453
チェックイン14:00、チェックアウト11:00
不定休　　あり

キャンプ・アスレチック・自然体
験を満喫。充実の施設でアウト
ドアを思い切り楽しめます。

みつえ青少年旅行村
342 158 758*52

C-3

神末1790　　10:00～16:00
火曜日（ただしシーズンによって変更あり）
あり

恵まれた自然環境の中にある、1組
限定の貸別荘。心身のメンテナンス
にお越しください。

隠宿御杖sachi庵
342 371 721*42

D-1

神末5761-637
チェックイン15:00、
チェックアウト10:00
あり

神末6330　　0745-95-2641
11:00～20:00（最終受付19:30）
火曜日（祝日の場合は営業、振替休日あり）　　あり

のどかでゆったりとした時間が流れる農家民宿
で、村人とふれあいながら田舎暮らしを満喫。

古民家民宿おもや
342 245 715*86

C-2

菅野2415　　あり

▼詳細は
　こちらから
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住所　　電話番号　　時間　　駐車場の有無

御杖村の名前の由来
～「杖」の伝承はここ～

第11代・垂仁天皇の皇女「倭姫命」が

天照大神の御神霊を奉じる大神宮の
候補地を求め、この地を訪れた際
に、その印として自らの杖を残し
たという伝説に由来しています。

つえみちゃん

弘法大師が建立した由緒正しい寺院。春
にはエドヒガンザクラが咲き、静かな佇ま
いの安能寺を鮮やかに彩ります。

安能寺
342 245 400*31

C-2

菅野1867
0745-95-2070（御杖村観光協会）　　あり

倭姫命が杖を残したとされる伝承の
地で、現在もその杖をお祀りしてい
ます。拝殿の両脇には樹齢600年以
上の御神木があります。

御杖神社
342 248 831*52

C-2

神末1020
0745-95-2070（御杖村観光協会）
境内自由　　あり

村の東西約14kmにわたって大和と伊勢を結ぶ伊勢
本街道が通っています。旧街道沿いには灯籠や旧旅
籠が残り、歴史に思いを馳せることができます。

伊勢本街道

0745-95-2070（御杖村観光協会）

すいにん やまとひめのみこと

あまてらすおおみかみ
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歴 史

H ISTORY
時代が移り変わった今もなお
村人に守られ、伝えられている
社寺や史跡、伝承がたくさんあります。

お伊勢参りに向かう旅人が道中の安全祈願に立ち
寄った神社。倭姫命も伊勢に向かう途中に立ち寄り、
井戸で手を洗い、口をすすいだと伝承されています。

四社神社
342 245 596*80

C-2

菅野2309　　0745-95-2070（御杖村観光協会）
あり

子もうけ石 月見岩 夫婦岩

弘法井戸倭姫の手洗い井戸 金壺石 姫石明神

e v e n tt r a d i t i o n a l

御杖村神末の敷津地域に残る倭姫命
や弘法大師空海にゆかりのある七つの
不思議なスポットです。地域の伝承にふ
れながらスタンプラリーが楽しめます。

こうずえ

敷津七不思議
し き づ

10月から11月に村内各所の神社で秋祭り
が催されます。獅子舞や神輿など各地域で
受け継がれた伝統が披露されます。

秋祭り

村内各所
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豊かな土壌で育った野菜を使
い、昔ながらの手法で漬け込ん
だ無添加の漬物は自然の旨味が
あふれます。

グルメ＆お土産

きれいな空気と清らかな水、あ
たたかい人に育てられたおい
しいお米。味わい深い、村自慢
の特産品です。

米

漬物

こんにゃくは素朴でやさしい
味わい。味噌は地元のコシヒ
カリを使い、無添加で大豆本
来の味が凝縮しています。

こんにゃく・味噌

寒暖差のある気候のも
とで育つほうれん草や
トマトなどの新鮮野
菜。みずみずしさと甘さ
が特徴です。

野菜

御杖産平飼い卵を使用し
たオリジナルプリン。お土
産におすすめです。

プリン

村の豊かな自然の花々か
ら集められたニホンミツバ
チのはちみつ。風味豊かで
とても希少な一品です。

村の食材を使い、素材本来の
甘みを活かした手作りクッ
キー。奈良県立大学の学生さ
んとのコラボで生まれました。

らっぱいちょうくっきー

&

自家焙煎のこだわり
コーヒー。豊かな香り
と口当たりの良さをお
楽しみください。

コーヒーコーヒー

百花蜜
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街道市場みつえ 　10:00～17:00

御杖村からあなたへ
こころとこころをつなぐ
愛情いっぱいの品々をどうぞ。

高タンパク・低カロリー・低脂肪の
三拍子そろったこだわりの素材。命
をつなぐジビエペットフードです。

わんちゃんの
ジビエおやつ

御杖村産材を使った木工品は、
やさしい手触りと香りで木のぬく
もりを感じられる製品です。

木工品

つえみちゃんのキーホルダーなど、オリジ
ナルグッズを販売。ここでしか買えない国
道ステッカーはレアな一品です。

道の駅
オリジナルグッズ

黒米を使ったお寿司で、長芋や水菜など
の野菜がふんだんに詰まっています。

姫石寿司

村の健康づくり事業として
開発されたもので、御杖村
産の椎茸や生姜などを
使った風味豊かなおだし。

御だし
農薬・化学肥料不使用のオーガ
ニック100%で仕立てているので、
肌にやさしく馴染みます。

342 339 428*40

温泉施設や農産物直売所、お食事処な
どがそろった充実の道の駅。
神末6330　　0745-95-2641
火曜日 （祝日による変動あり）　　あり

住所　　電話番号　　時間　　定休日　　駐車場の有無

セルフコーナーうぐいす 　11:00～20:00（LO.19:00）

おいしいもの販売所 　10:00～16:00

道の駅伊勢本街道 御杖 C-1

オーガニック
コットン肌着
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A

1

2

3

4

B

P5

春日神社
（土屋原）

春日神社
（桃俣）

御杖村
M i t s u e  V i l l a g e

曽爾村
S o n i  V i l l a g e

東吉野村
H i g a s h i y o s h i n o  V i l l a g e

奈 良 県
Nara Prefecture

みつえ
高原牧場

hütte SUNロドリィ

三季館

桃俣鞍取トイレ休憩所

369

369

81

31

783

P5

P8

MAP
御杖村マップ
あたたかなふれあいと
ゆるやかな時間が流れるこの村で
自由に、気ままに、思うままに。

から曽爾高原
曽爾村

分15

から奈良公園
奈良市

から神野山
山添村

分60

から宝生寺
宇陀市

から高見の 郷
東吉野村

分35

分15時間1

分40

から赤目四十八滝
名張市

分50

ロドリィ
266 269 000*45

「ちょっと身体にいいこと」をテーマに、
奈良県産の小麦や御杖村の卵を使っ
た手作りパンとスコーンのお店です。
桃俣379　　不定休
※要事前予約
※営業日は上記二次元コードより
　ご確認ください。

hütte SUN
342 210 842*51

国道369号沿いにあるCafé & Lunchのお
店。ログハウス調の開放的な店内でゆっ
たりとくつろげます。ドッグランもあります。

住所　　電話番号　　時間　　定休日　　駐車場の有無

土屋原29-1　　11:30～17:00
あり
※営業日：土・日（冬季休業あり）

ホタルは6月の御 杖 の 風 物 詩 ！

0km 1km
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C D

P9

P11

P8

P10

御杖神社

にし川

岡田の谷の
半夏生園

名
張
川

みつえ青少年旅行村

津市
Ts u  C i t y

松阪市
Ma t s u s a k a  C i t y

三 重 県
Mie Prefecture

三峰山

古民家
ゲストハウス遊庵

不動の滝
※冬季使用不可

道の駅
伊勢本街道 御杖

みつえ温泉姫石の湯

御杖村役場

四社神社

安能寺

みつえ
体験交流館

三峰山登山者用専用駐車場

伊勢本街道トイレ

古民家民宿
おもや

ZINCHEE CAMPING
HIDEOUT

ログハウス
ほらのもり

焼きたてパン・お食事処
どんどん

丸山公園

ログハウス・バディ

おおぼら山荘
隠宿御杖sachi庵

369

369

368

368

P9.13

P9

P8

P4.7

P4

P9

P8

P6.9

P10

P4.5.6

分55
分15

から松坂城跡
松阪市

分15時間1

ルーブル彫刻美術館

三多気の 桜

から

から

津市

にし川
342 245 158*08

お昼の日替わり定食や軽食など、さまざ
まな料理を通して御杖村の味と香りを
届ける食事処です。
菅野368（御杖村開発センター内）
0745-95-2130　　10:00～14:00
不定休　　あり

342 339 404*46
焼きたてパン・お食事処
どんどん
その日に焼いたパンの他に、朝はモーニ
ングセット、お昼はうどんや定食などの
ランチメニューを提供しています。
神末4118-3　　059-273-0022
9:00～15:00　　月曜日　　あり

お食事処

直売所温泉

P5
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上野IC

名阪
国道

JR関西本線

JR名松線

近鉄大阪線

伊賀鉄道伊賀線

針IC

名張駅

榛原駅

名張市

宇陀市

東吉野村

奈良市 山添村

伊賀市

津市

曽爾村
松阪市368

369

166

166

422

368

368 165

25

369

369
370

81

28

687

御杖村

※公共交通機関でお越しの際は御杖村HPでご確認ください。

約　　  分80

の場合

御
杖
村

奈良

車

約 　　  分120 大阪
宇陀市奈良市

（針IC） 曽爾村 369369369

約　　   分140 名古屋 伊賀市
（上野IC） 名張市368

約　　 分40 宇陀市 曽爾村369

約　　 分40 名張市 165 422 368

368422

HPyoutubefacebook Instagram

約　　 分10 曽爾村 369

369

〒633-1302
奈良県宇陀郡御杖村大字菅野368番地
TEL：0745-95-2001（代）
FAX：0745-95-6800
https://www.vill.mitsue.
nara.jp/index.html

発行：令和7（2025）年3月

奈良県御杖村

HP

youtube

制作：（株）ジャパンインターナショナル総合研究所

み つ え む ら

「マップコード」および「MAPCODE」は（株）デンソーの登録商標です。

御杖村観光協会

御杖村の観光情報は
こちらからも確認できます

つえみちゃん
facebookはこちら！




