
興福寺
息をのむ国宝の数々 国宝館早朝特別拝観こうふくじ

一般開館前の特別拝観　阿修羅と会う朝
創建より1300年以上の歴史を持つ興福寺は藤原氏の祖・
藤原鎌足とその子息・藤原不比等ゆかりの寺院です。
興福寺国宝館には「阿修羅像」をはじめ、数々の国宝・重要
文化財が納められており、本プランでは一般開館前に『うま
し奈良めぐり』貸切で特別拝観。僧侶にじっくりご案内いた
だきます。

日 2026年 1/25(日) 2/22(日) 2/23(月・祝) 
3/22(日) 3/29(日) 

時 8：20 ～ ( 約 40 分）

興福寺 ( 奈良市登大路町 48)

数 定員：40 名  最少催行人員：15 名
￥ 大人：2,600円  中高生：2,400円

小学生：1,600円

日

時 数 ￥

日
数 ￥時

薬師寺
南都修験に導かれ自身の願いを託す
護摩祈祷

やくしじ

通常非公開の不動堂に入堂して願う
世界遺産・薬師寺の不動堂に入堂しての護摩祈祷を体験しません
か。僧侶のご案内で薬師寺金堂にいらっしゃるご本尊の薬師三尊に
参拝しご祈願。その後は15名がやっと入れるほどの不動堂にての護
摩祈祷にご参加いただきます。不動堂は毎月8、18、28日の縁日の日
にしか開かれていないお堂で通常非公開。ご本尊の不動明王（平安
時代）をはじめ、役行者や蔵王権現、めずらしい役行者の母像などが
お祀りされています。当日、不動堂にて護摩木に健康や厄払いなど、

「〇〇ができますように」など、難しい言葉を使わなくてもシンプルな
願いや思いを自分の言葉で書いてください。目の前で焚き上げてい
ただき、南都修験の作法により願いを届けていただきます。

　10/12(日) 10/13(月・祝) 11/23(日・祝)
　11/24(月・振替) 12/13(土) 12/14(日)

13：00 ～ ( 約 70 分） 定員：15 名  最少催行人員：10名 5,800円 

龍神信仰の地に立つ古刹で僧侶と交流
少人数でゆっくり拝観

「女人高野」で神秘的なオーラを発する優美な仏像との出会い
室生寺は女人禁制の高野山に対し、古くから女性の参
拝が許されていたことから「女人高野」として親しまれ
ている古刹。起源は室生山の龍神信仰と強く結びつい
ており、現在でも女性からの人気が高いお寺です。龍神
様のパワーを感じながら、金堂外陣の特別拝観、ご本尊
の如意輪観音菩薩のいらっしゃる本堂（灌頂堂）や五重
塔をゆっくりご案内いただきます。疑問に感じたことを
僧侶に質問できるのは少人数ならでは。この機会に古
刹のやさしい空気に包まれて僧侶との会話を楽しんで
みては。
※釈迦如来坐像や十一面観音菩薩立像が安置されている「寶物殿」の拝観料は別途必要。

10/4(土) 12/13(土) 2026年 1/18(日) 2/14(土) 3/7(土)
11：00 ～（約50分） 定員：10名  最少催行人員：5名 4,500円

日
時 数

数

￥

日

時

￥
聖林寺 ( 桜井市下 692)聖林寺 ( 桜井市下 692)

聖林寺
古刹で清めのオリジナル塗香づくり
国宝十一面観音菩薩立像 拝観

世界遺産で修験僧侶（山伏）に導かれ護摩・
食事作法・脳天大神へと山伏体験

しょうりんじ

自作の塗香で心も身体も清めて参拝
塗香（ずこう）とはお清めの意味で手などに塗りこんで使用する粉
末状のお香のこと。複数の香料から調香し、自分好みのオリジナ
ル塗香づくりをお楽しみいただきます。お抹茶でひと休み後はお
寺の方のご説明を伺い、自作の塗香で手を清めて、本尊の子安延
命地蔵様やミロのヴィーナスとも比較され仏像彫刻の優作とも
言われる十一面観音菩薩様にご自身のペースでゆっくりご参拝し
ていただきます。

10/18(土) 12/13(土) 2026 年 2/20(金) 
3/14(土)
13：15 ～（約90分～ 120分）
定員：8名  最少催行人員：3名
3,500円

室生寺
むろうじ

室生寺 ( 宇陀市室生 78)

素敵な「お守りチャーム」づくり ご本殿に昇殿し
お守りのご祈祷とご案内

吉野神宮 ( 吉野郡吉野町吉野山3226)

日 時
数 ￥

金峯山寺脳天大神への約 500 段の道のりも修行   　

2026年 2/21(土) 3/14(土) 10：30 ～（約300分）
定員：40名  最少催行人員：10名 大人：8,000 円

金峯山修験本宗の総本山として全国の修験者・山伏が集う修
験道の寺院･金峯山寺。この寺の国宝の本堂･蔵王堂は2004
年に世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」の構成資産として
指定されており、白鳳年間に役行者が創建したと伝えられてい
ます。平安時代から幾度か焼失と再建を繰り返し、現在の建物
は天正20年(1592)頃に完成したもの。本プランでは蔵王堂に
て太鼓と法螺貝の力強い音に導かれての特別護摩修行のあと、
宿坊にて精進料理での食事作法（じきじさほう）を体験し、「首か
ら上の守り神」・「頭脳の守護神」として霊験あらたかな脳天大神 龍王院への道のりを修験僧侶(山
伏)と一緒に修行していただきます。修行終了後はお導きいただいた僧侶を交えての茶話会もあり、
充実した300分をお過ごしいただきます。蔵王権現様の御神木「桜ストラップ」付き。

日
時
数 ￥

吉野の社殿でオリジナルのお守りチャームをつくろう
素敵な「お守りチャーム」（１連）をつくりましょう。自作のお守
りはご本殿に特別昇殿させていただき、御霊を入れるご祈祷
を受けていただきます。共にお持ち帰りいただきますオイルは
吉野産のヒノキオイル。吉野神宮の神様は折れない心と強い
精神力を持ち、学問・芸術の天才と評され、正妃とも稀に見
るおしどり夫婦で家族を大切にされたと伝わる後醍醐天皇。
御祭神にあやかり、揺るぎない信念と折れない心のご縁をい
ただきましょう。
限られた時間内での制作になりますので色などのイメージを
決定しご参加ください。
※葛菓子とお茶付

10/1(水)～2026年 3/22(日) の土曜・日曜　※除外日：11/1～1/31　毎月1日と21日
10：30～/13：30 ～ ( 約 90～120分）

金峯山寺 ( 吉野郡吉野町吉野山 2498)

定員：6 名  最少催行人員：2名 6,500円

吉野神宮
よしのじんぐう

ずこう

僧侶のご案内付き

僧侶のご案内付き

僧侶のご案内付き

僧侶のご案内付き

神職のご案内付き

お寺の方のご案内付き

数

日
時

￥

聖林寺
一般非公開の大師堂で読経体験
珍しい紙製お地蔵様特別公開も

しょうりんじ

本堂・観音堂・大師堂から薬師堂と堂めぐり
聖林寺のご本尊・子安延命地蔵の本堂、国宝十一面観音菩薩立
像の観音堂をご説明を伺いながら拝観。通常堂内一般非公開の
大師堂では僧侶と共に読経を体験し、薬師堂をお参り後、境内
にある茶館にてお抹茶を召し上がっていただきます。このプラン
では50㎝ほどの珍しい紙製のお地蔵様も特別に公開。これは、
江戸中期の作で半世紀前までは、聖林寺の地元の講により守ら
れてきたものです。長年の自然災害などで壊れかけていた繊
細な和紙で出来たお地蔵様が、2024年に美しくよみがえりまし
た。

～2026年 3 月の毎月21日　※除外日：11月
14：15～（約90分）
定員：15名  最少催行人員：3名
3,500円

お寺の方のご案内付き

日

数 ￥

唐招提寺
通常非公開の重要文化財｢礼堂｣を特別拝観
　

とうしょうだいじ

礼堂の釈迦如来立像（重文）や日供舎利塔（重文）に参拝
天平の息吹が現代も残る唐招提寺は、鑑真和上が
我が国に伝えた律宗の総本山。奈良時代建立の金
堂や講堂、ご本尊の盧舎那仏坐像(奈良時代）や薬
師如来立像(平安時代）、千手観音立像（奈良時代）
などを僧侶のご案内で参拝していただきます。通常
非公開の礼堂（重要文化財）も特別拝観。鑑真和上
が招来したことで知られる真骨の仏舎利を間近で拝
することができます。

12/3(水) 12/7(日) 2026年 1/24(土) 1/25(日) 2/8(日) 2/25(水) 3/7(土) 3/8(日)
時 10:00 ～ /14:00 ～ ( 所要時間：約 60 分 ) ※3/8(日)は 14:00のみ

唐招提寺 ( 奈良市五条町13-46)

西大寺 ( 奈良市西大寺芝町 1-1-5)西大寺 ( 奈良市西大寺芝町 1-1-5)

薬師寺 ( 奈良市西ノ京町 457)
定員：30名  最少催行人員：5名 大人：3,600円　高校生以下：2,500円

僧侶のご案内付き

西大寺
本堂拝観と「一味和合」の精神で大茶盛体験
　

さいだいじ

800年近く連綿と受け継がれてきた茶儀　
大茶盛は再三の災害等で衰退していた寺を鎌倉時代に復興さ
せた叡尊（えいそん）上人が、およそ800年前に八幡神社に献茶
した余服を民衆に振る舞ったことに由来した茶儀。戒律復興を
めざした叡尊上人が不飲酒戒（ふおんじゅかい）の実践として、
酒盛（さかもり）の代わりに茶盛としたことと、民衆救済の一貫と
して当時は高価な薬と認識されていた茶を民衆に施すという医
療・福祉の実践という二つの意義によって、八百年近く連綿と受
け継がれてきたこの大茶盛式を体験していただきます。大茶盛
は同じ一つの大きな器でたてた同じ味のお茶を、そこに集まった人々が助け合いながら同じ茶碗か
ら廻し呑んで、和み合い結束を深めたとした戒律の本質的意義である「一味和合」の理念を具現化
した宗教的茶儀です。その後は本堂を僧侶のご案内により拝観していただきます。

10/26(日) 11/8(土) 12/7(日) 2026年 1/31(土) 
14:00 ～ (約90分) 定員：30 名  最少催行人員：15 名 4,000 円

僧侶のご案内付き

壷阪寺
お雛様を並べて大雛曼荼羅をつくろう！　
ご案内で境内散策も

つぼさかでら

お寺の行事準備にアナタもひと役！
眼病に霊験あらたかと信仰をあつめる壷阪寺。ご本尊の十一面千
手観音様は目を開いたふくよかな顔立ちと美しい彩色が残り、四十
二手の腕には、さまざまな法具を持っています。壷阪寺では毎年 3
月に4000体以上のお雛様を飾る大雛曼荼羅が公開されており、本
プランではお雛様に道具をつけるなど、僧侶と一緒に大雛曼荼羅
を飾るお手伝いをしていただきます。例年マイクを持った三人官女
やオムライスを食べる五人囃子、酒盛りをする仕丁（してい）など変
わり雛が登場。ご寄付いただけるなら小さいグッズを持参して変わ
り雛を仕立てていただくこともOKとか。お寺行事でのご奉仕でいつ
もとは違う奈良の一日を過ごしてみるのはいかがですか。

日 2026年 2/11(水・祝)
時 10：00 ～ ( 約 150 分 終了後の昼食付）

壷阪寺 ( 高市郡高取町壷阪 3)

数 定員：20 名  最少催行人員：3 名
￥ 大人：3,000 円   17 歳～小学生：2,000 円

僧侶のご案内付き

とっておきの奈良がここにある

うまし奈良めぐり実行委員会
（事務局：奈良県ビジターズビューロー） 
TEL 0742-81-8680（平日9：00～17：00）

検索うまし奈良めぐり

※ネットでのお申し込み後、入力されたメールアドレスに
内容確認メールと当日案内書が届きます（迷惑メール等の
フォルダに入る場合がありますのでご確認ください）。指定
の時間・場所に当日お集まりください。

クレジット決済で楽 ！々催行中止の場合は全額ご返金いたします。
但しお客様都合のお取消につきましては、ご参加日の3日前から100％のキャンセル料が発生いたし
ます。ご注意ください。

お申し込み受付は実施日の4日前まで。但し催行人数に満た
ない場合、実施日の10日前までに中止することがあります。

参加には事前のお申し込みが必要です

お問い合せ

お申し込みは
 WEBが便利！

パソコン、
スマートフォン
からお申し込み

OK！

日

数 ￥

西大寺
僧侶のご案内で諸堂拝観と非公開の愛染堂
客殿で狩野派襖絵特別拝観

さいだいじ

非公開の愛染堂客殿で法話拝聴
室町～江戸時代の御用絵師の門閥、狩野派による
襖絵のある非公開の客殿にて法話を拝聴していた
だきます。客殿には歌舞伎の二代目市川海老蔵を
描いた江戸時代の大絵馬（非公開）も展示されてお
り、そちらも特別拝観。愛染堂は当時の公家である
近衛家の邸宅寄進により建立されたもので寝殿造
のユニークなお堂。愛染堂から本堂や境内を僧侶
のご案内により、じっくり拝観していただきます。

10/25(土) 11/9(日) 11/28(金) 12/6(土) 12/22(月) 2026年 2/1(日) 2/28(土)
時 14：00～ (約90分)

定員：20名  最少催行人員：5名 3,000円

僧侶のご案内付き

秋はモミジ・春はサクラの神宮で巫女装束
正式参拝と神職さんや巫女さんとの茶話会

吉野神宮 ( 吉野郡吉野町吉野山3226)

日
時 数 ￥

巫女装束を着てフォトジェニックな写真を撮ろう！
吉野山にある吉野神宮は春はサクラ、夏は目にも
爽やかな青モミジ、秋は紅葉の絨毯が広がる素敵
な場所。このロケーションをフォトジェニックにま
とめてみませんか。巫女装束をまとい拝殿へと向
かい、神宮の歴史や建物のお話などを伺い、巫女
さんの一人舞を拝見。そのあと、好きな場所で巫
女姿の撮影を自由に行ってもらいます（一部の場
所で規制有）。撮影会後は衣装を脱いで神職さん
や巫女さんとの茶話会を楽しみましょう。
※和菓子と抹茶付

11/15(土) 11/29(土) 2026年 3/28(土)
13：00 ～ (180分） 定員：8 名  最少催行人員：2名 11,000円

吉野神宮
よしのじんぐう

神職のご案内付き

刀鍛冶の仕事と日本刀にふれる

日 時
数 ￥

迫力ある刀鍛治の現場を見学！本物の日本刀にふれ 魅力を体感！　

12/6(土) 2026年 1/24(土) 2/14(土) 3/8(日) 10：00 ～（約120分）
定員：10名  最少催行人員：4名 3,500 円

本物の刀鍛冶の仕事を見学し本物の日本
刀にふれていただくプランです。
鍛刀場では炎に向かい火花散る鍛錬する
様子を間近に見学。布都正崇氏のお話と
ともに実際に日本刀にもふれ、刀の見方
やそのマナー、祈りや守りの意味など、刀
の重みや魅力を体感していただきます。

金峯山寺
きんぷせんじ

布都正祟鍛刀場（天理市小田中町 16）

ご案内付き

2025 Vol.2

布都正崇鍛刀場
ふつのまさたかたんとうじょ

長谷寺 岡寺

法隆寺 金峯山寺



数

時 数

日
時 ￥

￥

石上神宮
現存する最古の国宝拝殿に昇段　そして 一般
では拝観できない禁足地間近まで…

いそのかみじんぐう

神鶏が鳴く自然あふれる境内でゆっくりと過ごす
日本最古の神社のひとつで、武門の棟梁たる物部氏の
総氏神として古代信仰の中でも特に異彩を放ち、健康
長寿・病気平癒・除災招福・百事成就の守護神として信
仰されてきた石上神宮。本プランでは通常昇殿できな
い国宝の拝殿にて参拝。重要文化財の楼門や出雲建
雄神社拝殿(国宝)等、由緒ある境内を神職にご案内い
ただきます。そして、一般には踏み入れることのできな
い大神様の鎮座地・禁足地を特別に間近から拝観。「う
まし奈良めぐり」だけの特別企画です。

12/9(火) 12/16(火) 2026年1/18(日) 1/19(月) 1/20(火) 1/25(日) 1/26(月) 1/27(火) 
2/8(日) 2/9(月) 2/10(火) 2/22(日) 2/23(月・祝)  2/24(火) 3/2(月) 3/3(火) 3/8(日) 
3/9(月) 3/10(火) 3/16(月) 3/17(火) 3/22(日) 3/24(火) 3/29(日) 3/30(月) 3/31(火)
13：00 ～ ( 約60分 )

石上神宮 ( 天理市布留町 384)
定員：25名  最少催行人員：2名 2,000円

大神神社 ( 桜井市三輪1422)

大神神社
神職のご案内で境内散策おおみわじんじゃ

最古の神社をゆっくりめぐる
古来より本殿を設けず、拝殿を通して御神体
である三輪山を拝するという「原初の神まつ
り」の様を現在に伝える、我が国最古の神社・
大神神社（おおみわじんじゃ）。本プランでは、
大神神社拝殿の前で参拝後、病気平癒のご
信仰篤い「狭井（さい）神社」、大和盆地を一
望できる「大美和の杜 展望台」、知恵の神様

「久延彦（くえひこ）神社」、「大直禰子（おおた
たねこ）神社（若宮社）」を神職のご案内によ
り境内散策をお楽しみいただきます。

 10/31(金) 11/30(日) 12/2(火) 2026年 2/26(木) 3/31(火）
10：00 ～ ( 約 90分) 定員：15名  最少催行人員：5名 1,000 円

當麻寺奥院
11月公開の奥院所蔵「綴織當麻曼陀羅」と国宝･
重文 當麻寺伽藍三堂めぐり

たいまでらおくのいん

僧侶の絵説きで学ぶ中将姫と當麻曼陀羅の物語！
當麻寺の塔頭である奥院は、浄土宗総本
山知恩院（京都市）の「奥之院」として、応
安３（西暦1370）年に建立されたお寺。11
月に奥院本堂にて一般公開されている奥
院所蔵の「綴織當麻曼陀羅平成本」(つづ
れおりたいままんだら)を僧侶のご案内で
拝観。1250年前の超絶技法で再現された
唯一の綴織写本を用いての絵説きを拝聴。
その後、當麻寺境内の国宝･重文の當麻寺
伽藍三堂を僧侶のご案内でめぐっていただ
きます。

11/1(土) 13：30～（約100分）

當麻寺奥院 (葛城市當麻1263)
定員：30 名  最少催行人員：5名 大 人 ：3,300円   小学生：2,000円

日

日

時

時

数

数

￥

￥

法隆寺
世界遺産を参拝　僧侶のご案内で贅沢な2時間ほうりゅうじ

世界最古の木造建築群･西院伽藍から大宝蔵院 そして夢殿まで

12/6(土) 12/7(日) 12/13(土) 12/14(日) 2026年 1/23(金) 1/24(土) 2/7(土) 
2/8(日) 2/20(金) 2/21(土) 10:00 ～ (所要時間：約 120 分 )

法隆寺 (生駒郡斑鳩町法隆寺山内 1-1)
定員：20名  最少催行人員：3名 大人：4,000円　小学生：2,500円

7世紀に創建された古代寺院の姿を現在に伝
える聖徳太子ゆかりの法隆寺。今では中国や
朝鮮にも残存しない初期の仏教建築様式。世
界最古の木造建築物群を有する西院伽藍、飛
鳥彫刻を代表する百済観音や、教科書でも紹
介されていた玉虫厨子も拝観できる大宝蔵院
などを、僧侶のご案内で参拝する贅沢な２時間。

「かの昔｣に聖徳太子が歩まれた道かと思いを
馳せて夢殿まで歩いてみませんか。

日
時 数 ￥

安倍文殊院
国宝･文殊菩薩をお祀りする奥内陣参拝と
ご祈祷

あべもんじゅいん

奥内陣の特別参拝 お抹茶・祈願・お守り付
安倍文殊院の御本尊･文殊菩薩は日本最大(約7m)
で快慶作の国宝。文殊菩薩を中心とした渡海文殊
群像（とかいもんじゅぐんぞう）は雲海を渡り、私達
衆生の魔を払い、智恵を授ける為の説法の旅に出
かけている姿といいます。今回のプランでは修理修
復が終了した文殊菩薩様に一般では入ることがで
きない奥内陣にて拝観していただきます。本堂の参
拝後は安倍晴明を祀る金閣浮御堂へ個々にゆっく
りとご参拝いただきます。参拝前にお抹茶とお菓子
もお楽しみいただき、御祈祷後は御札・お守りが授
与されます。

～ 2026年3月の土曜・日曜・祝日　※除外日：12/27 ～ 1/12
10：30 ～  ( 約60分 )

安倍文殊院 ( 桜井市阿部 645)
定員：10名  最少催行人員：2名 8,000円

岡寺 ( 高市郡明日香村岡 806)

橿原神宮
心静かに御本殿近くの内拝殿で

「月次祭」に参列　　　　
かしはらじんぐう

勅使が参籠・潔斎する通常非公開の勅使館を特別拝観
『日本書紀』において日本建国の地と記されている

橿原。橿原神宮は畝傍山東南麓のその地に明治時
代、鎮座創建されました。本プランでは神職のご案
内で通常では入ることのできない御本殿（京都御
所元内侍所・重文）間近で月次祭に参列いただき、
御製（ぎょせい）・御歌（みうた）から作舞された神楽
舞の奉奏も拝見。その後は、天皇陛下の御名代で
ある勅使が参籠・潔斎する通常非公開の勅使館を
拝観していただきます。

日 10/11(土) 10/21(火) 11/11(火) 2026年 2/21(土) 3/1(日) 3/11(水) 3/21(土)
時 9：50 ～ ( 約 110 分）

橿原神宮 (橿原市久米町 934) 橿原神宮 ( 橿原市久米町 934)
数定員：20 名  最少催行人員：3名 ￥ 3,500円 

慈光院
一汁三菜 気軽なお茶事  ちょっと体験して
みませんか

じこういん

自然に溶け込むように工夫された日本の「もてなし」を再発見！
徳川四代将軍家綱や水戸光圀などの茶湯指
南を務めた茶人･片桐石州が建立した慈光院。
現在も石州の教えとさりげなくも考え抜かれ
た「おもてなしの心」は脈々と受け継がれてい
ます。「茶道にちょっとふれてみたい」という方
のために、旬の野菜で心身を養う禅寺の精進
料理をいただく、一汁三菜の気軽なお茶事体
験をご用意。ひと手間の豊かさを感じるひと
ときをお過ごしいただきます。

12/14(日) 12/15(月) 2026年 1/18(日) 1/19(月) 2/18(水) 2/19(木) 3/3(火) 
3/4(水) 11：00 ～（約 120分）

慈光院 (大和郡山市小泉町 865)
定員：5 名  最少催行人員：2名 12,000 円

日
時

数 ￥

日

数

日

時
数
￥

￥

畝傍山を背に佇む「はじまりの地」にて
正式参拝

廻廊を静かに進み通常拝観できない御本殿近くの内拝殿へ
天照大神（あまてらすおおみかみ）の子孫・神武天
皇が、畝傍山（うねびやま）東南の麓に橿原宮を創
建され、即位されたのが皇紀元年で今からおよそ
2680余年前のこと。その地に明治時代に鎮座創
建されたのが橿原神宮。本プランでは神職のご案
内で通常入ることのできない御本殿（京都御所元
内侍所・重文）間近の内拝殿での正式参拝。その後
は天皇陛下の御名代である勅使が参籠・潔斎する
通常非公開の勅使館を拝観していただきます。

2026年 1/31(土) 2/22(日) 2/23(月・祝) 2/28(土) 3/7(土) 3/8(日) 3/14(土) 
3/15(日) 時 13：00 ～ ( 約 70分 )
定員：20 名  最少催行人員：3 名 2,500円

談山神社
本物の装束を着て本物蹴鞠体験 ！
装束姿で境内自由に撮影 ok ！

たんざんじんじゃ

まるで大化の改新にタイムスリップしたみたい
大化改新の舞台にもなった歴史深い土地に佇む談山神社で、
本物の装束を着て、本物の蹴鞠体験！ そしてそのまま境内散策！ 
本物の空間で装束をきて、由緒ある建物をバックに、自由に撮
影ＯＫ（境内に限る 撮影不可の内部もあります）。飛鳥時代に
中大兄皇子（のちの天智天皇）と中臣鎌足（藤原鎌足）が蹴鞠
会（けまりえ）で出会い、多武峰（とうのみね）山中で大化の改
新に向けて談合。のちにその場所を「談い山」（かたらいやま）と
呼んだことから談山神社となったという由来。歴史の一幕を感
じていただけるプランです。

～ 2026年 3月の毎日
※除外日：11月の土曜・日曜・祝日
13：30 ～ ( 約120分）

談山神社 ( 桜井市多武峰 319)

長谷寺 ( 桜井市初瀬 731-1)

定員：10名  最少催行人員：2名
5,000円

数

日
時

￥

岡 寺
塑像のご本尊様 内々陣からの拝観後
奥之院散策

おかでら

本堂内々陣のお扉特別開扉
奈良県明日香村の東にある山の中腹に位置する岡寺はその
昔、政（まつりごと）の中心であった飛鳥京を見下ろす場所に
あり、土地の名から「飛鳥の岡にある寺」＝『岡寺』と親しみ
をこめて呼ばれてきました。本プランでは僧侶のご案内によ
り本堂でのお勤め、内々陣のお扉特別開扉によるご本尊拝
観。その後、奥之院から三重塔まで散策していただき、本堂
を見下ろすロケーションもお楽しみいただきます（歩きやすい
履物でお越しください）。
※特別記念散華授与

10/25(土) 11/8(土) 11/29(土) 12/20(土)
13：30 ～（約 60分）
定員：20名  最少催行人員：5名
3,500円

橿原神宮
かしはらじんぐう

つきなみさい

けまり

僧侶のご案内付き

神職のご案内付き 神職のご案内付き

神職のご案内付き

僧侶のご案内付き

僧侶のご案内付き

神職のご案内付き

神職のご案内付き

僧侶のご案内付き

僧侶のご案内付き

當麻寺奥院
国宝･重文の當麻寺伽藍三堂ご案内と奥院
本堂での写経体験

たいまでらおくのいん

當麻曼陀羅に描かれたお経を一文字一文字 心を込めて書き写す
古刹･當麻寺は中将姫が織ったと伝承が残る曼陀羅でも知られてお
り、浄土宗と真言宗の二宗で護持されているめずらしいお寺。奥院は
浄土宗の大和本山とも呼ばれる當麻寺の塔頭です。本プランでは僧
侶のご案内で国宝や重文の當麻寺伽藍三堂（本堂・金堂・講堂）を拝
観後、當麻曼陀羅に描かれている極楽浄土を説いたお経「阿弥陀経」
の写経を重文の奥院本堂にて体験していただきます。写経した写経
本と細筆はお持ち帰り。気軽にお宅ででも心落ち着く写経を続けて
いただけます。
※当日都合によりご写経場所が変更になる場合もあります。
※浄土庭園はプラン前後に自由散策。

10/5( 日 ) 10/19(日) 13：30～（約90分）

當麻寺奥院 (葛城市當麻1263)
定員：20 名  最少催行人員：5名 大 人 ：4,500円   小学生：3,500円

日 時
数 ￥

僧侶のご案内付き

僧侶のご案内付き

日
時
数 ￥

談山神社
神職と一緒に大化改新を相談した『談山』と鎌足の
墓所がある『御破裂山』を登拝

たんざんじんじゃ

藤原鎌足を祭神とする談山神社を深堀り！
中大兄皇子と藤原鎌足公が密談をしたと伝わ
る談山（かたらいやま）。大化改新のきっかけと
もなった歴史深い談山（約10分）や藤原鎌足公
のお墓がある御破裂山（談山から約10分）に神
職と共に登ってみませんか。本殿にてお祓いを
受け、登拝。飛鳥時代の歴史ドラマを感じなが
ら、談山神社の奥宮に神職とともに神拝詞奏
上。気分も爽快になる往復１時間弱の登山で
す。雨の日は登拝を中止し、通常非公開の権
殿を特別拝観させていただきます。

10/4(土) 
13：30 ～ ( 約90～100分）

談山神社 ( 桜井市多武峰 319)
定員：30名  最少催行人員：2名 5,000円

かたらいやま

ごはれつやま
神職のご案内付き

通常非公開の庭園と重要文化財「大方丈」にて
故上村淳之氏の襖絵「花鳥浄土」を特別拝観

當麻寺伽藍三堂もご案内
當麻寺の塔頭のひとつ、奥院にある通常非公開の庭
園ととも重要文化財「大方丈」に文化勲章受章者の
故・上村淳之画伯から奉納された6室30枚60面から
なる大作の襖絵「花鳥浄土」を特別拝観していただ
きます。「日本の四季」を六室それぞれに趣を変え、
植物と鳥で表現した「花鳥浄土」は単なる襖絵では
無く、日本画を着物の生地に染めて襖絵とする「日本
画＋着物染＋表具」という日本伝統文化の結晶とも
いえる作品です。襖絵「花鳥浄土」図録もプレゼント。

　 10/26(日) 11/3(月・祝) 13：30 ～（約 90分）
定員：20 名  最少催行人員：5 名 大人：5,000円　小学生：4,000 円

日

日

時
数 ￥

當麻寺奥院
たいまでらおくのいん

當麻寺奥院 (葛城市當麻1263)

「朝の勤行」参列と「本尊大観音尊像」特別拝観
月輪院でゆっくり茶粥の朝食を

花の御寺でさわやかな朝
花の御寺で知られる長谷寺は日本有数の観音
霊場。毎朝、欠かさず執り行われる「朝の勤行」
の最後に僧侶が並んで山々に向かい遙拝する様
子は爽やかさとともに１日の活力を与えてくれま
す。勤行後は、僧侶のご案内で特別に本堂(国
宝)の中を拝観。高さ10メートルを超えるご本尊
十一面観音菩薩(重文)のお御足(みあし)に触
れて、ご縁を結んでいただきます。境内散策後
は登廊横の月輪院で茶粥御膳をごゆっくりど
うぞ。十一面観音菩薩立像立体クラフト（組み
立て時約15ｃｍ）プレゼント。

10/18(土) ～ 12/7(日) 　　　受付出発 6：45 （約 75 分＋茶粥）
定員：30 名  最少催行人員：5 名 6,500円

日 時
数 ￥

長谷寺
はせでら

僧侶のご案内付き

岡寺 ( 高市郡明日香村岡 806)
数
日 時

￥

岡 寺
通常非公開の三重宝塔や重要文化財「書院 」
を特別拝観

おかでら

日本最初のやくよけ霊場で特別拝観
1986（昭和61）年、514年ぶりに再建された三重宝
塔。通常一年に1度、10月の第3日曜日の開山忌に
のみ公開される初層を『うまし奈良めぐり』では公
開直前の前日に特別公開していただきます。ご本
尊大日如来像や、真言密教独特の世界観を現した
壁画、扉絵は鮮やかで、特に軒先に荘厳として吊る
された琴は全国的に見ても復元されている例はな
く、珍しい荘厳となっています。また本堂の他に通常
非公開の重要文化財「書院」及び屏風「両部大経感
得図」も僧侶のご案内により特別拝観。
※特別記念散華授与

10/18(土) 13：30 ～（約 60分）
定員：20名  最少催行人員：5名 4,000円

僧侶のご案内付き

日

時
数 ￥

當麻寺中之坊
導き観音の剃髪堂から国の名勝庭園「香藕園」の
外庭非公開エリアまでじっくり拝観

たいまでらなかのぼう

當麻寺東塔近くで名勝庭園を見下ろす特別プラン

10/12(日) 10/13(月・祝) 10/25(土) 11/2(日) 
12/6(土) 12/7(日)
13：00 ～（約100分）

當麻寺中之坊 (葛城市當麻1263)
定員：20名  最少催行人員：5名 5,000円

當麻寺中之坊にて、中将姫を常に守護し導いたと伝わり、古来より
「眼前にすれば心身が美しくなる」といわれる剃髪堂のご本尊「導き

観音」にお参りしていただきます。またこのプランでは、片桐石州が
整えたと伝わり、改修が行われている国史跡･名勝の庭園「香藕園」
の現在の様子や、通常非公開エリアである築地塀の外側に築かれ
た外庭もご案内。東塔近くから境内を見下ろし、二上山も含めた圧
巻の眺望をご覧いただきます（※ご注意：石段、落ち葉の上を歩きま
す）。その後はゆっくりとした時間の中でのお抹茶のふるまいもお楽
しみいただきます。

こうぐうえん

僧侶のご案内付き


