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周辺宿泊情報（50音順）

�NARA PARK BLUE SKY 奈良市北半田西町22 ☎090-4240-5036
�奈良白鹿荘 奈良市花芝町4 ☎0742-22-5466
�奈良ホテル  ※2026年5月
下旬まで休業予定 奈良市高畑町1096 ☎0570-66-6088

�奈良町の宿 料理旅館 吉野 奈良市今御門町19 ☎0742-22-3727
�ならまち町家宿となり 奈良市中新屋町35 ☎0742-77-6480
�奈良町宿 紀寺の家 奈良市紀寺町779 ☎0742-25-5500
�奈良 万葉若草の宿 三笠 奈良市川上町728-10 ☎0742-22-5471

�奈良ユースホステル 奈良市法蓮佐保山4-3-2
（鴻ノ池運動公園内） ☎0742-22-1334

�奈良旅館 奈良市東寺林町28-1 ☎0742-93-9250
�奈良ワシントンホテルプラザ 奈良市下三条町31-1 ☎0742-27-0410
�NIPPONIA HOTEL
　奈良 ならまち 奈良市西城戸町4 ☎0120-210-289

�登大路ホテル奈良 奈良市登大路町40-1 ☎0742-25-2591
�旅籠 長谷川 奈良市高畑町1474 ☎0742-26-7766
�ピアッツァホテル奈良 奈良市三条本町11-20 ☎0742-30-2200
�ファミリーイン ナラ 奈良市小西町5 アルテ館3F ☎050-6876-1015
�Ferie 奈良 奈良市大宮町1-12-17 ☎0742-95-9724
�プチホテル 古っ都ん100％ 奈良市高畑町1122-21 ☎0742-22-7117
�ふふ 奈良 奈良市高畑町1184-1 ☎0570-011-722
�変なホテルプレミア 奈良 奈良市高天町46-1 ☎050-5210-9999

�ホテルアジール・奈良 奈良市油阪町1-58 ☎0742-22-2577
�ホテル尾花 奈良市高畑町1110 ☎0742-22-5151
�ホテル天平ならまち 奈良市樽井町1ｰ1 ☎0742-20-1477
�Hotel寧楽 奈良市高畑町1122-11 ☎0120-767-393
�ホテル日航奈良 奈良市三条本町8-1 ☎0742-35-8831
�ホテルニューわかさ
　（和鹿彩別邸） 奈良市北半田東町1 ☎0742-23-5858

�ホテル花小路 奈良市小西町23 ☎0742-26-2646
�ホテル 美松 奈良市小川町10 ☎0742-24-3636
�ホテルリガーレ春日野 奈良市法蓮町757-2 ☎0742-22-6021
�潤 h

ほ と び る

otobil 奈良市肘塚町181-15 ☎0742-37-3278
�町屋ゲストハウス ならまち 奈良市北京終町30 ☎0742-87-0522
�松乃家旅館 奈良市雑司町487 ☎0742-22-2466
�MIROKU 奈良 by THE
　SHARE HOTELS 奈良市高畑町1116-6 ☎0742-93-8021

�遊山ゲストハウス 奈良市油阪町423 ☎0742-81-7871
�旅館 今井 奈良市肘塚町223 ☎090-1913-1313
�旅館 江泉 奈良市高畑町1125 ☎0742-23-3289
�旅館 白鳳 奈良市上三条町4-1 ☎0742-26-7891
�旅館 松前 奈良市今御門町5 ☎0742-22-3686

※注㊸：電話では問い合わせいただけず、問い合わせフォームをご案内するメッセージが流れます

※注
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周辺宿泊情報（50音順）

❶青葉茶屋 奈良市高畑町1169 ☎0742-22-2917
❷飛鳥荘 奈良市高畑町1113-3 ☎0742-26-2538
❸AB ホテル奈良 奈良市三条本町4-30 ☎0742-27-1005
❹a

アンド
nd s

ス マ イ ル ズ
miles h

ホ ス テ ル
ostel

　※女性専用
奈良市西笹鉾町13 ☎0742-87-1655

❺ANDO HOTEL奈良若草山 奈良市川上町728
新若草山ドライブウェイ沿い ☎0742-23-5255

❻いろはグランホテル
　近鉄奈良駅前 奈良市小西町30-1 ☎0742-27-0168
❼江戸三 奈良市高畑町1167 ☎0742-26-2662
❽春日ホテル 奈良市登大路町40 ☎0742-22-4031
❾観鹿荘 奈良市春日野町10 ☎0742-26-1128
❿観光ホテル タマル 奈良市押上町41 ☎0742-22-6318
⓫KKR 奈良みかさ荘 奈良市高畑大道町1224 ☎0742-22-5582
⓬GUEST HOUSE OKU 奈良市高天市町29 ☎0742-87-1574
⓭ゲストハウス桜舎 奈良市鳴川町1 ☎0742-24-1490
⓮ゲストハウス奈良
　バックパッカーズ 奈良市油留木町31 ☎0742-22-4557

⓯げすとはうす はる・きたまち 奈良市雑司町1-2 ☎0742-20-0081
⓰古都の宿 むさし野 奈良市春日野町90 ☎0742-22-2739
⓱コンドミニアム高畑 奈良市高畑町1237-3 ☎0742-24-7780
⓲コンフォートホテル奈良 奈良市三条町321-3 ☎0742-25-3211
⓳さるさわ池 よしだや 奈良市高畑町246 ☎0742-23-2225

⓴四季亭 奈良市高畑町1163 ☎0742-22-5531
�白銀屋 奈良市雑司町496 ☎0742-22-2607
�スーパーホテルJR 奈良
　駅前・三条通り 奈良市三条町500-1 ☎0742-20-9000

�スーパーホテル
　PremierJR奈良駅 奈良市三条本町1-2 ☎0742-27-9000

�SLOW HOUSE NARA 奈良市上三条町1-5 ☎0742-42-9603
�セトレならまち 奈良市高畑町1118 ☎0742-23-2226
�センチュリオンホテル
　クラシック奈良 奈良市油阪町1-51 ☎0742-93-5066

�ダイワロイネットホテル奈良 奈良市三条本町11-12 ☎0742-30-6186
�小さなホテル 奈良倶楽部 奈良市北御門町21 ☎0742-22-3450
�椿荘 奈良市椿井町35 ☎0742-22-5330
�天然温泉 吉野桜の湯
　御宿 野乃 奈良 奈良市大宮町1-1-6 ☎0742-20-5489

�天平旅館 奈良市東向中町9 ☎0742-22-0551
�東横INN近鉄奈良駅前 奈良市西御門町16-1 ☎0742-85-1045
�奈良・春日奥山 月日亭 奈良市春日野町158 ☎0742-26-2021
�奈良ゲストハウス楓 奈良市大宮町1-12-1 ☎050-3697-5154
�奈良ゲストハウス楓 Annex 奈良市大宮町1-12-19 ☎050-3696-0635
�奈良ゲストハウス神奈寐 奈良市紀寺町1054 ☎0742-77-2765
�奈良ゲストハウス3F 奈良市小西町5 アルテ館3F ☎080-5367-0711
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奈良時代に聖武天皇が創建。像高約15m もの巨大な「大仏
さま［盧舎那仏（るしゃなぶつ）］」で知られ、鎮座する大仏殿

（金堂）も、木造古建築としては世界最大級。ほかにも、巨大
な金剛力士像がにらみを利かせる南大門や、修二会（お水取
り）で知られる二月堂など、たくさんの見どころがある。

❶ 東大寺　●とうだいじ 

☎0742-22-5511 

奈良を代表する大寺院と、旧街道沿いの古社寺めぐり

「奈良の大仏さま」で有名な
奈良の北の玄関口だった

東大寺から
きたまちへ

奈良のシンボル・大仏さまが鎮座する広大な東大寺を鹿と触れ合いながらめぐり、奈良と京都を結ぶ旧・京街道の起終点だった「きたまち」を散策。
東大寺転害門から西に延びる一条通りは奈良時代の一条南大路と重なり、道沿いには東大寺を建立した聖武天皇・光明皇后の御陵がある。

エリア 1
東大寺～
きたまち

興福寺の子院・摩尼珠院（まにしゅいん）の跡地
に造成された庭園。池の庭、苔の庭、茶花の庭
からなり、特に苔の庭は、茅葺屋根の離れ茶室
と一体となった閑静なたたずまいを見せる。
住 奈良市登大路町60-1
時 9：00～17：00（入園は16：30まで）
休 2/24～2月末日　 P なし　 ￥ 無料
交 JR・近鉄奈良駅からバス「県庁東」下車徒歩3分

❸ 吉城園　●よしきえん 

☎0742-22-5911

住 奈良市雑司町434 時 7：00～16：00 休 木曜 P なし
￥ 無料  交 JR・近鉄奈良駅からバス「東大寺大仏殿・春日
大社前」下車徒歩10分　

東大寺の鎮守として、宇佐八幡宮（大分）より勧
請され手向山の麓に鎮まる。手向山は古くから
紅葉の名所として知られ、『小倉百人一首』に
残る菅原道真の「･･･もみぢ（紅葉）のにしき（錦） 
神のまにまに」は、この山の紅葉を詠んだ歌。

❹ 手向山八幡宮　●たむけやまはちまんぐう 

☎0742-23-4404

住 奈良市雑司町406-1　 時 大仏殿7：30～17：30（4 ～10月）、8：00～17：00（11～3月）。法華堂・戒壇院戒壇堂8：30～16：00。東大寺ミュージアム9：30～17：30 
（11～3月は～17：00。入館は各30分前まで）　休 無休（東大寺ミュージアムは展示替えなどによる臨時休館あり）　 P なし　￥ 大仏殿・法華堂・戒壇院戒壇堂・東大寺ミュー

ジアム各800円。大仏殿・東大寺ミュージアム共通割引券1,200円　 交 JR・近鉄奈良駅からバス「東大寺大仏殿・春日大社前」下車徒歩 5 分
 写真：東大寺大仏殿（写真提供：東大寺）

江戸時代に作庭された前園と、若草山や東大寺
南大門を借景とする明治作庭の後園からなる。
入口近くの寧楽（ねいらく）美術館では、東洋の
珍しい古美術などを展示。

❷ 依水園　●いすいえん 

☎0742-25-0781

住 奈良市水門町74　 時 9：30～16：00
休 火曜（祝日の場合はその翌平日）、庭園整備期間
（12月下旬～１月中旬、9月下旬）　 P なし　
￥ 1,200円　 交 JR・近鉄奈良駅からバス「県庁東」下
車徒歩3分

約6 km／ 1日散策

「きたまち」とは？

❼  般若寺　●はんにゃじ　☎0742-22-6287

飛鳥時代に創建され、奈良時代に聖武天皇が
伽藍を整えたと伝わる。旧・京街道に面した優
美な楼門は、鎌倉時代の建築で国宝。約15万
本のコスモスをはじめ、四季折々に花の美しい
寺として知られる。
住 奈良市般若寺町221　 時 9：00～17：00（受付は
16：30まで） ※短縮拝観（1月～4月・7月・8月・12月）は
9：00～16：00　 休 無休　 P 有料　 ￥ 500円 または

交 JR･近鉄奈良駅からバ
ス｢般若寺｣下車徒歩3分 写真提供：般若寺

鎌倉時代に創建された、東大寺の末寺。本尊の
五劫思惟（ごこうしゅい）阿弥陀如来坐像は、
衆生を救う方法を長い間考え、髪が伸びた姿
といわれている。
住 奈良市北御門町24　 時 本堂9：00～15：00 ※特別
開扉期間（8/1～10）と、転害会（10/5）以外の拝観は
要予約　 休 8/11～31、1/1～15　 P 無料　 ￥ 志納　
交 JR・近鉄奈良駅からバス「今在家」下車徒歩5分

❻ 五劫院　●ごこういん 

☎0742-22-7694

� 奈良女子大学記念館　 

●ならじょしだいがくきねんかん 

☎0742-20-3220 
（奈良女子大学総務課）

奈良女子高等師範学校本館として
1909（明治42）年に完成した建物
で、国の重要文化財。当時の姿をと
どめる美しいたたずまいが印象的。
春と秋に一般公開あり。
住 奈良市北魚屋西町
時 春と秋に一般公開あり。詳細は公式
ウェブサイトで確認を　 P なし　￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩5分

� 慈眼寺　●じげんじ  

☎0742-26-2936

奈良時代に聖武天皇の念持仏（ねん
じぶつ）を安置したことに始まる。
本尊の聖観音菩薩は秘仏だが、毎年
2月の初午、3月の二の午の厄除祈
願法要で開扉される。
住 奈 良 市 北 小 路 町 7-1 　 時 10：00 ～
17：00（11～3月は16：00まで。初午・
二の午は8：00～19：00まで）
休 無休　 P 無料　 ￥ 無料（境内のみ）
交 近鉄奈良駅から徒歩6分
 

祭神は奈良を守護する神・平城津彦
（ならづひこ）神と、施基（しき）親王、

春日王。秋祭りの宵宮に奉納される
以達発の言狂・能、は）62P→（」舞翁「

前の古い形が残っており、国の重要
無形民俗文化財に指定されている。
住 奈良市奈良阪町2489　 時 9：00～
17：00　 休 無休　 P なし　 ￥ 無料　
交 JR･ 近鉄奈良駅からバス「奈良阪」下
車徒歩3分 写真提供：奈良豆比古神社

❽  奈良豆比古神社  

●ならづひこじんじゃ  

☎0742-23-1025  
※ 神職が常駐していないため、お問い

合わせにはご注意ください。
御陵名は佐保山南陵（さほやまのみ
なみのみささぎ）。東大寺転害門（て
がいもん）から西へ約5分、佐保川に
かかる法蓮橋の先に、聖武天皇・光明
皇后の陵墓が並ぶ。江戸時代まで
は陵墓の上に眉間（みけん）寺という
大寺院があり、参道途中にはその名
残と見られる礎石が残されている。

❾ 聖武天皇陵・光明皇后陵 

●しょうむてんのうりょう・こうみょうこうごうりょう 

☎ 0744-22-3338（宮内庁書陵部
畝傍陵墓監区事務所）

聖武天皇ゆかりの品や、シルクロードを通じて
日本に伝わった貴重な美術品などを収蔵した、
奈良時代の宝庫。見学は外構のみだが、宝物の
一部は、毎年秋に奈良国立博物館で開催される

「正倉院展」に出陳される。
住 奈良市雑司町129　 時 10：00～15：00　
休 土・日曜、祝日、行事日など、12/28～1/4　 P なし　
￥ 無料　 交 JR・近鉄奈良駅からバス「今小路」下車徒
歩8分 写真提供：宮内庁 正倉院事務所

❺ 正倉院　●しょうそういん  

☎0742-26-2811（宮内庁 正倉院事務所）

鎌倉時代にハンセン病などの
保護・救済のために西大寺僧
忍性によってつくられた施設。

重要文化財「旧奈良監獄」の保
存活用事業として、2026年4月に

「奈良監獄ミュージアム」が開館
する。          運営:星野リゾート

700円（花期により異なる）

住 奈良市法蓮町　 時 終日　 休 無休
P なし　 交 JR・近鉄奈良駅からバス「法

蓮仲町」下車徒歩5分

近鉄奈良駅の北から東大寺転害門前、京都へと続く旧・京街道沿い
に広がる一帯の通称。新旧の建物が入り交じり、特に近年は個性的
なカフェやショップも増えて、県内外から注目を集めている。
一帯を観光するなら、転害門前の「奈良市きたまち転害門観光
案内所」、古い交番を利用した「旧鍋屋交番きたまち案内所」に
立ち寄って、地域のオススメ情報もチェックしたい。

●
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掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　56　

奈良時代に聖武天皇が創建。像高約15m もの巨大な「大仏
さま［盧舎那仏（るしゃなぶつ）］」で知られ、鎮座する大仏殿

（金堂）も、木造古建築としては世界最大級。ほかにも、巨大
な金剛力士像がにらみを利かせる南大門や、修二会（お水取
り）で知られる二月堂など、たくさんの見どころがある。

❶ 東大寺　●とうだいじ 

☎0742-22-5511 

奈良を代表する大寺院と、旧街道沿いの古社寺めぐり

「奈良の大仏さま」で有名な
奈良の北の玄関口だった

東大寺から
きたまちへ

奈良のシンボル・大仏さまが鎮座する広大な東大寺を鹿と触れ合いながらめぐり、奈良と京都を結ぶ旧・京街道の起終点だった「きたまち」を散策。
東大寺転害門から西に延びる一条通りは奈良時代の一条南大路と重なり、道沿いには東大寺を建立した聖武天皇・光明皇后の御陵がある。

エリア 1
東大寺～
きたまち

興福寺の子院・摩尼珠院（まにしゅいん）の跡地
に造成された庭園。池の庭、苔の庭、茶花の庭
からなり、特に苔の庭は、茅葺屋根の離れ茶室
と一体となった閑静なたたずまいを見せる。
住 奈良市登大路町60-1
時 9：00～17：00（入園は16：30まで）
休 2/24～2月末日　 P なし　 ￥ 無料
交 JR・近鉄奈良駅からバス「県庁東」下車徒歩3分

❸ 吉城園　●よしきえん 

☎0742-22-5911

住 奈良市雑司町434 時 7：00～16：00 休 木曜 P なし
￥ 無料  交 JR・近鉄奈良駅からバス「東大寺大仏殿・春日
大社前」下車徒歩10分　

東大寺の鎮守として、宇佐八幡宮（大分）より勧
請され手向山の麓に鎮まる。手向山は古くから
紅葉の名所として知られ、『小倉百人一首』に
残る菅原道真の「･･･もみぢ（紅葉）のにしき（錦） 
神のまにまに」は、この山の紅葉を詠んだ歌。

❹ 手向山八幡宮　●たむけやまはちまんぐう 

☎0742-23-4404

住 奈良市雑司町406-1　 時 大仏殿7：30～17：30（4 ～10月）、8：00～17：00（11～3月）。法華堂・戒壇院戒壇堂8：30～16：00。東大寺ミュージアム9：30～17：30 
（11～3月は～17：00。入館は各30分前まで）　休 無休（東大寺ミュージアムは展示替えなどによる臨時休館あり）　 P なし　￥ 大仏殿・法華堂・戒壇院戒壇堂・東大寺ミュー

ジアム各800円。大仏殿・東大寺ミュージアム共通割引券1,200円　 交 JR・近鉄奈良駅からバス「東大寺大仏殿・春日大社前」下車徒歩 5 分
 写真：東大寺大仏殿（写真提供：東大寺）

江戸時代に作庭された前園と、若草山や東大寺
南大門を借景とする明治作庭の後園からなる。
入口近くの寧楽（ねいらく）美術館では、東洋の
珍しい古美術などを展示。

❷ 依水園　●いすいえん 

☎0742-25-0781

住 奈良市水門町74　 時 9：30～16：00
休 火曜（祝日の場合はその翌平日）、庭園整備期間
（12月下旬～１月中旬、9月下旬）　 P なし　
￥ 1,200円　 交 JR・近鉄奈良駅からバス「県庁東」下
車徒歩3分

約6 km／ 1日散策

「きたまち」とは？

❼  般若寺　●はんにゃじ　☎0742-22-6287

飛鳥時代に創建され、奈良時代に聖武天皇が
伽藍を整えたと伝わる。旧・京街道に面した優
美な楼門は、鎌倉時代の建築で国宝。約15万
本のコスモスをはじめ、四季折々に花の美しい
寺として知られる。
住 奈良市般若寺町221　 時 9：00～17：00（受付は
16：30まで） ※短縮拝観（1月～4月・7月・8月・12月）は
9：00～16：00　 休 無休　 P 有料　 ￥ 500円 または

交 JR･近鉄奈良駅からバ
ス｢般若寺｣下車徒歩3分 写真提供：般若寺

鎌倉時代に創建された、東大寺の末寺。本尊の
五劫思惟（ごこうしゅい）阿弥陀如来坐像は、
衆生を救う方法を長い間考え、髪が伸びた姿
といわれている。
住 奈良市北御門町24　 時 本堂9：00～15：00 ※特別
開扉期間（8/1～10）と、転害会（10/5）以外の拝観は
要予約　 休 8/11～31、1/1～15　 P 無料　 ￥ 志納　
交 JR・近鉄奈良駅からバス「今在家」下車徒歩5分

❻ 五劫院　●ごこういん 

☎0742-22-7694

� 奈良女子大学記念館　 

●ならじょしだいがくきねんかん 

☎0742-20-3220 
（奈良女子大学総務課）

奈良女子高等師範学校本館として
1909（明治42）年に完成した建物
で、国の重要文化財。当時の姿をと
どめる美しいたたずまいが印象的。
春と秋に一般公開あり。
住 奈良市北魚屋西町
時 春と秋に一般公開あり。詳細は公式
ウェブサイトで確認を　 P なし　￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩5分

� 慈眼寺　●じげんじ  

☎0742-26-2936

奈良時代に聖武天皇の念持仏（ねん
じぶつ）を安置したことに始まる。
本尊の聖観音菩薩は秘仏だが、毎年
2月の初午、3月の二の午の厄除祈
願法要で開扉される。
住 奈 良 市 北 小 路 町 7-1 　 時 10：00 ～
17：00（11～3月は16：00まで。初午・
二の午は8：00～19：00まで）
休 無休　 P 無料　 ￥ 無料（境内のみ）
交 近鉄奈良駅から徒歩6分
 

祭神は奈良を守護する神・平城津彦
（ならづひこ）神と、施基（しき）親王、

春日王。秋祭りの宵宮に奉納される
以達発の言狂・能、は）62P→（」舞翁「

前の古い形が残っており、国の重要
無形民俗文化財に指定されている。
住 奈良市奈良阪町2489　 時 9：00～
17：00　 休 無休　 P なし　 ￥ 無料　
交 JR･ 近鉄奈良駅からバス「奈良阪」下
車徒歩3分 写真提供：奈良豆比古神社

❽  奈良豆比古神社  

●ならづひこじんじゃ  

☎0742-23-1025  
※ 神職が常駐していないため、お問い

合わせにはご注意ください。
御陵名は佐保山南陵（さほやまのみ
なみのみささぎ）。東大寺転害門（て
がいもん）から西へ約5分、佐保川に
かかる法蓮橋の先に、聖武天皇・光明
皇后の陵墓が並ぶ。江戸時代まで
は陵墓の上に眉間（みけん）寺という
大寺院があり、参道途中にはその名
残と見られる礎石が残されている。

❾ 聖武天皇陵・光明皇后陵 

●しょうむてんのうりょう・こうみょうこうごうりょう 

☎ 0744-22-3338（宮内庁書陵部
畝傍陵墓監区事務所）

聖武天皇ゆかりの品や、シルクロードを通じて
日本に伝わった貴重な美術品などを収蔵した、
奈良時代の宝庫。見学は外構のみだが、宝物の
一部は、毎年秋に奈良国立博物館で開催される

「正倉院展」に出陳される。
住 奈良市雑司町129　 時 10：00～15：00　
休 土・日曜、祝日、行事日など、12/28～1/4　 P なし　
￥ 無料　 交 JR・近鉄奈良駅からバス「今小路」下車徒
歩8分 写真提供：宮内庁 正倉院事務所

❺ 正倉院　●しょうそういん  

☎0742-26-2811（宮内庁 正倉院事務所）

鎌倉時代にハンセン病などの
保護・救済のために西大寺僧
忍性によってつくられた施設。

重要文化財「旧奈良監獄」の保
存活用事業として、2026年4月に

「奈良監獄ミュージアム」が開館
する。          運営:星野リゾート

700円（花期により異なる）

住 奈良市法蓮町　 時 終日　 休 無休
P なし　 交 JR・近鉄奈良駅からバス「法

蓮仲町」下車徒歩5分

近鉄奈良駅の北から東大寺転害門前、京都へと続く旧・京街道沿い
に広がる一帯の通称。新旧の建物が入り交じり、特に近年は個性的
なカフェやショップも増えて、県内外から注目を集めている。
一帯を観光するなら、転害門前の「奈良市きたまち転害門観光
案内所」、古い交番を利用した「旧鍋屋交番きたまち案内所」に
立ち寄って、地域のオススメ情報もチェックしたい。

●
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「ならまち」とは？
複雑に入り組んだ路地に伝統的な町家が軒を連
ね、昔ながらの風情がある。一帯はかつて元興
寺の境内だった場所で、今も「毘沙門町」「公納
堂（くのうどう）町」など、仏教由来の地名が残る。

掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　78　

住 奈良市登大路町48　 時 9：00～17：00（受付は16：45まで）　 休 無休　 P 有料　 ￥ 中金堂500円／東金堂500円／国宝館900円／3ヶ所共通券1,600円
交 近鉄奈良駅から徒歩5分  写真：興福寺中金堂

三面六臂仏像（さんめんろっぴぶつぞう）の阿修羅像や、どこか可
愛らしい天燈鬼（てんとうき）・龍燈鬼（りゅうとうき）像など、
多くの至宝を伝える大寺。国宝彫刻の登録数は国内最多の18件に
のぼる。奈良時代に藤原不比等（ふひと）が一族の氏寺として創建
し、その後も名門藤原氏とともに栄えた。件のシンボルでもある五
重塔は2023年から大修理が行われており、2034年に完了する予
定。ほかにも鎌倉時代の三重塔や北円堂など、美しい堂塔が多い。

❶ 興福寺　●こうふくじ 

☎0742-22-7755 

全国的に有名な仏像を拝観。趣ある町家を利用したお店も楽しめる

国宝仏像の宝庫である
昔ながらの町家が並ぶ

近鉄奈良駅からすぐの興福寺では、阿修羅像をはじめとする国宝の仏像を拝観。その南に広がる「ならまち」には、風情ある昔ながらの町並みが残り、
古い町家を改装したカフェや資料館もあって、タイムスリップ気分でそぞろ歩きが楽しめる。

全国に5館しかない国立博物館の一つで、仏教美術の所蔵品は日本でも
有数。国内最大規模の仏像専門の展示施設「仏像館」では、飛鳥時代か
ら鎌倉時代を中心とする100体近くの仏像が常時展示されている。
住 奈良市登大路町50　 時 9：30～17：00（入館は閉館の30分前まで。変更の場合あり）　
休 月曜日（休日の場合はその翌平日）　 P なし　 ￥ 一般700円（特別展は別途）　 交 JR・
近鉄奈良駅からバス「氷室神社･国立博物館」下車すぐ 写真提供：奈良国立博物館

❷ 奈良国立博物館　●ならこくりつはくぶつかん 

☎050-5542-8600（ハローダイヤル）

前身は、6世紀末に飛鳥に建立された日本初の本格寺院・法
興寺（飛鳥寺）。平城遷都に伴い現在地に移転し、名を元興
寺と改めた。奈良時代の五重小塔など、貴重な寺宝も多い。

住 奈良市中院町11　 時 9：00～17：00（受付は16：30まで）　
休 無休　 P 無料 ￥ 700円　 交 近鉄奈良駅から徒歩15分
 写真：元興神（がごぜ）　写真提供：元興寺

❸ 元興寺　●がんごうじ　☎0742-23-1377 

約 3 km ／半日散策

興福寺から
ならまちへ

エリア 2
興福寺～
ならまち

写真：元興寺 極楽堂

氷の貯蔵庫である氷室（ひむろ）の
守り神をまつる神社で、今も氷を扱
う関係者からの信仰が篤い。毎月1・
15日の月次祭（つきなみさい）には、
日没からいくつもの氷の燈籠が灯
され、境内は幻想的な雰囲気に。
住 奈良市春日野町1-4　 時 6：00～18：
00（4～10月）、6：30～17：30（11～3月）　
休 無休　 P 有料　 ￥ 無料
交 JR・近鉄奈良駅からバス「氷室神社・
国立博物館」下車すぐ
 写真提供：氷室神社

❹ 氷室神社　●ひむろじんじゃ 

☎0742-23-7297

住 奈 良 市 高 畑 町 1083-1 　 時 9：00 ～
17：00　 休 月曜（祝日の場合はその翌平
日）、祝日の翌平日、12/26～1/5（臨時
開館あり）　 P なし　 ￥ 庭園入園200円　
交 JR・近鉄奈良駅からバス「奈良ホテル」
下車徒歩2分

興福寺の有力な塔頭（たっちゅう）
の一つだった、大乗院の庭園遺構
を復元。隣接する名勝大乗院庭園
文化館は2026年度休館予定。

❺ 旧大乗院庭園 

●きゅうだいじょういんていえん 

☎0742-24-0808（名勝大乗院庭園文化館）

鎮
ちんたくれい

宅霊符
ふ

神社

平安時代に、この地に暮らして
いた陰陽師らが創建したと伝わ
る。拝殿前の狛犬は愛嬌のある
表情で、「笑う狛犬」として人気。

かつて一帯に壮大な伽藍を構えた、
元興寺の本堂（金堂）跡にある私設
資料館。貴重な歴史資料を展示す
るほか、庚申（こうしん）信仰のお守
り・身代り申も販売している。
住 奈良市西新屋町14-3　
時 10：00～16：00
休 火・水・木曜（祝日を除く）
P なし　 ￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩15分

❻ 奈良町資料館　 

●ならまちしりょうかん 

☎0742-22-5509
もとは興福寺大乗院に仕えた福智院
家の居宅で、1924（大正13）年に隣の
清酒「春鹿」の醸造元・今西家が譲り
受けた。重要文化財の書院から美し
い庭を眺めつつ、お茶やお菓子（有料）
を味わえる。
住 奈良市福智院町24-3　 時 10：30～
16：00（受付は15：30まで）　 休 月・火・
水曜、夏季、冬季、イベント開催時　
P 無料　 ￥ 500円 ※喫茶は別料金
交 近鉄奈良駅から徒歩20分

写真提供：今西家書院

❼ 今西家書院　●いまにしけしょいん  

☎0742-23-2256

美しい蔀戸（しとみど）が印象的な
本堂は、まるで貴族の屋敷のような
優美な造り。中には石造の厨子（ず
し）にたくさんの仏を浮き彫りにし
た、珍しい「石仏龕（がん）」をまつる。
住 奈良市十輪院町27　 時 10：00～16：30　
休 月曜（祝日の場合はその翌日）、12/28
～1/5、1/27･28、7/31～8/31　 P 無料
￥ 500円　 交 近鉄奈良駅から徒歩20分

❽ 十輪院　●じゅうりんいん 

☎0742-26-6635

平安初期に桓武天皇の勅願により
創建。縁結びの御利益で知られ、

「恋みくじ」やハート形の絵馬も人
気。また狛犬は、足に願掛けひもを

「叶結び」にすると願いが叶うと、
たくさんのひもが結ばれている。
住 奈良市薬師堂町24
30（社務所は9：00～16：00）

時 8：00 ～ 16：
休 無休

P なし　 ￥ 無料　
歩15分

交 近鉄奈良駅から徒

❾ 御霊神社　●ごりょうじんじゃ  

☎0742-23-5609

ならまちの伝統的な町家を再現。
外からは見えにくく中から外はよ
く見える格子や、収納も兼ねた箱階
段、風通しや採光も考えた中庭など、
機能的な昔の暮らしを体感できる。
住 奈良市元興寺町44　 時 9：00～17：00　
休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、祝日
の翌平日、年末年始　 P なし　 ￥ 無料　
交 近鉄奈良駅から徒歩20分 

� ならまち格子の家　●ならまちこうしのいえ 

☎ 0742-23-4820

平安初期に平城（へいぜい）天皇の
勅願で創建。政争の中で亡くなっ
た早良（さわら）親王（崇道天皇）を
まつり、北の❾御霊神社とともに
南都二大御霊社と呼ばれた。最近
は四季折々の限定御朱印でも有名。

� 崇道天皇社　●すどうてんのうしゃ  

☎0742-23-3416

住 奈良市西紀寺町40　時 7：00～16：30
（社務所は9：00～）　 休 月曜　 P 有料

￥  無料　 交 近鉄奈良駅から徒歩20分

国史跡 頭塔

光明皇后がモデル
と伝わる秘仏・阿
弥陀如来像は例年
5月に開帳。同じ
頃、境内のウケザキ
オオヤマレンゲも
見ごろとなる。

今西家書院
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「ならまち」とは？
複雑に入り組んだ路地に伝統的な町家が軒を連
ね、昔ながらの風情がある。一帯はかつて元興
寺の境内だった場所で、今も「毘沙門町」「公納
堂（くのうどう）町」など、仏教由来の地名が残る。

掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　78　

住 奈良市登大路町48　 時 9：00～17：00（受付は16：45まで）　 休 無休　 P 有料　 ￥ 中金堂500円／東金堂500円／国宝館900円／3ヶ所共通券1,600円
交 近鉄奈良駅から徒歩5分  写真：興福寺中金堂

三面六臂仏像（さんめんろっぴぶつぞう）の阿修羅像や、どこか可
愛らしい天燈鬼（てんとうき）・龍燈鬼（りゅうとうき）像など、
多くの至宝を伝える大寺。国宝彫刻の登録数は国内最多の18件に
のぼる。奈良時代に藤原不比等（ふひと）が一族の氏寺として創建
し、その後も名門藤原氏とともに栄えた。件のシンボルでもある五
重塔は2023年から大修理が行われており、2034年に完了する予
定。ほかにも鎌倉時代の三重塔や北円堂など、美しい堂塔が多い。

❶ 興福寺　●こうふくじ 

☎0742-22-7755 

全国的に有名な仏像を拝観。趣ある町家を利用したお店も楽しめる

国宝仏像の宝庫である
昔ながらの町家が並ぶ

近鉄奈良駅からすぐの興福寺では、阿修羅像をはじめとする国宝の仏像を拝観。その南に広がる「ならまち」には、風情ある昔ながらの町並みが残り、
古い町家を改装したカフェや資料館もあって、タイムスリップ気分でそぞろ歩きが楽しめる。

全国に5館しかない国立博物館の一つで、仏教美術の所蔵品は日本でも
有数。国内最大規模の仏像専門の展示施設「仏像館」では、飛鳥時代か
ら鎌倉時代を中心とする100体近くの仏像が常時展示されている。
住 奈良市登大路町50　 時 9：30～17：00（入館は閉館の30分前まで。変更の場合あり）　
休 月曜日（休日の場合はその翌平日）　 P なし　 ￥ 一般700円（特別展は別途）　 交 JR・
近鉄奈良駅からバス「氷室神社･国立博物館」下車すぐ 写真提供：奈良国立博物館

❷ 奈良国立博物館　●ならこくりつはくぶつかん 

☎050-5542-8600（ハローダイヤル）

前身は、6世紀末に飛鳥に建立された日本初の本格寺院・法
興寺（飛鳥寺）。平城遷都に伴い現在地に移転し、名を元興
寺と改めた。奈良時代の五重小塔など、貴重な寺宝も多い。

住 奈良市中院町11　 時 9：00～17：00（受付は16：30まで）　
休 無休　 P 無料 ￥ 700円　 交 近鉄奈良駅から徒歩15分
 写真：元興神（がごぜ）　写真提供：元興寺

❸ 元興寺　●がんごうじ　☎0742-23-1377 

約 3 km ／半日散策

興福寺から
ならまちへ

エリア 2
興福寺～
ならまち

写真：元興寺 極楽堂

氷の貯蔵庫である氷室（ひむろ）の
守り神をまつる神社で、今も氷を扱
う関係者からの信仰が篤い。毎月1・
15日の月次祭（つきなみさい）には、
日没からいくつもの氷の燈籠が灯
され、境内は幻想的な雰囲気に。
住 奈良市春日野町1-4　 時 6：00～18：
00（4～10月）、6：30～17：30（11～3月）　
休 無休　 P 有料　 ￥ 無料
交 JR・近鉄奈良駅からバス「氷室神社・
国立博物館」下車すぐ
 写真提供：氷室神社

❹ 氷室神社　●ひむろじんじゃ 

☎0742-23-7297

住 奈 良 市 高 畑 町 1083-1 　 時 9：00 ～
17：00　 休 月曜（祝日の場合はその翌平
日）、祝日の翌平日、12/26～1/5（臨時
開館あり）　 P なし　 ￥ 庭園入園200円　
交 JR・近鉄奈良駅からバス「奈良ホテル」
下車徒歩2分

興福寺の有力な塔頭（たっちゅう）
の一つだった、大乗院の庭園遺構
を復元。隣接する名勝大乗院庭園
文化館は2026年度休館予定。

❺ 旧大乗院庭園 

●きゅうだいじょういんていえん 

☎0742-24-0808（名勝大乗院庭園文化館）

鎮
ちんたくれい

宅霊符
ふ

神社

平安時代に、この地に暮らして
いた陰陽師らが創建したと伝わ
る。拝殿前の狛犬は愛嬌のある
表情で、「笑う狛犬」として人気。

かつて一帯に壮大な伽藍を構えた、
元興寺の本堂（金堂）跡にある私設
資料館。貴重な歴史資料を展示す
るほか、庚申（こうしん）信仰のお守
り・身代り申も販売している。
住 奈良市西新屋町14-3　
時 10：00～16：00
休 火・水・木曜（祝日を除く）
P なし　 ￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩15分

❻ 奈良町資料館　 

●ならまちしりょうかん 

☎0742-22-5509
もとは興福寺大乗院に仕えた福智院
家の居宅で、1924（大正13）年に隣の
清酒「春鹿」の醸造元・今西家が譲り
受けた。重要文化財の書院から美し
い庭を眺めつつ、お茶やお菓子（有料）
を味わえる。
住 奈良市福智院町24-3　 時 10：30～
16：00（受付は15：30まで）　 休 月・火・
水曜、夏季、冬季、イベント開催時　
P 無料　 ￥ 500円 ※喫茶は別料金
交 近鉄奈良駅から徒歩20分

写真提供：今西家書院

❼ 今西家書院　●いまにしけしょいん  

☎0742-23-2256

美しい蔀戸（しとみど）が印象的な
本堂は、まるで貴族の屋敷のような
優美な造り。中には石造の厨子（ず
し）にたくさんの仏を浮き彫りにし
た、珍しい「石仏龕（がん）」をまつる。
住 奈良市十輪院町27　 時 10：00～16：30　
休 月曜（祝日の場合はその翌日）、12/28
～1/5、1/27･28、7/31～8/31　 P 無料
￥ 500円　 交 近鉄奈良駅から徒歩20分

❽ 十輪院　●じゅうりんいん 

☎0742-26-6635

平安初期に桓武天皇の勅願により
創建。縁結びの御利益で知られ、

「恋みくじ」やハート形の絵馬も人
気。また狛犬は、足に願掛けひもを

「叶結び」にすると願いが叶うと、
たくさんのひもが結ばれている。
住 奈良市薬師堂町24
30（社務所は9：00～16：00）

時 8：00 ～ 16：
休 無休

P なし　 ￥ 無料　
歩15分

交 近鉄奈良駅から徒

❾ 御霊神社　●ごりょうじんじゃ  

☎0742-23-5609

ならまちの伝統的な町家を再現。
外からは見えにくく中から外はよ
く見える格子や、収納も兼ねた箱階
段、風通しや採光も考えた中庭など、
機能的な昔の暮らしを体感できる。
住 奈良市元興寺町44　 時 9：00～17：00　
休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、祝日
の翌平日、年末年始　 P なし　 ￥ 無料　
交 近鉄奈良駅から徒歩20分 

� ならまち格子の家　●ならまちこうしのいえ 

☎ 0742-23-4820

平安初期に平城（へいぜい）天皇の
勅願で創建。政争の中で亡くなっ
た早良（さわら）親王（崇道天皇）を
まつり、北の❾御霊神社とともに
南都二大御霊社と呼ばれた。最近
は四季折々の限定御朱印でも有名。

� 崇道天皇社　●すどうてんのうしゃ  

☎0742-23-3416

住 奈良市西紀寺町40　時 7：00～16：30
（社務所は9：00～）　 休 月曜　 P 有料

￥  無料　 交 近鉄奈良駅から徒歩20分

国史跡 頭塔

光明皇后がモデル
と伝わる秘仏・阿
弥陀如来像は例年
5月に開帳。同じ
頃、境内のウケザキ
オオヤマレンゲも
見ごろとなる。

今西家書院

7
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掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　910　

❶ 春日大社　●かすがたいしゃ　☎0742-22-7788 

全国に約3,000社あるという、春日神社の総本社。創建は奈良時代で、そ
の際、主祭神の武甕槌（たけみかづち）命は鹿島から白鹿に乗って来たとの
伝承から、一帯では昔から鹿が大切にされてきた。国宝354点、重文
2,526点を含む膨大な社宝を伝えており、一部は国宝殿で公開されている。

住 奈良市春日野町160　時 御本殿参拝所6：30～17：30（3～10月）、7：00～17：00（11
～2月）、御本殿特別参拝9：00～16：00、国宝殿10：00～17：00（入館は16：30まで）、萬
葉植物園9：00～16：30（入園は16：00まで）　休 無休［国宝殿：展示替えなどによる
臨時休館あり／萬葉植物園：6月～3月は火曜（祝日等は開園）］ 　P 有料　
￥ 御本殿特別参拝700円／国宝殿 700円／萬葉植物園 700円　交 JR・近鉄奈良駅か
らバス「春日大社本殿」下車すぐ（本社南門までは徒歩3分） 写真：春日大社中門・御廊

　JR 奈良駅東口を出ると、すぐ左手が、昔の JR 奈良駅舎

を利用した❸ 奈良市総合観光案内所。その前から
東に延びる商店街が、奈良のメインストリートの一つ、三
条通りだ。飲食店や土産物店などが並ぶ三条通りを東へ
進むと、右手に見えてくる池が、中秋に采女祭（P26）の舞
台となる猿沢池。このあたりから鹿を見かけるようになり、

さらに進むと、❶ 春日大社の一之鳥居が見えてくる。
この先が、春日大社の神域になる。緑の中をまっすぐに
伸びる参道は、古くから競馬（くらべうま）や流鏑馬（や
ぶさめ）の舞台となり、一之鳥居からすぐの橋には「馬出
橋（まだしのはし）」の名がある。今も12月に行われる春
日若宮おん祭（P26）の競馬神事は、この橋からスタート
する。
　参道沿いには膨大な数の石燈籠が並ぶが、これらは平
安時代から身分を問わず、いろいろな人が奉納したもの。
特に二之鳥居付近には、たくさんの石燈籠が重なり合う
ように林立する。御本社（大宮）を参拝したら、御間道（お

あいみち）を通り、❷若宮へ。春日大社には62社もの摂
社・末社があるが、中でもこの若宮周辺の15社を参拝す
るルートは「若宮十五社めぐり」と呼ばれ、子孫繁栄や延
命長寿、夫婦円満など、いろいろなご利益がいただけると
人気がある。
　春日大社参拝後は、高畑へ向かう。かつて春日大社の神
官らが暮らしたという町で、春日大社二之鳥居付近から、
馬酔木（あしび）の茂る「ささやきの小

こ み ち

径」を抜けると近い。

　❻新薬師寺は、ほぼ等身大の十二神将で有名な古刹。
そこから❽白毫寺はやや離れるが、高円山（たかまどや
ま）の西麓にあり、高台にある境内からは奈良市街を一望
できるので、ぜひ足を延ばそう。また、JR奈良駅の南には、
東大寺・興福寺などと並び「南都七大寺」と称えられた

� 大安寺 がある。JR・近鉄奈良駅からバスで行けるの
で、時間があれば、ぜひこちらにも足を延ばしたい。

住奈良市春日野町160 春日大社内
時 終日　休 無休　 P 春日大社駐車場
利用　￥ 無料　交 JR・近鉄奈良駅から
バス「春日大社本殿」下車徒歩5分

写真提供：春日大社（撮影：桑原英文）

春日大社本社本殿にまつられる天
児屋根（あめのこやね）命、比売（ひめ）
神の御子神・天押雲根（あめのおし
くもね）命をまつる。2022年には
20年に一度の式年造替が行われた。

❷ 若宮　●わかみや

❸ 奈良市総合観光案内所  
●ならしそうごうかんこうあんないしょ  

☎0742-27-2223

1934（昭和9）年に仏教建築様式も取り入
れて建てられた、JR奈良駅旧駅舎を利用し
た観光案内所。一時手荷物預かり（有料）、
カフェ（7：00～21：00）も併設。

9：00～21：00（D X 案内）

住 奈良市三条本町1082
時 9：00～17：00（有人窓口）

休 無休　 P なし
￥ 無料　交 JR奈良駅東口すぐ

世界遺産の大社から、神官らが住んだかつての社家の町へ

千古の森にたたずむ
静かな小路の先には

朱塗りの社殿
十二神将が守る古刹が

約6 km ／ 1 日散策

エリア 3
春日大社
～高畑

奈良市観光協会マスコット
キャラクター しかまろくん

がお出迎え！

大和路の風物を撮り続けた写真家・入江泰 の
作品約8万点を収蔵。奈良の奥深い歴史と豊か
な自然が入江作品で堪能できる。また多様な写
真作品が鑑賞できる写真専門の美術館。
住 奈良市高畑町600-1　時 9：30～17：00（入館は
16：30まで）　休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、祝
日の翌平日、展示替えの臨時休館あり　 P 有料　
￥ 一般500円（市内）700円（市外）　交 JR・近鉄奈良
駅からバス「破石町（わりいしちょう）」下車徒歩10分

❼  入江泰 記念奈良市写真美術館  
●いりえたいきちきねんならししゃしんびじゅつかん  

☎0742-22-9811

天智天皇の子・志貴（しき）皇子の山荘跡と伝わ
る。宝蔵には、地獄の裁判官として知られる木
造の閻魔（えんま）王坐像を安置。花の寺でも
あり、春は五色椿、秋には萩が境内を彩る。
住 奈良市白毫寺町392
時 9：00～17：00　休 無休　 P なし　￥ 500円　
交  JR・近鉄奈良駅からバス「高畑町」下車徒歩20分
 写真提供：白毫寺

❽ 白毫寺　●びゃくごうじ  

☎0742-26-3392

文豪・志賀直哉が自ら設計し、1929（昭和4）年
からの9年間を家族とともに過ごした旧居。

『暗夜行路』は、この2階の和風書斎で完成さ
せた。写真のサンルームには谷崎潤一郎・梅原
龍三郎など多くの文化人が集い「高畑サロン」
とも呼ばれた。
住 奈良市高畑町1237-2　 時 9：30～16：30（受付は
16：00まで）　休 年末年始　 P なし　￥ 大人500円　
交 JR・近鉄奈良駅からバス「破石町（わりいしちょう）」
下車徒歩8分

❹ 志賀直哉旧居　●しがなおやきゅうきょ  

☎0742-26-6490

住 奈良市高畑町1365 時 9：00～17：00　
休 境内参拝無休。本堂・鎮守堂拝観は春・秋の特別拝観
期間のみ（それ以外の拝観は公式ウェブサイトで確認
を）　 P なし　￥ 無料（春・秋の本堂特別拝観は600円）
交 JR・近鉄奈良駅からバス「破石町（わりいしちょう）」
下車徒歩10分 写真提供：不空院

❺ 不空院　●ふくういん　☎0742-26-2910❻ 新薬師寺　●しんやくしじ　☎0742-22-3736

奈良時代（747年）
に、聖武天皇の病
気平癒を願って光
明皇后が創建。天
平建築の本堂内で
は、躍動感ある十二神将（1体は昭和の補作）が、
円陣を組んで本尊薬師如来を守護する。
住 奈良市高畑町1352　時 9：00～17：00　休 無休
P 無料　￥ 600円　交 JR・近鉄奈良駅からバス「破

石町（わりいしちょう）」下車徒歩10分
 

飛鳥時代に聖徳太子が創建した熊凝精舎（くま
ごりのしょうじゃ）に始まり、百済大寺（くだら
だいじ）、大官大寺（だいかんだいじ）と名と場
所を変え、平城遷都に伴い現在地に移転。「南
都七大寺」の一つとして、奈良時代には広大な
寺域に900人近くの僧が研鑽したと伝わる。
貴重な寺宝を多く伝えており、2023年に落慶
した新宝物殿には、奈良時代後期の木彫仏を
ずらりと安置。
住 奈良市大安寺2-18-1　時 9：00～17：00（受付は16：
00まで）　休12/31　 P 無料
￥ 本堂･宝物殿600円（春・秋の特別公開期間は800円）
交 JR･近鉄奈良駅からバス｢大安寺｣下車徒歩10分

� 大安寺　●だいあんじ ☎0742-61-6312

ちょっと足を延ばして

奈良時代の僧・玄昉（げんぼう）が建立した清水
寺（しみずでら）が前身。本堂にまつる地蔵菩薩
坐像は高さ約3m の巨像で、光背には、560体
の小さな地蔵菩薩がびっしりと刻まれている。
住 奈良市福智院町46　時 9：00～16：30（受付16：00
まで）　休 不定休　 P 無料 ￥ 500円（春・秋の特別
開帳期間は600円）　交 JR・近鉄奈良駅からバス「福
智院町」下車徒歩3分

❾ 福智院　●ふくちいん  

☎0742-22-1358

境内の至る所にかわいい
「だるまみくじ」が。

がん封じの御利益
でも知られている

古くは鑑真和上、弘法大師にゆかり深く、近年
は縁切り・縁結びの寺としても知られる。本尊

（重要文化財）不空羂索観音は鎌倉時代、（秘仏）
宇賀弁財天女は室町時代よりまつられ、今も信
仰を集める。

写真提供：新薬師寺
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❶ 春日大社　●かすがたいしゃ　☎0742-22-7788 

全国に約3,000社あるという、春日神社の総本社。創建は奈良時代で、そ
の際、主祭神の武甕槌（たけみかづち）命は鹿島から白鹿に乗って来たとの
伝承から、一帯では昔から鹿が大切にされてきた。国宝354点、重文
2,526点を含む膨大な社宝を伝えており、一部は国宝殿で公開されている。

住 奈良市春日野町160　時 御本殿参拝所6：30～17：30（3～10月）、7：00～17：00（11
～2月）、御本殿特別参拝9：00～16：00、国宝殿10：00～17：00（入館は16：30まで）、萬
葉植物園9：00～16：30（入園は16：00まで）　休 無休［国宝殿：展示替えなどによる
臨時休館あり／萬葉植物園：6月～3月は火曜（祝日等は開園）］ 　P 有料　
￥ 御本殿特別参拝700円／国宝殿 700円／萬葉植物園 700円　交 JR・近鉄奈良駅か
らバス「春日大社本殿」下車すぐ（本社南門までは徒歩3分） 写真：春日大社中門・御廊

　JR 奈良駅東口を出ると、すぐ左手が、昔の JR 奈良駅舎

を利用した❸ 奈良市総合観光案内所。その前から
東に延びる商店街が、奈良のメインストリートの一つ、三
条通りだ。飲食店や土産物店などが並ぶ三条通りを東へ
進むと、右手に見えてくる池が、中秋に采女祭（P26）の舞
台となる猿沢池。このあたりから鹿を見かけるようになり、

さらに進むと、❶ 春日大社の一之鳥居が見えてくる。
この先が、春日大社の神域になる。緑の中をまっすぐに
伸びる参道は、古くから競馬（くらべうま）や流鏑馬（や
ぶさめ）の舞台となり、一之鳥居からすぐの橋には「馬出
橋（まだしのはし）」の名がある。今も12月に行われる春
日若宮おん祭（P26）の競馬神事は、この橋からスタート
する。
　参道沿いには膨大な数の石燈籠が並ぶが、これらは平
安時代から身分を問わず、いろいろな人が奉納したもの。
特に二之鳥居付近には、たくさんの石燈籠が重なり合う
ように林立する。御本社（大宮）を参拝したら、御間道（お

あいみち）を通り、❷若宮へ。春日大社には62社もの摂
社・末社があるが、中でもこの若宮周辺の15社を参拝す
るルートは「若宮十五社めぐり」と呼ばれ、子孫繁栄や延
命長寿、夫婦円満など、いろいろなご利益がいただけると
人気がある。
　春日大社参拝後は、高畑へ向かう。かつて春日大社の神
官らが暮らしたという町で、春日大社二之鳥居付近から、
馬酔木（あしび）の茂る「ささやきの小

こ み ち

径」を抜けると近い。

　❻新薬師寺は、ほぼ等身大の十二神将で有名な古刹。
そこから❽白毫寺はやや離れるが、高円山（たかまどや
ま）の西麓にあり、高台にある境内からは奈良市街を一望
できるので、ぜひ足を延ばそう。また、JR奈良駅の南には、
東大寺・興福寺などと並び「南都七大寺」と称えられた

� 大安寺 がある。JR・近鉄奈良駅からバスで行けるの
で、時間があれば、ぜひこちらにも足を延ばしたい。

住奈良市春日野町160 春日大社内
時 終日　休 無休　 P 春日大社駐車場
利用　￥ 無料　交 JR・近鉄奈良駅から
バス「春日大社本殿」下車徒歩5分

写真提供：春日大社（撮影：桑原英文）

春日大社本社本殿にまつられる天
児屋根（あめのこやね）命、比売（ひめ）
神の御子神・天押雲根（あめのおし
くもね）命をまつる。2022年には
20年に一度の式年造替が行われた。

❷ 若宮　●わかみや

❸ 奈良市総合観光案内所  
●ならしそうごうかんこうあんないしょ  

☎0742-27-2223

1934（昭和9）年に仏教建築様式も取り入
れて建てられた、JR奈良駅旧駅舎を利用し
た観光案内所。一時手荷物預かり（有料）、
カフェ（7：00～21：00）も併設。

9：00～21：00（D X 案内）

住 奈良市三条本町1082
時 9：00～17：00（有人窓口）

休 無休　 P なし
￥ 無料　交 JR奈良駅東口すぐ

世界遺産の大社から、神官らが住んだかつての社家の町へ

千古の森にたたずむ
静かな小路の先には

朱塗りの社殿
十二神将が守る古刹が

約6 km ／ 1 日散策

エリア 3
春日大社
～高畑

奈良市観光協会マスコット
キャラクター しかまろくん

がお出迎え！

大和路の風物を撮り続けた写真家・入江泰 の
作品約8万点を収蔵。奈良の奥深い歴史と豊か
な自然が入江作品で堪能できる。また多様な写
真作品が鑑賞できる写真専門の美術館。
住 奈良市高畑町600-1　時 9：30～17：00（入館は
16：30まで）　休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、祝
日の翌平日、展示替えの臨時休館あり　 P 有料　
￥ 一般500円（市内）700円（市外）　交 JR・近鉄奈良
駅からバス「破石町（わりいしちょう）」下車徒歩10分

❼  入江泰 記念奈良市写真美術館  
●いりえたいきちきねんならししゃしんびじゅつかん  

☎0742-22-9811

天智天皇の子・志貴（しき）皇子の山荘跡と伝わ
る。宝蔵には、地獄の裁判官として知られる木
造の閻魔（えんま）王坐像を安置。花の寺でも
あり、春は五色椿、秋には萩が境内を彩る。
住 奈良市白毫寺町392
時 9：00～17：00　休 無休　 P なし　￥ 500円　
交  JR・近鉄奈良駅からバス「高畑町」下車徒歩20分
 写真提供：白毫寺

❽ 白毫寺　●びゃくごうじ  

☎0742-26-3392

文豪・志賀直哉が自ら設計し、1929（昭和4）年
からの9年間を家族とともに過ごした旧居。

『暗夜行路』は、この2階の和風書斎で完成さ
せた。写真のサンルームには谷崎潤一郎・梅原
龍三郎など多くの文化人が集い「高畑サロン」
とも呼ばれた。
住 奈良市高畑町1237-2　 時 9：30～16：30（受付は
16：00まで）　休 年末年始　 P なし　￥ 大人500円　
交 JR・近鉄奈良駅からバス「破石町（わりいしちょう）」
下車徒歩8分

❹ 志賀直哉旧居　●しがなおやきゅうきょ  

☎0742-26-6490

住 奈良市高畑町1365 時 9：00～17：00　
休 境内参拝無休。本堂・鎮守堂拝観は春・秋の特別拝観
期間のみ（それ以外の拝観は公式ウェブサイトで確認
を）　 P なし　￥ 無料（春・秋の本堂特別拝観は600円）
交 JR・近鉄奈良駅からバス「破石町（わりいしちょう）」
下車徒歩10分 写真提供：不空院

❺ 不空院　●ふくういん　☎0742-26-2910❻ 新薬師寺　●しんやくしじ　☎0742-22-3736

奈良時代（747年）
に、聖武天皇の病
気平癒を願って光
明皇后が創建。天
平建築の本堂内で
は、躍動感ある十二神将（1体は昭和の補作）が、
円陣を組んで本尊薬師如来を守護する。
住 奈良市高畑町1352　時 9：00～17：00　休 無休
P 無料　￥ 600円　交 JR・近鉄奈良駅からバス「破

石町（わりいしちょう）」下車徒歩10分
 

飛鳥時代に聖徳太子が創建した熊凝精舎（くま
ごりのしょうじゃ）に始まり、百済大寺（くだら
だいじ）、大官大寺（だいかんだいじ）と名と場
所を変え、平城遷都に伴い現在地に移転。「南
都七大寺」の一つとして、奈良時代には広大な
寺域に900人近くの僧が研鑽したと伝わる。
貴重な寺宝を多く伝えており、2023年に落慶
した新宝物殿には、奈良時代後期の木彫仏を
ずらりと安置。
住 奈良市大安寺2-18-1　時 9：00～17：00（受付は16：
00まで）　休12/31　 P 無料
￥ 本堂･宝物殿600円（春・秋の特別公開期間は800円）
交 JR･近鉄奈良駅からバス｢大安寺｣下車徒歩10分

� 大安寺　●だいあんじ ☎0742-61-6312

ちょっと足を延ばして

奈良時代の僧・玄昉（げんぼう）が建立した清水
寺（しみずでら）が前身。本堂にまつる地蔵菩薩
坐像は高さ約3m の巨像で、光背には、560体
の小さな地蔵菩薩がびっしりと刻まれている。
住 奈良市福智院町46　時 9：00～16：30（受付16：00
まで）　休 不定休　 P 無料 ￥ 500円（春・秋の特別
開帳期間は600円）　交 JR・近鉄奈良駅からバス「福
智院町」下車徒歩3分

❾ 福智院　●ふくちいん  

☎0742-22-1358

境内の至る所にかわいい
「だるまみくじ」が。

がん封じの御利益
でも知られている

古くは鑑真和上、弘法大師にゆかり深く、近年
は縁切り・縁結びの寺としても知られる。本尊

（重要文化財）不空羂索観音は鎌倉時代、（秘仏）
宇賀弁財天女は室町時代よりまつられ、今も信
仰を集める。

写真提供：新薬師寺
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 奈良町物語館  
●ならまちものがたりかん  

☎0742-26-3476 MAP-P8

明治時代後期の伝統的な町家を改
修し、地域住民の交流の場として活
用している。床下には、改修工事中
に発見された、元興寺金堂の礎石
も。展示会や講座なども開催して
いる。
住 奈良市中新屋町2-1　
時 10：00～17：00
休 不定休、年末年始、お盆
P なし　 ￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩15分

奈良県立美術館  
●ならけんりつびじゅつかん  

☎0742-23-3968 MAP-P6

日本画家の吉川観方（かんぽう）が、収
集した日本画や浮世絵、工芸品などを
寄贈したことを機に開館。奈良にゆ
かりの深い作家の作品も含め、4,600
件以上という膨大な作品を所蔵する。
住 奈良市登大路町10-6　 時 9：00～17：00

（入館は16：30まで）　 休 月曜（祝日の
場合はその翌平日）、年末年始及び展示替
期間　 P なし　 ￥ 一般400円（企画展）
※特別展は別途　交 近鉄奈良駅から徒歩
5分、または JR 奈良駅からバス「県庁前」
下車 写真提供：奈良県立美術館

伝統的な町家の中で、復元した江戸
時代の「からくりおもちゃ」に触れ
て遊べる体験型施設。製作体験講
座も毎月開催しており、からくりお
もちゃ作りに挑戦できる（要予約。
詳細は公式ウェブサイトで確認を）。
住 奈良市陰陽町7　
時 9：00～17：00　
休 水曜、年末年始（12/29～1/3）　
P なし　 ￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩12分

 奈良町からくりおもちゃ館  
●ならまちからくりおもちゃかん  

☎0742-26-5656 MAP-P8

奈良市史料保存館  
●ならししりょうほぞんかん  

☎0742-27-0169 MAP-P8

奈良市史編纂などで市が収集した
古文書や絵図など、主に近世～近
代の貴重な歴史資料を展示する。
奈良町奉行所復元模型や元興寺鐘
楼の礎石なども見られる。
住 奈良市脇戸町1-1
時 9：00～17：00（入館は16：30まで）　　
休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、祝日
の翌平日、12/29～1/3　 P なし
￥  無料　 交 近鉄奈良駅から徒歩10分

住 奈良市阿字万字町1-1
時 10：00～18：00（入館は17：30まで）　
休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、祝日
の翌平日、12/26～1/5、展示替えの期間　
P 4台（無料）　 ￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩10分
 

 なら工藝館　●ならこうげいかん 

☎0742-27-0033 MAP-P8

現在の本堂などは、戦国時代に筒井
順慶（じゅんけい）の菩提を弔うため
に再興された。7月の地蔵会（P25）
では、裸形の地蔵菩薩（はだか地蔵）
の法衣の着せ替えが行われる。奈良
三名椿の一つ・散り椿も有名（P27）。
住 奈良市小川町24　 時 9：00～17：00（受
付は16：30まで）　 休 無休 ※幼稚園の行
事がある場合は臨時休観あり　 P 有料
￥ 300円 ※散り椿の特別公開期間（3月下
旬～4月上旬）は400円　 交 近鉄奈良駅か
ら徒歩8分  

 伝香寺　●でんこうじ 

☎0742-22-1120 MAP-P8

奈良県桜井市の大神（おおみわ）神
社の摂社。初代神武（じんむ）天皇
の皇后となった媛蹈韛五十鈴姫（ひ
めたたらいすずひめ）命と、その父
母神をまつる。6月の三枝（さいく
さ）祭（P25）では、4 人の巫女によ
る神楽（かぐら）の奉納もある。
住 奈良市本子守町18　時 9：00～16：30 

（季節により変動あり）　休 無休　 P 無料
￥ 無料　 交 JR・近鉄奈良駅から徒歩7分
 写真提供：大神神社

 率川神社　●いさがわじんじゃ 

☎0742-22-0832 MAP-P8

侘び茶の創始者とされる室町時代
の茶人・村田珠光（むらたじゅこう／
しゅこう）が出家した寺。珠光の茶
室を江戸期に再建した獨盧（どくろ）
庵などが伝わる。5月の珠光忌（しゅ
こうき）で公開され、珠光をしのぶ法
要が営まれる。
住 奈良市菖蒲池町7　 時 10：00～15：00
休 無休（本堂 ･ 茶室の公開は5/15の珠
光忌のみ）  　　 無料　　  無料※5/15の　P ￥
珠光忌は1,500円（変更の可能性あり）
　交 近鉄奈良駅から徒歩10分

 称名寺　●しょうみょうじ 

☎0742-23-4438 MAP-P6

奈良町にぎわいの家  
●ならまちにぎわいのいえ  

☎0742-20-1917 MAP-P8

築100年を超える国の登録有形文
化財の町家で、座敷・かまど・茶室・
通り庭・蔵などがあり、日本の暮ら
しが体感できる。かまど体験や、
二十四節気をテーマにした、季節が
感じられるイベントも行っている。
住 奈良市中新屋町5　
時 9：00～17：00　 休 水曜（祝日の場合
は開館）、12/29～1/3　 P なし　
￥  無料　 交 近鉄奈良駅から徒歩13分
 

飛鳥時代に推古（すいこ）天皇の勅願
で創建。本殿は安土桃山時代の建立
で、県指定文化財。日本に饅頭の製
法を伝えた林浄因（りんじょういん）
をまつる林神社があることで知られ、
毎年4月19日には菓子業界の繁栄を
祈る饅頭祭（P25）が開催される。
住 奈良市漢国町2
時 6：00～18：00（季節により変動あり）　
休 無休　 P 無料　 ￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩5分

漢國神社（林神社）  
●かんごうじんじゃ（りんじんじゃ） 

☎0742-22-0612 MAP-P6

かな書の第一人者で、文化勲章受
章者でもあった杉岡華邨の作品寄
贈を機に開館。かな書ならではの
空間美と流麗な書体は、まるで絵
画のよう。古い町並みに溶け込む
白い外観も印象的。
住 奈良市脇戸町3　 時 9：00～17：00（入館
は16：30まで）　 休 月曜（祝日の場合はその
翌平日）、祝日の翌平日、12/26～1/5、展示替
えの期間　 P なし（身体障がい者用1台あり）　
￥ 一般300円（市内）500円（市外） 交 近鉄

奈良市杉岡華邨書道美術館  
●ならしすぎおかかそんしょどうびじゅつかん  

☎0742-24-4111 MAP-P8

奈良公園周辺
の 見 ど ころ

まだまだある！

昔ながらの町並みが残る「ならまち」には、個性的な資料館などが散在。
伝統的な町家を利用している所も多い。「ならまち」の美術館・資料館めぐり

奈良公園周辺には、まだまだ立
ち寄りたい場所がたくさん。  
まちなかの小さな社寺も長い
歴史を伝えていて、そぞろ歩けば、
奈良の奥深い魅力を感じること
ができる。
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亀の井ホテル奈良 奈良市二条町3-9-1 ☎0742-33-2351
国際観光民宿 山代屋 奈良市西ノ京町1-15 ☎0742-33-2983
JWマリオット・ホテル 
奈良 奈良市三条大路1-1-1 ☎0742-36-6000

 スーパーホテル 
奈良・新大宮駅前 ☎0742-35-9000

東横INN奈良新大宮駅前 ☎0742-36-1045
奈良パークホテル 奈良市宝来4-18-1 ☎0742-44-5255

ノボテル奈良 奈良市大宮町7-1-45 ☎0742-32-3020
奈良ロイヤルホテル 奈良市法華寺町254-1 ☎0742-34-1131

 ホテルアジール・奈良 
アネックス 奈良市四条大路1-4-45 ☎0742-32-2577

 ホテル・葉
ハ ー フ タ イ ム

風泰夢 ☎0742-33-5656
ホテルファインガーデン 
奈良宝来店 奈良市宝来4-34-7 ☎0742-51-8484

82

道の駅「クロスウェイなかまち」
写真提供：奈良県

�
�
�

�

�
�

�
�
�

�
�

奈良晒、奈良団扇、赤膚焼、奈良一刀
彫、奈良墨、奈良筆といった、奈良の伝
統工芸の魅力を紹介。工芸品の展示・
販売はもちろん、工芸作家らによる制
作実演や体験教室も開催している。
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 奈良町物語館  
●ならまちものがたりかん  

☎0742-26-3476 MAP-P8

明治時代後期の伝統的な町家を改
修し、地域住民の交流の場として活
用している。床下には、改修工事中
に発見された、元興寺金堂の礎石
も。展示会や講座なども開催して
いる。
住 奈良市中新屋町2-1　
時 10：00～17：00
休 不定休、年末年始、お盆
P なし　 ￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩15分

奈良県立美術館  
●ならけんりつびじゅつかん  

☎0742-23-3968 MAP-P6

日本画家の吉川観方（かんぽう）が、収
集した日本画や浮世絵、工芸品などを
寄贈したことを機に開館。奈良にゆ
かりの深い作家の作品も含め、4,600
件以上という膨大な作品を所蔵する。
住 奈良市登大路町10-6　 時 9：00～17：00

（入館は16：30まで）　 休 月曜（祝日の
場合はその翌平日）、年末年始及び展示替
期間　 P なし　 ￥ 一般400円（企画展）
※特別展は別途　交 近鉄奈良駅から徒歩
5分、または JR 奈良駅からバス「県庁前」
下車 写真提供：奈良県立美術館

伝統的な町家の中で、復元した江戸
時代の「からくりおもちゃ」に触れ
て遊べる体験型施設。製作体験講
座も毎月開催しており、からくりお
もちゃ作りに挑戦できる（要予約。
詳細は公式ウェブサイトで確認を）。
住 奈良市陰陽町7　
時 9：00～17：00　
休 水曜、年末年始（12/29～1/3）　
P なし　 ￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩12分

 奈良町からくりおもちゃ館  
●ならまちからくりおもちゃかん  

☎0742-26-5656 MAP-P8

奈良市史料保存館  
●ならししりょうほぞんかん  

☎0742-27-0169 MAP-P8

奈良市史編纂などで市が収集した
古文書や絵図など、主に近世～近
代の貴重な歴史資料を展示する。
奈良町奉行所復元模型や元興寺鐘
楼の礎石なども見られる。
住 奈良市脇戸町1-1
時 9：00～17：00（入館は16：30まで）　　
休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、祝日
の翌平日、12/29～1/3　 P なし
￥  無料　 交 近鉄奈良駅から徒歩10分

住 奈良市阿字万字町1-1
時 10：00～18：00（入館は17：30まで）　
休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、祝日
の翌平日、12/26～1/5、展示替えの期間　
P 4台（無料）　 ￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩10分
 

 なら工藝館　●ならこうげいかん 

☎0742-27-0033 MAP-P8

現在の本堂などは、戦国時代に筒井
順慶（じゅんけい）の菩提を弔うため
に再興された。7月の地蔵会（P25）
では、裸形の地蔵菩薩（はだか地蔵）
の法衣の着せ替えが行われる。奈良
三名椿の一つ・散り椿も有名（P27）。
住 奈良市小川町24　 時 9：00～17：00（受
付は16：30まで）　 休 無休 ※幼稚園の行
事がある場合は臨時休観あり　 P 有料
￥ 300円 ※散り椿の特別公開期間（3月下
旬～4月上旬）は400円　 交 近鉄奈良駅か
ら徒歩8分  

 伝香寺　●でんこうじ 

☎0742-22-1120 MAP-P8

奈良県桜井市の大神（おおみわ）神
社の摂社。初代神武（じんむ）天皇
の皇后となった媛蹈韛五十鈴姫（ひ
めたたらいすずひめ）命と、その父
母神をまつる。6月の三枝（さいく
さ）祭（P25）では、4 人の巫女によ
る神楽（かぐら）の奉納もある。
住 奈良市本子守町18　時 9：00～16：30 

（季節により変動あり）　休 無休　 P 無料
￥ 無料　 交 JR・近鉄奈良駅から徒歩7分
 写真提供：大神神社

 率川神社　●いさがわじんじゃ 

☎0742-22-0832 MAP-P8

侘び茶の創始者とされる室町時代
の茶人・村田珠光（むらたじゅこう／
しゅこう）が出家した寺。珠光の茶
室を江戸期に再建した獨盧（どくろ）
庵などが伝わる。5月の珠光忌（しゅ
こうき）で公開され、珠光をしのぶ法
要が営まれる。
住 奈良市菖蒲池町7　 時 10：00～15：00
休 無休（本堂 ･ 茶室の公開は5/15の珠
光忌のみ）  　　 無料　　  無料※5/15の　P ￥
珠光忌は1,500円（変更の可能性あり）
　交 近鉄奈良駅から徒歩10分

 称名寺　●しょうみょうじ 

☎0742-23-4438 MAP-P6

奈良町にぎわいの家  
●ならまちにぎわいのいえ  

☎0742-20-1917 MAP-P8

築100年を超える国の登録有形文
化財の町家で、座敷・かまど・茶室・
通り庭・蔵などがあり、日本の暮ら
しが体感できる。かまど体験や、
二十四節気をテーマにした、季節が
感じられるイベントも行っている。
住 奈良市中新屋町5　
時 9：00～17：00　 休 水曜（祝日の場合
は開館）、12/29～1/3　 P なし　
￥  無料　 交 近鉄奈良駅から徒歩13分
 

飛鳥時代に推古（すいこ）天皇の勅願
で創建。本殿は安土桃山時代の建立
で、県指定文化財。日本に饅頭の製
法を伝えた林浄因（りんじょういん）
をまつる林神社があることで知られ、
毎年4月19日には菓子業界の繁栄を
祈る饅頭祭（P25）が開催される。
住 奈良市漢国町2
時 6：00～18：00（季節により変動あり）　
休 無休　 P 無料　 ￥ 無料
交 近鉄奈良駅から徒歩5分

漢國神社（林神社）  
●かんごうじんじゃ（りんじんじゃ） 

☎0742-22-0612 MAP-P6

かな書の第一人者で、文化勲章受
章者でもあった杉岡華邨の作品寄
贈を機に開館。かな書ならではの
空間美と流麗な書体は、まるで絵
画のよう。古い町並みに溶け込む
白い外観も印象的。
住 奈良市脇戸町3　 時 9：00～17：00（入館
は16：30まで）　 休 月曜（祝日の場合はその
翌平日）、祝日の翌平日、12/26～1/5、展示替
えの期間　 P なし（身体障がい者用1台あり）　
￥ 一般300円（市内）500円（市外） 交 近鉄

奈良市杉岡華邨書道美術館  
●ならしすぎおかかそんしょどうびじゅつかん  

☎0742-24-4111 MAP-P8

奈良公園周辺
の 見 ど ころ

まだまだある！

昔ながらの町並みが残る「ならまち」には、個性的な資料館などが散在。
伝統的な町家を利用している所も多い。「ならまち」の美術館・資料館めぐり

奈良公園周辺には、まだまだ立
ち寄りたい場所がたくさん。  
まちなかの小さな社寺も長い
歴史を伝えていて、そぞろ歩けば、
奈良の奥深い魅力を感じること
ができる。
MAP-P6・8
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奈良晒、奈良団扇、赤膚焼、奈良一刀
彫、奈良墨、奈良筆といった、奈良の伝
統工芸の魅力を紹介。工芸品の展示・
販売はもちろん、工芸作家らによる制
作実演や体験教室も開催している。
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❹ 東院庭園　●とういんていえん 

☎0742-32-5106（文化庁 平城宮跡管理事務所）

L字型の池を中心とした優美な庭園で、日本庭
園のルーツともいわれる。「東宮」「東院」など
と呼ばれた平城宮東張り出し部分にあり、皇
族らが宴会や儀式を行う、迎賓館のような場
所だったと考えられている。
住 奈良市法華寺町　 時 9：00～16：30（入場は16：00
まで）　 休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、年末年始　
P 無料　 ￥ 無料　交 近鉄大和西大寺駅からバス「平

城宮跡・遺構展示館」下車徒歩10分

❺ 朱雀門　●すざくもん 

☎0742-32-5106（文化庁 平城宮跡管理事務所）

平城宮の正門。ここから平城京の入り口であ
る羅城門まで、道幅約75ｍもの朱雀大路が続
いていた。門前では、元日を祝う儀式や外国使
節の送迎の儀式のほか、都の男女が恋の歌を
かけあう「歌垣（うたがき）」なども催された。
住 奈良市二条大路南　 時 9：00～16：30（入場は16：00まで）　
休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、年末年始　 P 有料　 
￥ 無料　 交 近鉄大和西大寺駅からバス「朱雀門ひろば前」
または近鉄奈良駅からバス「朱雀門ひろば前」下車すぐ

❻ 平城京左京三条二坊宮跡庭園  
●へいじょうきょうさきょうさんじょうにぼうみやあとていえん  

☎0742-34-5369（奈良市教育委員会文化財課）

国の特別史跡と特別名勝、両方の指定を受け
た奈良時代の庭園の遺構。1975年の調査で発
見。園池は発掘遺構を露出整備したもので、
あわせて建物と木塀を復元している。
住 奈良市三条大路1-5-37　 時 9：00～17：00（入場は16：30
まで）　 休 水曜（祝日の場合はその翌平日）、祝日の翌日（土
･ 日曜、祝日は除く）、12/26～1/5　
鉄新大宮駅から徒歩15分、またはバス「宮跡庭園・ミ・ナーラ

P なし　￥ 無料　 交 近

前」下車すぐ  写真提供：奈良市

大極殿は天皇の即位式など、国の重要な儀式
に使われた平城宮の中心施設。現在の建物は
2010年に復元されたもので、天皇の玉座であ
る高御座（たかみくら）など、内部にも見どころ
が多い。2022年、大極門（南門）が竣工。2026年春
には、東楼が竣工予定。

❶  第 一 次 大 極 殿　 ● だ い い ち じ だ い ご く でん 

☎ 0742-32-5106（文化庁 平城宮跡管理事務所） 

710（和銅 3）年に藤原京（現橿原市）から遷都されて以降、長岡京（現京都府長岡京市）遷都までの74年にわたり、日本の首
都として栄えた平城京の宮城跡。その間、大陸と日本の文化を融合させた、天平文化が花開いた。現在は広大な跡地に
第一次大極殿、朱雀門、東院庭園などが復元され、平城宮跡資料館、遺構展示館といった展示施設も充実している。平

へい

城
じょう

宮
きゅう

跡
せき

天平人が往来した「奈良の都」の中心をサイクリング

世界遺産の広大な
を訪ねる美しい

平城宮跡と
佐保路の三観音

平城京の中心だった平城宮の跡地は、現在は広々とした歴史公園。そこから東へは、「佐保路」とも呼ばれる一条通りが、東大寺まで続いている。
奈良時代の一条南大路と重なるこの道沿いには、美しい観音菩薩をまつる古寺が。エリアは広いので、レンタサイクルの利用がオススメ。
※第一次大極殿周辺には自転車の進入ができません。

❷ 平城宮跡資料館　●へいじょうきゅうせきしりょうかん 

☎0742-30-6753（奈良文化財研究所 総務課広報企画係）

奈良文化財研究所の長年にわた
る発掘調査や文化財研究の成果
を発信している施設。出土品のほ
か、当時の役所や宮殿内部を再現
したジオラマもあり、奈良時代の
暮らしがよく分かる。古代ボード
ゲーム「かりうち」の対戦も可能。
住 奈良市佐紀町　 時 9：00～16：30

（入館は16：00まで）　 休 月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始　 P 無料　 ￥ 無料　
交 近鉄大和西大寺駅から徒歩10分 写真提供：奈良文化財研究所

❸ 遺構展示館　●いこうてんじかん 

☎0742-32-5106（文化庁 平城宮跡管理事務所）

発掘調査で見つかった奈良時
代の役所の建物の遺構を、発見
当時のままの状態で保存･展示
している。井戸や木樋（もくひ）
など出土した遺物、調査研究
を基に復原された建築模型も
見応えがある。
住 奈良市佐紀町1152　 時 9：00～16：30（入場は16：00まで）　 休 月曜（祝日の場合
はその翌平日）、年末年始　 P 無料　 ￥ 無料　 交 近鉄大和西大寺駅からバス「平城
宮跡・遺構展示館」下車すぐ  

エリア 4
平城宮跡・

佐保路

約7 km ／ 1 日散策

平城宮の正門・朱雀門前に広がる「朱雀門ひろば」は、ガイダンス施設
の平城宮いざない館、カフェ＆レストランやお土産ショップがあ
る天平うまし館、往事の平城宮を体感できるVRシアターやレンタ
サイクルを提供する天平みはらし館など5つの施設が集うエリア。
奈良の歴史や魅力を発信するイベントも随時開催される。

� 佐紀盾列古墳群 
●さきたたなみこふんぐん 

☎0744-22-3338（宮内庁書陵部
畝傍陵墓監区事務所）

平城宮跡の北側一帯は「佐紀」と呼
ばれ、巨大古墳が多く、趣のある散
策道が整備されている。特に宮跡
北東の磐之媛命陵は、初夏のカキツ
バタや睡蓮が美しい。
住 奈良市佐紀町など　 時 終日　 休 無休　
P なし　 ￥ 無料　 交 近鉄大和西大寺駅

からバス「航空自衛隊」下車すぐ

住 奈良市二条大路南　 ☎ 0742-36-8780（平城宮跡管理センター）
時 施設により異なる　 休 平城宮いざない館は2・4・7・11月の第2月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始。天平みはらし館は月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始 ※展望デッキ
は無休。それ以外の施設は無休　 P 有料　 交 近鉄大和西大寺駅からバス「朱雀門ひろば前」または近鉄奈良駅からバス「朱雀門ひろば前」下車すぐ

平城宮いざない館　内観朱
す

雀
ざ く も ん

門ひろば

佐保路の三観音

ウワナベ古墳

コナベ古墳

磐之媛命（いわのひめのみこと）陵

❾ 不退寺　●ふたいじ  

☎080-8943-1201（不退寺）

住 奈良市法蓮町517　 時 9：00～17：00　 休 無休
P 無料　 ￥ 500円（特別公開時、業平忌5/28は別

料金） 交 近鉄大和西大寺駅からバス「不退寺口」下
車徒歩3分

平安遷都後も平城京を懐か
しんだ平城（へいぜい）天皇
が、譲位後に営んだ「萱（か
や）の御所」が前身。その後、
孫で平安歌人の在原業平

（ありわらのなりひら）が自
作の聖観音菩薩を安置し、
寺に改めたと伝わる。聖観
音菩薩はリボンをつけたよ
うな珍しい姿で、業平の理
想の女性の姿ともいわれる。

聖観音菩薩立像

❼  法華寺　●ほっけじ ☎0742-33-2261

住 奈良市法華寺町882　 時 9：00～16：30閉門
休 無休　 P 有料
￥  本堂800円 ※特別公開中は料金が異なる。  

名勝庭園は4 /1～8/31のみ公開
交 近鉄大和西大寺駅からバス「法華寺」下車徒歩3分

十一面観音菩薩立像
写真：（株）飛鳥園

❽ 海龍王寺　●かいりゅうおうじ ☎0742-33-5765

奈良時代に光明皇后の発
願で創建、遣唐留学僧の
玄昉（げんぼう）が住職と
なり、平城宮の内道場と
なった。遣唐使の安全を
祈願したことから、今も
旅行安全祈願で有名。美
しい彩色の残る本尊十一
面観音菩薩は、通常は戸
帳越しだが、春秋に特別
開帳される。西金堂内に
は天平建築の国内最小・国宝五重小塔を安置。
住 奈良市法華寺町897　 時 9：00～16：30（特別開帳
時は17：00まで）　 休 8/12～17、12/24～31　
P 無料　 ￥ 500円（特別開帳時は600円）　
交 近鉄大和西大寺駅からバス「法華寺」下車すぐ

十一面観音菩薩立像
写真：（株）飛鳥園

朱雀門ひろばのシンボル
「復原遣唐使船」
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住 奈良市佐紀町　 時 9：00～16：30（入場は16：00まで）
大極門：9：00～17：00（入場は16：30まで）
休 大極殿：月曜（祝日の場合はその翌平日）、
年末年始／大極門は東楼復原整備に関連す
る工事のため、利用を休止しています。（工事
はR7年度完了予定） P 宮跡各所にあり
￥ 無料　 交 近鉄大和西大寺駅から徒歩
15分 または近鉄大和西大寺駅からバス

「佐紀町・大極殿」下車すぐ
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奈良時代に光明皇后が、父・
藤原不比等の屋敷跡に築い
た皇后宮を寺に改め、総国分
尼寺としたのが始まり。その
光明皇后がモデルという本
尊十一面観音菩薩（国宝）は
秘仏で、3月20日～4月7日、
6月5～14日、10月下旬～11
月上旬のみの開扉だが、御
分身像は常時拝観できる。
春には名勝庭園も公開。



掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　1314　

❹ 東院庭園　●とういんていえん 

☎0742-32-5106（文化庁 平城宮跡管理事務所）

L字型の池を中心とした優美な庭園で、日本庭
園のルーツともいわれる。「東宮」「東院」など
と呼ばれた平城宮東張り出し部分にあり、皇
族らが宴会や儀式を行う、迎賓館のような場
所だったと考えられている。
住 奈良市法華寺町　 時 9：00～16：30（入場は16：00
まで）　 休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、年末年始　
P 無料　 ￥ 無料　交 近鉄大和西大寺駅からバス「平

城宮跡・遺構展示館」下車徒歩10分

❺ 朱雀門　●すざくもん 

☎0742-32-5106（文化庁 平城宮跡管理事務所）

平城宮の正門。ここから平城京の入り口であ
る羅城門まで、道幅約75ｍもの朱雀大路が続
いていた。門前では、元日を祝う儀式や外国使
節の送迎の儀式のほか、都の男女が恋の歌を
かけあう「歌垣（うたがき）」なども催された。
住 奈良市二条大路南　 時 9：00～16：30（入場は16：00まで）　
休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、年末年始　 P 有料　 
￥ 無料　 交 近鉄大和西大寺駅からバス「朱雀門ひろば前」
または近鉄奈良駅からバス「朱雀門ひろば前」下車すぐ

❻ 平城京左京三条二坊宮跡庭園  
●へいじょうきょうさきょうさんじょうにぼうみやあとていえん  

☎0742-34-5369（奈良市教育委員会文化財課）

国の特別史跡と特別名勝、両方の指定を受け
た奈良時代の庭園の遺構。1975年の調査で発
見。園池は発掘遺構を露出整備したもので、
あわせて建物と木塀を復元している。
住 奈良市三条大路1-5-37　 時 9：00～17：00（入場は16：30
まで）　 休 水曜（祝日の場合はその翌平日）、祝日の翌日（土
･ 日曜、祝日は除く）、12/26～1/5　
鉄新大宮駅から徒歩15分、またはバス「宮跡庭園・ミ・ナーラ

P なし　￥ 無料　 交 近

前」下車すぐ  写真提供：奈良市

大極殿は天皇の即位式など、国の重要な儀式
に使われた平城宮の中心施設。現在の建物は
2010年に復元されたもので、天皇の玉座であ
る高御座（たかみくら）など、内部にも見どころ
が多い。2022年、大極門（南門）が竣工。2026年春
には、東楼が竣工予定。

❶  第 一 次 大 極 殿　 ● だ い い ち じ だ い ご く でん 

☎ 0742-32-5106（文化庁 平城宮跡管理事務所） 

710（和銅 3）年に藤原京（現橿原市）から遷都されて以降、長岡京（現京都府長岡京市）遷都までの74年にわたり、日本の首
都として栄えた平城京の宮城跡。その間、大陸と日本の文化を融合させた、天平文化が花開いた。現在は広大な跡地に
第一次大極殿、朱雀門、東院庭園などが復元され、平城宮跡資料館、遺構展示館といった展示施設も充実している。平
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天平人が往来した「奈良の都」の中心をサイクリング

世界遺産の広大な
を訪ねる美しい

平城宮跡と
佐保路の三観音

平城京の中心だった平城宮の跡地は、現在は広々とした歴史公園。そこから東へは、「佐保路」とも呼ばれる一条通りが、東大寺まで続いている。
奈良時代の一条南大路と重なるこの道沿いには、美しい観音菩薩をまつる古寺が。エリアは広いので、レンタサイクルの利用がオススメ。
※第一次大極殿周辺には自転車の進入ができません。

❷ 平城宮跡資料館　●へいじょうきゅうせきしりょうかん 

☎0742-30-6753（奈良文化財研究所 総務課広報企画係）

奈良文化財研究所の長年にわた
る発掘調査や文化財研究の成果
を発信している施設。出土品のほ
か、当時の役所や宮殿内部を再現
したジオラマもあり、奈良時代の
暮らしがよく分かる。古代ボード
ゲーム「かりうち」の対戦も可能。
住 奈良市佐紀町　 時 9：00～16：30

（入館は16：00まで）　 休 月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始　 P 無料　 ￥ 無料　
交 近鉄大和西大寺駅から徒歩10分 写真提供：奈良文化財研究所

❸ 遺構展示館　●いこうてんじかん 

☎0742-32-5106（文化庁 平城宮跡管理事務所）

発掘調査で見つかった奈良時
代の役所の建物の遺構を、発見
当時のままの状態で保存･展示
している。井戸や木樋（もくひ）
など出土した遺物、調査研究
を基に復原された建築模型も
見応えがある。
住 奈良市佐紀町1152　 時 9：00～16：30（入場は16：00まで）　 休 月曜（祝日の場合
はその翌平日）、年末年始　 P 無料　 ￥ 無料　 交 近鉄大和西大寺駅からバス「平城
宮跡・遺構展示館」下車すぐ  

エリア 4
平城宮跡・

佐保路

約7 km ／ 1 日散策

平城宮の正門・朱雀門前に広がる「朱雀門ひろば」は、ガイダンス施設
の平城宮いざない館、カフェ＆レストランやお土産ショップがあ
る天平うまし館、往事の平城宮を体感できるVRシアターやレンタ
サイクルを提供する天平みはらし館など5つの施設が集うエリア。
奈良の歴史や魅力を発信するイベントも随時開催される。

� 佐紀盾列古墳群 
●さきたたなみこふんぐん 

☎0744-22-3338（宮内庁書陵部
畝傍陵墓監区事務所）

平城宮跡の北側一帯は「佐紀」と呼
ばれ、巨大古墳が多く、趣のある散
策道が整備されている。特に宮跡
北東の磐之媛命陵は、初夏のカキツ
バタや睡蓮が美しい。
住 奈良市佐紀町など　 時 終日　 休 無休　
P なし　 ￥ 無料　 交 近鉄大和西大寺駅

からバス「航空自衛隊」下車すぐ

住 奈良市二条大路南　 ☎ 0742-36-8780（平城宮跡管理センター）
時 施設により異なる　 休 平城宮いざない館は2・4・7・11月の第2月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始。天平みはらし館は月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始 ※展望デッキ
は無休。それ以外の施設は無休　 P 有料　 交 近鉄大和西大寺駅からバス「朱雀門ひろば前」または近鉄奈良駅からバス「朱雀門ひろば前」下車すぐ

平城宮いざない館　内観朱
す

雀
ざ く も ん

門ひろば

佐保路の三観音

ウワナベ古墳

コナベ古墳

磐之媛命（いわのひめのみこと）陵

❾ 不退寺　●ふたいじ  

☎080-8943-1201（不退寺）

住 奈良市法蓮町517　 時 9：00～17：00　 休 無休
P 無料　 ￥ 500円（特別公開時、業平忌5/28は別

料金） 交 近鉄大和西大寺駅からバス「不退寺口」下
車徒歩3分

平安遷都後も平城京を懐か
しんだ平城（へいぜい）天皇
が、譲位後に営んだ「萱（か
や）の御所」が前身。その後、
孫で平安歌人の在原業平

（ありわらのなりひら）が自
作の聖観音菩薩を安置し、
寺に改めたと伝わる。聖観
音菩薩はリボンをつけたよ
うな珍しい姿で、業平の理
想の女性の姿ともいわれる。

聖観音菩薩立像

❼  法華寺　●ほっけじ ☎0742-33-2261

住 奈良市法華寺町882　 時 9：00～16：30閉門
休 無休　 P 有料
￥  本堂800円 ※特別公開中は料金が異なる。  

名勝庭園は4 /1～8/31のみ公開
交 近鉄大和西大寺駅からバス「法華寺」下車徒歩3分

十一面観音菩薩立像
写真：（株）飛鳥園

❽ 海龍王寺　●かいりゅうおうじ ☎0742-33-5765

奈良時代に光明皇后の発
願で創建、遣唐留学僧の
玄昉（げんぼう）が住職と
なり、平城宮の内道場と
なった。遣唐使の安全を
祈願したことから、今も
旅行安全祈願で有名。美
しい彩色の残る本尊十一
面観音菩薩は、通常は戸
帳越しだが、春秋に特別
開帳される。西金堂内に
は天平建築の国内最小・国宝五重小塔を安置。
住 奈良市法華寺町897　 時 9：00～16：30（特別開帳
時は17：00まで）　 休 8/12～17、12/24～31　
P 無料　 ￥ 500円（特別開帳時は600円）　
交 近鉄大和西大寺駅からバス「法華寺」下車すぐ

十一面観音菩薩立像
写真：（株）飛鳥園

朱雀門ひろばのシンボル
「復原遣唐使船」

14　

住 奈良市佐紀町　 時 9：00～16：30（入場は16：00まで）
大極門：9：00～17：00（入場は16：30まで）
休 大極殿：月曜（祝日の場合はその翌平日）、
年末年始／大極門は東楼復原整備に関連す
る工事のため、利用を休止しています。（工事
はR7年度完了予定） P 宮跡各所にあり
￥ 無料　 交 近鉄大和西大寺駅から徒歩
15分 または近鉄大和西大寺駅からバス

「佐紀町・大極殿」下車すぐ
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奈良時代に光明皇后が、父・
藤原不比等の屋敷跡に築い
た皇后宮を寺に改め、総国分
尼寺としたのが始まり。その
光明皇后がモデルという本
尊十一面観音菩薩（国宝）は
秘仏で、3月20日～4月7日、
6月5～14日、10月下旬～11
月上旬のみの開扉だが、御
分身像は常時拝観できる。
春には名勝庭園も公開。
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掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　1516　

住 奈良市西ノ京町457　 時 9：00～17：00（受付は16：30まで）　 休 無休　 P 有料　 ￥ 1,000円　 交 近鉄西ノ京駅下車すぐ  写真：薬師寺金堂

天武天皇が藤原京（現橿原市）で建立を発願し、平城遷都に伴い現在地
に遷された。奈良時代から残る建物は東塔のみだが、昭和からのお写経
勧進により主要な堂塔を復興しており、境内は色鮮やか。本尊の薬師三
尊像は古代金銅仏の最高傑作として名高い。2023年 、解体修理を終え
た東塔（国宝）が落慶。

❶  薬師寺　●やくしじ　☎0742-33-6001 

西の京エリアから北上し、奈良時代創建の大寺をめぐる

世界遺産の薬師寺、唐招提寺から
平城宮の西部に建立された古刹へ

平城京の右京に建立された大寺院を訪ねる。世界遺産・薬師寺は朱塗りの堂塔が鮮やかで、古色を帯びた世界遺産・唐招提寺の伽藍と好対照。
西大寺、秋篠寺は、どちらも奈良時代創建の勅願寺ながら落ち着いた雰囲気で、心静かに仏さまと向き合える。

エリア 5
西の京周辺

住 奈良市五条町13-46　 時 8：30～17：00（受付は16：30まで）　 休 無休　 P 有料
￥ 1,000円／新宝蔵200円
交 近鉄西ノ京駅から徒歩10分

奈良時代に、聖武天皇の招きで来日した唐の高僧・鑑真和上が創建。その後大火に遭
うこともなかった境内には、『天平の甍』で有名な金堂、平城宮の東朝集殿（ひがしちょ
うしゅうでん）を移築した講堂など、4棟の貴重な天平建築が残る。新宝蔵には、「唐
招提寺のトルソー」と呼ばれる如来形（にょらいぎょう）立像などの貴重な諸仏を安置。
2022年、国宝・鑑真和上坐像を安置する御影堂の平成大修理が落慶。

❷唐招提寺　●とうしょうだいじ　☎0742-33-7900 
西大寺の蓮

唐招提寺の蓮 薬師寺の蓮

喜光寺の蓮

奈良・西ノ京 ロータスロード
6月中旬～8月中旬見頃

蓮は仏教では清浄な花とされ、蓮寺として名高い奈良・
西の京エリアの4カ寺（西大寺・喜光寺・唐招提寺・薬師寺）
をつなぐ道を「ロータスロード」と呼んでいます。

約7.5 km ／ 1 日散策

写真：唐招提寺金堂

5世紀初めに築造された、全長約227m
の大型前方後円墳。周濠に浮かぶ小さ
な島は、勅命を受け常世（とこよ）の国の
蓬莱山に不老不死の妙薬を探しに行っ
た田道間守（たじまもり）の墓とされる。
住 奈良市尼辻西町　 時 終日　 休 無休　
P 10台（無料）　 ￥ 無料　 交 近鉄尼ヶ

辻駅から徒歩5分

❸ 垂仁天皇陵　 
●すいにんてんのうりょう 

☎0744-22-3338（宮内庁書陵部
畝傍陵墓監区事務所）

❻  菅原天満宮　 

●すがわらてんまんぐう 

☎0742-45-3576

菅原氏発祥・道真公生誕の地と伝わ
る日本最古の天満宮。祭神は道真
公とその祖神で、合格祈願の神社と
して有名。2月上旬～3月上旬には
盆梅展が開催される。
住 奈良市菅原東1-15-1　
時 9：00～16：00（祈祷は予約）　 休 無休　
P 10台（無料）　 ￥ 無料 ※盆梅展開催中

は500円　 交 近鉄尼ヶ辻駅から徒歩10分

❹ 蓬莱神社　●ほうらいじんじゃ

垂仁天皇陵から西へ
1kmほどの集落の中に
ある。小さな神社だ
が、樹々の茂る境内は
神秘的な雰囲気。狛
犬は愛嬌のある表情
で、近年は「笑う狛犬」
として話題に。
住 奈良市宝来4-21-13　 時 終日　
休 無休　 P なし　 ￥ 無料　
交 近鉄尼ヶ辻駅から徒歩16分

奈良時代の高僧・行基（ぎょうき）が
創建。行基はこの寺を布教の拠点と
し、この地で没した。本堂は、東大寺
大仏殿造営の参考にされたとの伝
承から「試みの大仏殿」と呼ばれる。
住 奈良市菅原町508　 時 9：00～16：00 
※蓮の開花時期 7月中の土・日曜、祝日
は7：00～16：00　 休 無休
P 無料　 ￥ 500円
交 近鉄尼ヶ辻駅から徒歩10分

❺  喜光寺　●きこうじ 

☎0742-45-4630

奈良時代に称徳（しょうとく）天皇の鎮護国家の勅願で創建。鎌倉
時代に叡尊（えいそん）上人が「真言律」の根本道場として復興した。
本尊の釈迦如来立像は、「清凉寺式」と呼ばれる美しい像。本堂前
には、巨大な東塔の基壇が残る。
住 奈良市西大寺芝町1-1-5　 時 8：30～16：30（受付は16:00まで）本堂 ･
四王堂 ･ 愛染堂・聚宝館 休 無休 ※聚宝館は1/15～2/4、 4/20～5/10、
10/25～11/15のみ 開館　 P 有料　￥ 諸堂拝観共通券（本堂・愛染堂・四
王堂）800円、聚宝館300円　 交 近鉄大和西大寺駅から徒歩3分
 写真提供：一般財団法人奈良県ビジターズビューロー

❼ 西大寺　●さいだいじ ☎0742-45-4700

光仁（こうにん）天皇の勅願で創建された、奈良時代最後の官寺。
国宝の本堂には「東洋のミューズ」と称えられる美しい伎芸天（ぎ
げいてん）立像をはじめ、多くの仏像を安置する。本堂の南、かつ
て金堂があった一帯は樹木に覆われ、一面の苔が美しい。
住 奈良市秋篠町757　 時 9：30～16：30　 休 無休　 P 無料　
￥ 500円 ※小・中学生は成人家族を伴うこと
交 近鉄大和西大寺駅からバス「秋篠寺」下車すぐ

❽  秋篠寺　●あきしのでら ☎0742-45-4600

（P25･26）

（P25）

（P27）

（P26･27）

国立病院機構
奈良医療センター

奈良国際
ゴルフ
倶楽部

蓮
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掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　1516　

住 奈良市西ノ京町457　 時 9：00～17：00（受付は16：30まで）　 休 無休　 P 有料　 ￥ 1,000円　 交 近鉄西ノ京駅下車すぐ  写真：薬師寺金堂

天武天皇が藤原京（現橿原市）で建立を発願し、平城遷都に伴い現在地
に遷された。奈良時代から残る建物は東塔のみだが、昭和からのお写経
勧進により主要な堂塔を復興しており、境内は色鮮やか。本尊の薬師三
尊像は古代金銅仏の最高傑作として名高い。2023年 、解体修理を終え
た東塔（国宝）が落慶。

❶  薬師寺　●やくしじ　☎0742-33-6001 

西の京エリアから北上し、奈良時代創建の大寺をめぐる

世界遺産の薬師寺、唐招提寺から
平城宮の西部に建立された古刹へ

平城京の右京に建立された大寺院を訪ねる。世界遺産・薬師寺は朱塗りの堂塔が鮮やかで、古色を帯びた世界遺産・唐招提寺の伽藍と好対照。
西大寺、秋篠寺は、どちらも奈良時代創建の勅願寺ながら落ち着いた雰囲気で、心静かに仏さまと向き合える。

エリア 5
西の京周辺

住 奈良市五条町13-46　 時 8：30～17：00（受付は16：30まで）　 休 無休　 P 有料
￥ 1,000円／新宝蔵200円
交 近鉄西ノ京駅から徒歩10分

奈良時代に、聖武天皇の招きで来日した唐の高僧・鑑真和上が創建。その後大火に遭
うこともなかった境内には、『天平の甍』で有名な金堂、平城宮の東朝集殿（ひがしちょ
うしゅうでん）を移築した講堂など、4棟の貴重な天平建築が残る。新宝蔵には、「唐
招提寺のトルソー」と呼ばれる如来形（にょらいぎょう）立像などの貴重な諸仏を安置。
2022年、国宝・鑑真和上坐像を安置する御影堂の平成大修理が落慶。

❷唐招提寺　●とうしょうだいじ　☎0742-33-7900 
西大寺の蓮

唐招提寺の蓮 薬師寺の蓮

喜光寺の蓮

奈良・西ノ京 ロータスロード
6月中旬～8月中旬見頃

蓮は仏教では清浄な花とされ、蓮寺として名高い奈良・
西の京エリアの4カ寺（西大寺・喜光寺・唐招提寺・薬師寺）
をつなぐ道を「ロータスロード」と呼んでいます。

約7.5 km ／ 1 日散策

写真：唐招提寺金堂

5世紀初めに築造された、全長約227m
の大型前方後円墳。周濠に浮かぶ小さ
な島は、勅命を受け常世（とこよ）の国の
蓬莱山に不老不死の妙薬を探しに行っ
た田道間守（たじまもり）の墓とされる。
住 奈良市尼辻西町　 時 終日　 休 無休　
P 10台（無料）　 ￥ 無料　 交 近鉄尼ヶ

辻駅から徒歩5分

❸ 垂仁天皇陵　 
●すいにんてんのうりょう 

☎0744-22-3338（宮内庁書陵部
畝傍陵墓監区事務所）

❻  菅原天満宮　 

●すがわらてんまんぐう 

☎0742-45-3576

菅原氏発祥・道真公生誕の地と伝わ
る日本最古の天満宮。祭神は道真
公とその祖神で、合格祈願の神社と
して有名。2月上旬～3月上旬には
盆梅展が開催される。
住 奈良市菅原東1-15-1　
時 9：00～16：00（祈祷は予約）　 休 無休　
P 10台（無料）　 ￥ 無料 ※盆梅展開催中

は500円　 交 近鉄尼ヶ辻駅から徒歩10分

❹ 蓬莱神社　●ほうらいじんじゃ

垂仁天皇陵から西へ
1kmほどの集落の中に
ある。小さな神社だ
が、樹々の茂る境内は
神秘的な雰囲気。狛
犬は愛嬌のある表情
で、近年は「笑う狛犬」
として話題に。
住 奈良市宝来4-21-13　 時 終日　
休 無休　 P なし　 ￥ 無料　
交 近鉄尼ヶ辻駅から徒歩16分

奈良時代の高僧・行基（ぎょうき）が
創建。行基はこの寺を布教の拠点と
し、この地で没した。本堂は、東大寺
大仏殿造営の参考にされたとの伝
承から「試みの大仏殿」と呼ばれる。
住 奈良市菅原町508　 時 9：00～16：00 
※蓮の開花時期 7月中の土・日曜、祝日
は7：00～16：00　 休 無休
P 無料　 ￥ 500円
交 近鉄尼ヶ辻駅から徒歩10分

❺  喜光寺　●きこうじ 

☎0742-45-4630

奈良時代に称徳（しょうとく）天皇の鎮護国家の勅願で創建。鎌倉
時代に叡尊（えいそん）上人が「真言律」の根本道場として復興した。
本尊の釈迦如来立像は、「清凉寺式」と呼ばれる美しい像。本堂前
には、巨大な東塔の基壇が残る。
住 奈良市西大寺芝町1-1-5　 時 8：30～16：30（受付は16:00まで）本堂 ･
四王堂 ･ 愛染堂・聚宝館 休 無休 ※聚宝館は1/15～2/4、 4/20～5/10、
10/25～11/15のみ 開館　 P 有料　￥ 諸堂拝観共通券（本堂・愛染堂・四
王堂）800円、聚宝館300円　 交 近鉄大和西大寺駅から徒歩3分
 写真提供：一般財団法人奈良県ビジターズビューロー

❼ 西大寺　●さいだいじ ☎0742-45-4700

光仁（こうにん）天皇の勅願で創建された、奈良時代最後の官寺。
国宝の本堂には「東洋のミューズ」と称えられる美しい伎芸天（ぎ
げいてん）立像をはじめ、多くの仏像を安置する。本堂の南、かつ
て金堂があった一帯は樹木に覆われ、一面の苔が美しい。
住 奈良市秋篠町757　 時 9：30～16：30　 休 無休　 P 無料　
￥ 500円 ※小・中学生は成人家族を伴うこと
交 近鉄大和西大寺駅からバス「秋篠寺」下車すぐ

❽  秋篠寺　●あきしのでら ☎0742-45-4600

（P25･26）

（P25）

（P27）

（P26･27）

国立病院機構
奈良医療センター

奈良国際
ゴルフ
倶楽部

蓮



住奈良市学園南1-11-6　
時 10：00～17：00（入館は16：30まで）　
休月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始、展示替期間　
P 無料 ￥ 630円（特別展は別料金）　
交近鉄学園前駅から徒歩7分　
※展覧会会期中の毎週土曜日14：00から、学芸員によ
る解説を開催

 

❶ 大和文華館　●やまとぶんかかん　

☎0742-45-0544

国宝4件、重要文化財31件を含む、日本・中国・
朝鮮を中心とした東洋の美術工芸品約2,000
件を所蔵。周辺は野趣に富んだ自然園「文華苑」
として整備され、梅や桜、ササユリ、アジサイなど
が四季折々に美しい。

❸～❺へは、最寄りの駅から

路線バスの利用がおすすめ！
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←令和8年2月時点、通行止め
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掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　1718　

３つの美術館をめぐり、優雅な大人の休日を楽しむ
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至 井上博道記念館

中町

一般有料

宿泊客
無料

❸ 松伯美術館　●しょうはくびじゅつかん 

☎0742-41-6666

上村松園・松篁・淳之（しょうえん・しょうこう・あ
つし）という、三代の日本画家の作品を所蔵。典
雅な女性像を描いた美人画、自然への深い愛情
が伝わる花鳥画など、作品も三者三様。
住奈良市登美ヶ丘2-1-4　時 10：00～17：00（入館は
16：00まで）　休月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年
始、展示替期間、その他必要のある場合　P 無料
※駐車台数に限りがあるため極力公共交通機関の
利用を　￥ 820円（特別展・企画展開催時は別）
交近鉄学園前駅からバス｢大渕橋（松伯美術館前）｣
下車、大渕橋渡った右側 写真提供：松伯美術館

須田国太郎（すだくにたろう）、村上華岳（むらか
みかがく）、入江波光（いりえはこう）をはじめ、
日本の近代美術を代表する作家の名作を数多く
所蔵。和の意匠を感じる内装には、吉野杉が使
われている。
住奈良市あやめ池南9-946-2
時 10：00～16：00（入館は15：45まで）
休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、その他臨時休館
あり　 P 無料 ￥ 600円
交近鉄学園前駅から徒歩8分 

❷ 中野美術館　●なかのびじゅつかん 

☎0742-48-1167

洗練された住宅街・学園前の美術館めぐり

奈良市西部に広がる「学園前」は、昭和初期に開校した帝塚山学園の文教地区として、また大阪へのアクセスの良いニュータウンとして発展した住宅街。
そこには個性的な３つの美術館があり、町の魅力を高めている。

「御縣（みあがた）」とは、皇室に農産
物を納める朝廷の直轄地のこと。覆
屋で覆われた本殿は1383（永徳3）年
の建立で、南北朝時代の神社建築を
伝える貴重な建物。国指定重要文化
財。
住奈良市三碓3-5-8
時終日　休無休　
P 無料 ￥無料
交 近鉄富雄駅からバス「三碓」下車徒歩
4分、または近鉄富雄駅から徒歩10分

❹ 添御縣坐神社 
●そうのみあがたにいますじんじゃ 

☎0742-43-1428
奈良時代に聖武天皇の勅願で創建
され、現在はバラの寺として有名。
聖武天皇や光明皇后らも入浴した薬
草湯屋の歴史を伝える入浴施設「薬
師湯殿」もある。
住 奈良市中町3879　時 バラ庭園8：00
～17：00、本堂10：00～16：00、薬師
湯殿10：30～19：00　休 無休 ※薬師湯
殿は水曜休　 P 無料　￥ 700円 
※バラ見頃時期、特別公開期間は料金が
異なる／薬師湯殿600円　交 近鉄富雄
駅からバス｢霊山寺｣下車すぐ

❺ 霊山寺　●りょうせんじ 

☎0742-45-0081

ちょっと足を延ばし て

エリア 6
学園前

約5 km ／半日散策

周辺宿泊情報（50音順）

18　※奈良市東・南部エリアは、バスの本数が少ないため、事前に奈良交通公式ウェブサイトなどで確認を

写真：田原地区
写真：大和文華館本館写真提供：奈良市
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奈良プラザホテル 天理市嘉幡町600-1 ☎0743-64-3555

ファミリーロッジ旅籠屋・奈良針店 ☎0743-82-2858
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住奈良市学園南1-11-6　
時 10：00～17：00（入館は16：30まで）　
休月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始、展示替期間　
P 無料 ￥ 630円（特別展は別料金）　
交近鉄学園前駅から徒歩7分　
※展覧会会期中の毎週土曜日14：00から、学芸員によ
る解説を開催

 

❶ 大和文華館　●やまとぶんかかん　

☎0742-45-0544

国宝4件、重要文化財31件を含む、日本・中国・
朝鮮を中心とした東洋の美術工芸品約2,000
件を所蔵。周辺は野趣に富んだ自然園「文華苑」
として整備され、梅や桜、ササユリ、アジサイなど
が四季折々に美しい。

❸～❺へは、最寄りの駅から

路線バスの利用がおすすめ！
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吐山スズラン群落（P23）

掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　1718　

３つの美術館をめぐり、優雅な大人の休日を楽しむ
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富雄川
霊山寺前

阪奈三碓
黒谷橋東

湯屋谷橋東

大渕池公園（東地区）
至 井上博道記念館

中町

一般有料

宿泊客
無料

❸ 松伯美術館　●しょうはくびじゅつかん 

☎0742-41-6666

上村松園・松篁・淳之（しょうえん・しょうこう・あ
つし）という、三代の日本画家の作品を所蔵。典
雅な女性像を描いた美人画、自然への深い愛情
が伝わる花鳥画など、作品も三者三様。
住奈良市登美ヶ丘2-1-4　時 10：00～17：00（入館は
16：00まで）　休月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年
始、展示替期間、その他必要のある場合　P 無料
※駐車台数に限りがあるため極力公共交通機関の
利用を　￥ 820円（特別展・企画展開催時は別）
交近鉄学園前駅からバス｢大渕橋（松伯美術館前）｣
下車、大渕橋渡った右側 写真提供：松伯美術館

須田国太郎（すだくにたろう）、村上華岳（むらか
みかがく）、入江波光（いりえはこう）をはじめ、
日本の近代美術を代表する作家の名作を数多く
所蔵。和の意匠を感じる内装には、吉野杉が使
われている。
住奈良市あやめ池南9-946-2
時 10：00～16：00（入館は15：45まで）
休 月曜（祝日の場合はその翌平日）、その他臨時休館
あり　 P 無料 ￥ 600円
交近鉄学園前駅から徒歩8分 

❷ 中野美術館　●なかのびじゅつかん 

☎0742-48-1167

洗練された住宅街・学園前の美術館めぐり

奈良市西部に広がる「学園前」は、昭和初期に開校した帝塚山学園の文教地区として、また大阪へのアクセスの良いニュータウンとして発展した住宅街。
そこには個性的な３つの美術館があり、町の魅力を高めている。

「御縣（みあがた）」とは、皇室に農産
物を納める朝廷の直轄地のこと。覆
屋で覆われた本殿は1383（永徳3）年
の建立で、南北朝時代の神社建築を
伝える貴重な建物。国指定重要文化
財。
住奈良市三碓3-5-8
時終日　休無休　
P 無料 ￥無料
交 近鉄富雄駅からバス「三碓」下車徒歩
4分、または近鉄富雄駅から徒歩10分

❹ 添御縣坐神社 
●そうのみあがたにいますじんじゃ 

☎0742-43-1428
奈良時代に聖武天皇の勅願で創建
され、現在はバラの寺として有名。
聖武天皇や光明皇后らも入浴した薬
草湯屋の歴史を伝える入浴施設「薬
師湯殿」もある。
住 奈良市中町3879　時 バラ庭園8：00
～17：00、本堂10：00～16：00、薬師
湯殿10：30～19：00　休 無休 ※薬師湯
殿は水曜休　 P 無料　￥ 700円 
※バラ見頃時期、特別公開期間は料金が
異なる／薬師湯殿600円　交 近鉄富雄
駅からバス｢霊山寺｣下車すぐ

❺ 霊山寺　●りょうせんじ 

☎0742-45-0081

ちょっと足を延ばし て

エリア 6
学園前

約5 km ／半日散策

周辺宿泊情報（50音順）

18　※奈良市東・南部エリアは、バスの本数が少ないため、事前に奈良交通公式ウェブサイトなどで確認を

写真：田原地区
写真：大和文華館本館写真提供：奈良市
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奈良プラザホテル 天理市嘉幡町600-1 ☎0743-64-3555

ファミリーロッジ旅籠屋・奈良針店 ☎0743-82-2858
大和高原ボスコヴィラ 奈良市針町3918 ☎0743-82-5556
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❶ 滝坂の道　●たきさかのみち ☎0742-22-0375（奈良公園事務所）

柳生街道のうち2.5㎞ほどは、ふぞろいの石を敷き詰めた石畳が続き、「滝坂の道」と呼ばれ
る。江戸時代に敷かれたもので、世界遺産の春日山原始林の中、剣豪たちが往来した当時と
変わらない景観が広がる。

住奈良市春日野町　時終日　休無休　 P なし　￥無料　
交 近鉄奈良駅からバス「破石町（わりいしちょう）」下車徒歩
25分（入口まで）

　奈良市東部の山間にある柳生の里は、江戸時代に徳川
将軍家の剣術指南役を務めた「柳生新陰流（やぎゅうしん
かげりゅう）」の剣豪たちの故郷。現在奈良公園からは、「柳
生街道」と呼ばれるハイキングコースが整備されている。
アップダウンの多い健脚向きのルートだが、全体が東海
自然歩道の一部になっており、道標なども整備されて歩
きやすい。ほぼ中間にある円成寺にはバスでも行けるので、
前半、後半と分けて歩くのもオススメ。ただし、舗装され
ていない区間も多いので、歩きやすい靴で。
　バス停「破石町（わりいしちょう）」MAP-P20  から、高畑の

住宅街を東進、❶滝坂の道へ。世界遺産の春日山原始
林の中を苔むした石畳が続き、剣豪が往来した江戸時代

と変わらない風情が味わえる。❺首切り地蔵がある
広い三差路には、東屋とトイレもあるので、前半の休憩ス
ポットに便利。奈良奥山ドライブウェイを渡るあたりから 
舗装された道になり、誓多林（せたりん）の集落を抜けると、
また山道に入る。この先いくつも分岐があるが、道標を

確認しながら進めば迷う心配はない。❼円成寺は 
国道369号沿いにあり、近くのバス停「忍辱山（にんにく
せん）」から、柳生・近鉄奈良駅方面双方への便がある。
ただ、本数は少ないので、拝観前に時間を確認しておく
方が無難。

　円成寺の先で国道を離れ、田園風景の中を歩く。夜支
布山口神社（やぎうやまぐちじんじゃ）の辺りから先が、
大柳生の集落。南明寺（なんみょうじ）がある阪原の集落
には、初代柳生藩主宗矩（むねのり）が、村娘・おふじを見

初めた場所と伝わるおふじの井戸が残る。
　かえりばさ峠とも呼ばれる阪原峠は、このコース最大

の難所。急こう配のこの峠を抜けほうそう地蔵を過
ぎると、柳生の集落に出る。帰路はバス停「柳生」から近
鉄奈良駅方面に向かうが、便数が少なく最終の時間も早
いので、事前にしっかり確認しておきたい。

住奈良市春日野町　時終日
休無休　 P なし　￥無料
交 JR･近鉄奈良駅からバス「破石町（わりい
しちょう）」下車徒歩50分

奈良市街から滝坂の道に入ると、最初
に出合う石仏。全長約1ｍの石の裏に、
大日如来が横たわった状態で刻まれて
いる。四方仏の一部が転がり落ちたも
のと考えられている。

❷ 寝仏　●ねぼとけ 

☎0742-22-0375（奈良公園事務所）

苔むした石畳の古道を抜け、剣術・柳生新陰流で有名な柳生の里へ

剣豪らが往来した
柳生の集落には

苔むした古道
新陰流の歴史を伝える史跡が

柳生新陰流の
歴史の中でも
屈指の剣術家
とされる柳生
十兵衛［三厳

（みつよし）］が、一万人もの弟子を錬
成したという正木坂道場の名を継ぐ
道場。1965年の建立で、正面入口は
京都所司代の玄関口を移設したもの。

エリア 7
滝坂の道
～柳生

約20km ／ 1 日散策

高さ約2.4m、間口約3.9m、奥行約
2.9mの石窟の中に、たくさんの仏
像が刻まれている。中央は盧舎那仏

右左、）もと仏勒弥（）つぶなゃしる（
は薬師如来、十一面観音など。平安
時代の作とされ、一部彩色も残る。
住奈良市高畑町　時終日　休無休　
P なし　￥無料　交 JR･近鉄奈良駅から
バス「破石町（わりいしちょう）」下車徒歩100分

❺ 首切り地蔵　●くびきりじぞう 

☎0742-22-0375（奈良公園事務所）

「滝坂の道」の石畳が途切れる三差
路にある地蔵菩薩で、像高約1.8ｍ
と大きく、昔から街道の目印にされ
てきた。首元の切れ目は、江戸時代
の剣豪・荒木又右衛門（あらきまた
えもん）が試し切りした跡と伝わる。
住奈良市春日野町　時終日
休無休　 P なし　￥無料
交 JR･近鉄奈良駅からバス「破石町（わ
りいしちょう）」下車徒歩70分

❸ 夕日観音　●ゆうひかんのん 

☎0742-22-0375（奈良公園事務所）

山の斜面に、厚肉彫に刻まれた石
仏。夕日に映える姿が神々しいこ
とからこの名が付いたが、実際には
弥勒（みろく）菩薩。弥勒信仰が盛
んだった室町時代の作と考えられ
ている。近くに三体地蔵もある。
住奈良市春日野町　時終日
休無休　 P なし　￥無料
交 JR･近鉄奈良駅からバス「破石町（わ
りいしちょう）」下車徒歩55分

江戸末期に柳生藩の財政再建に尽
力した家老・小山田主鈴（しゅれい）
の旧邸。当時から残る主屋は貴重
な武家屋敷の遺構で、現在は資料
館として公開されている。
住奈良市柳生町155-1
時 9：00～17：00（受付は16：00まで）　
休 12/27～1/4
P なし　￥ 350円
交 JR･近鉄奈良駅からバス「柳生」下車
徒歩5分、または名阪国道針ICから国道
369号を車で約30分

11  旧柳生藩家老屋敷  
●きゅうやぎゅうはんかろうやしき  

☎0742-94-0002（柳生観光協会）

初代柳生藩主宗矩（むねのり）が、
父・石舟斎の菩提を弔うために創
建。以後柳生家の菩提寺となり、本
堂の裏には歴代藩主の墓が並ぶ。
高台にあり、境内からは柳生の里
が一望。秋の紅葉も美しい。

 ❽ 芳徳寺　●ほうとくじ  

☎0742-94-0204

早朝に高円山（たかまどやま）から
の朝日を真っ先に浴びることから
名付けられた三尊仏。中央の弥勒
仏と向かって左の地蔵菩薩は鎌倉
時代、右の地蔵菩薩は室町時代初
期の造立と考えられている。
住奈良市春日野町　時終日
休無休　 P なし　￥無料
交 JR･近鉄奈良駅からバス「破石町（わ
りいしちょう）」下車徒歩60分

❹ 朝日観音　●あさひかんのん 

☎0742-22-0375（奈良公園事務所）

天乃石立神社の奥にある、真っ二
つに割れた約7m四方の巨石。柳生
新陰流の祖・柳生宗厳（石舟斎）が
天狗と戦った跡と伝承される。人
気アニメに似た巨石が登場するこ
とから、近年はコスプレイヤーの
聖地に。
住奈良市柳生町789　時終日　
休 無休　 P なし　￥ 無料　交 JR･近
鉄奈良駅からバス｢柳生｣下車徒歩25分、
または名阪国道針ICから国道369号を
車で25分（市営駐車場から徒歩15分）

 10 一刀石　●いっとうせき  

☎0742-94-0002（柳生観光協会）

平安時代に造営された美しい浄土式庭園と、鎌倉時代の仏師・運慶（うんけ
い）青年期の作である大日如来像で知られる古刹。本尊の阿弥陀如来は平
安後期の定朝様（じょうちょうよう）を伝える優雅な姿で、その四方を、鎌
倉期の写実的な四天王像が守る。鎮守社の春日堂・白山堂は現存最古の春
日造の社殿。紅葉が美しいことでも知られる。
住奈良市忍辱山町1273　時 9：00～17：00　休無休　 P 無料
￥ 500円　交 JR･近鉄奈良駅からバス｢忍辱山（にんにくせん）｣下車徒歩2分、また
は近鉄奈良駅から国道369号を車で25分

❼ 円成寺　●えんじょうじ ☎0742-93-0353

柳生の里東部の山中に鎮まる神社。
いくつかの巨石をご神体としており、
伝説では天手力雄（あまのたぢから
お）命が天岩戸（あまのいわと）を引
き開けた時、力余って飛ばした扉石
と伝わる。一帯には他にも巨石が多
く、柳生の剣士たちの修行場だった。
住奈良市柳生町　時終日　休無休　
P なし　￥ 無料　交 JR・近鉄奈良駅か
らバス「柳生」下車徒歩25分、または名
阪国道針ICから国道369号を車で25分
（市営駐車場から徒歩15分）

❾  天乃石立神社  
●あまのいわたてじんじゃ  

☎0742-94-0002（柳生観光協会）

❻ 地獄谷石窟仏  
●じごくだにせっくつぶつ  

☎0742-53-1500（林野庁近畿中国
森林管理局 奈良森林管理事務所）

ウォーキングルート

江戸時代から名所と
して知られる。名前
の由来は、水の流れ
落ちる音が鶯（うぐい
す）の鳴き声に似てい
るからなど諸説ある。 
写真提供：新若草山自
動車道株式会社

住奈良市柳生下町445
時 9：00～16：30　 休 無休　 P なし　
￥ 200円　交 JR･近鉄奈良駅からバス
「柳生」下車徒歩15分、または名阪国道
針ICから国道369号を車で約25分 
 写真提供：柳生観光協会

大柳生

至 滝坂の道 MAP

忍辱山
にんにくせん

47

369

円成寺7

夜支布山口神社

車の場合は
奈良奥山ドライブ
ウェイ（有料）利用
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❶ 滝坂の道　●たきさかのみち ☎0742-22-0375（奈良公園事務所）

柳生街道のうち2.5㎞ほどは、ふぞろいの石を敷き詰めた石畳が続き、「滝坂の道」と呼ばれ
る。江戸時代に敷かれたもので、世界遺産の春日山原始林の中、剣豪たちが往来した当時と
変わらない景観が広がる。

住奈良市春日野町　時終日　休無休　 P なし　￥無料　
交 近鉄奈良駅からバス「破石町（わりいしちょう）」下車徒歩
25分（入口まで）

　奈良市東部の山間にある柳生の里は、江戸時代に徳川
将軍家の剣術指南役を務めた「柳生新陰流（やぎゅうしん
かげりゅう）」の剣豪たちの故郷。現在奈良公園からは、「柳
生街道」と呼ばれるハイキングコースが整備されている。
アップダウンの多い健脚向きのルートだが、全体が東海
自然歩道の一部になっており、道標なども整備されて歩
きやすい。ほぼ中間にある円成寺にはバスでも行けるので、
前半、後半と分けて歩くのもオススメ。ただし、舗装され
ていない区間も多いので、歩きやすい靴で。
　バス停「破石町（わりいしちょう）」MAP-P20  から、高畑の

住宅街を東進、❶滝坂の道へ。世界遺産の春日山原始
林の中を苔むした石畳が続き、剣豪が往来した江戸時代

と変わらない風情が味わえる。❺首切り地蔵がある
広い三差路には、東屋とトイレもあるので、前半の休憩ス
ポットに便利。奈良奥山ドライブウェイを渡るあたりから 
舗装された道になり、誓多林（せたりん）の集落を抜けると、
また山道に入る。この先いくつも分岐があるが、道標を

確認しながら進めば迷う心配はない。❼円成寺は 
国道369号沿いにあり、近くのバス停「忍辱山（にんにく
せん）」から、柳生・近鉄奈良駅方面双方への便がある。
ただ、本数は少ないので、拝観前に時間を確認しておく
方が無難。

　円成寺の先で国道を離れ、田園風景の中を歩く。夜支
布山口神社（やぎうやまぐちじんじゃ）の辺りから先が、
大柳生の集落。南明寺（なんみょうじ）がある阪原の集落
には、初代柳生藩主宗矩（むねのり）が、村娘・おふじを見

初めた場所と伝わるおふじの井戸が残る。
　かえりばさ峠とも呼ばれる阪原峠は、このコース最大

の難所。急こう配のこの峠を抜けほうそう地蔵を過
ぎると、柳生の集落に出る。帰路はバス停「柳生」から近
鉄奈良駅方面に向かうが、便数が少なく最終の時間も早
いので、事前にしっかり確認しておきたい。

住奈良市春日野町　時終日
休無休　 P なし　￥無料
交 JR･近鉄奈良駅からバス「破石町（わりい
しちょう）」下車徒歩50分

奈良市街から滝坂の道に入ると、最初
に出合う石仏。全長約1ｍの石の裏に、
大日如来が横たわった状態で刻まれて
いる。四方仏の一部が転がり落ちたも
のと考えられている。

❷ 寝仏　●ねぼとけ 

☎0742-22-0375（奈良公園事務所）

苔むした石畳の古道を抜け、剣術・柳生新陰流で有名な柳生の里へ

剣豪らが往来した
柳生の集落には

苔むした古道
新陰流の歴史を伝える史跡が

柳生新陰流の
歴史の中でも
屈指の剣術家
とされる柳生
十兵衛［三厳

（みつよし）］が、一万人もの弟子を錬
成したという正木坂道場の名を継ぐ
道場。1965年の建立で、正面入口は
京都所司代の玄関口を移設したもの。

エリア 7
滝坂の道
～柳生

約20km ／ 1 日散策

高さ約2.4m、間口約3.9m、奥行約
2.9mの石窟の中に、たくさんの仏
像が刻まれている。中央は盧舎那仏

右左、）もと仏勒弥（）つぶなゃしる（
は薬師如来、十一面観音など。平安
時代の作とされ、一部彩色も残る。
住奈良市高畑町　時終日　休無休　
P なし　￥無料　交 JR･近鉄奈良駅から
バス「破石町（わりいしちょう）」下車徒歩100分

❺ 首切り地蔵　●くびきりじぞう 

☎0742-22-0375（奈良公園事務所）

「滝坂の道」の石畳が途切れる三差
路にある地蔵菩薩で、像高約1.8ｍ
と大きく、昔から街道の目印にされ
てきた。首元の切れ目は、江戸時代
の剣豪・荒木又右衛門（あらきまた
えもん）が試し切りした跡と伝わる。
住奈良市春日野町　時終日
休無休　 P なし　￥無料
交 JR･近鉄奈良駅からバス「破石町（わ
りいしちょう）」下車徒歩70分

❸ 夕日観音　●ゆうひかんのん 

☎0742-22-0375（奈良公園事務所）

山の斜面に、厚肉彫に刻まれた石
仏。夕日に映える姿が神々しいこ
とからこの名が付いたが、実際には
弥勒（みろく）菩薩。弥勒信仰が盛
んだった室町時代の作と考えられ
ている。近くに三体地蔵もある。
住奈良市春日野町　時終日
休無休　 P なし　￥無料
交 JR･近鉄奈良駅からバス「破石町（わ
りいしちょう）」下車徒歩55分

江戸末期に柳生藩の財政再建に尽
力した家老・小山田主鈴（しゅれい）
の旧邸。当時から残る主屋は貴重
な武家屋敷の遺構で、現在は資料
館として公開されている。
住奈良市柳生町155-1
時 9：00～17：00（受付は16：00まで）　
休 12/27～1/4
P なし　￥ 350円
交 JR･近鉄奈良駅からバス「柳生」下車
徒歩5分、または名阪国道針ICから国道
369号を車で約30分

11  旧柳生藩家老屋敷  
●きゅうやぎゅうはんかろうやしき  

☎0742-94-0002（柳生観光協会）

初代柳生藩主宗矩（むねのり）が、
父・石舟斎の菩提を弔うために創
建。以後柳生家の菩提寺となり、本
堂の裏には歴代藩主の墓が並ぶ。
高台にあり、境内からは柳生の里
が一望。秋の紅葉も美しい。

 ❽ 芳徳寺　●ほうとくじ  

☎0742-94-0204

早朝に高円山（たかまどやま）から
の朝日を真っ先に浴びることから
名付けられた三尊仏。中央の弥勒
仏と向かって左の地蔵菩薩は鎌倉
時代、右の地蔵菩薩は室町時代初
期の造立と考えられている。
住奈良市春日野町　時終日
休無休　 P なし　￥無料
交 JR･近鉄奈良駅からバス「破石町（わ
りいしちょう）」下車徒歩60分

❹ 朝日観音　●あさひかんのん 

☎0742-22-0375（奈良公園事務所）

天乃石立神社の奥にある、真っ二
つに割れた約7m四方の巨石。柳生
新陰流の祖・柳生宗厳（石舟斎）が
天狗と戦った跡と伝承される。人
気アニメに似た巨石が登場するこ
とから、近年はコスプレイヤーの
聖地に。
住奈良市柳生町789　時終日　
休 無休　 P なし　￥ 無料　交 JR･近
鉄奈良駅からバス｢柳生｣下車徒歩25分、
または名阪国道針ICから国道369号を
車で25分（市営駐車場から徒歩15分）

 10 一刀石　●いっとうせき  

☎0742-94-0002（柳生観光協会）

平安時代に造営された美しい浄土式庭園と、鎌倉時代の仏師・運慶（うんけ
い）青年期の作である大日如来像で知られる古刹。本尊の阿弥陀如来は平
安後期の定朝様（じょうちょうよう）を伝える優雅な姿で、その四方を、鎌
倉期の写実的な四天王像が守る。鎮守社の春日堂・白山堂は現存最古の春
日造の社殿。紅葉が美しいことでも知られる。
住奈良市忍辱山町1273　時 9：00～17：00　休無休　 P 無料
￥ 500円　交 JR･近鉄奈良駅からバス｢忍辱山（にんにくせん）｣下車徒歩2分、また
は近鉄奈良駅から国道369号を車で25分

❼ 円成寺　●えんじょうじ ☎0742-93-0353

柳生の里東部の山中に鎮まる神社。
いくつかの巨石をご神体としており、
伝説では天手力雄（あまのたぢから
お）命が天岩戸（あまのいわと）を引
き開けた時、力余って飛ばした扉石
と伝わる。一帯には他にも巨石が多
く、柳生の剣士たちの修行場だった。
住奈良市柳生町　時終日　休無休　
P なし　￥ 無料　交 JR・近鉄奈良駅か
らバス「柳生」下車徒歩25分、または名
阪国道針ICから国道369号を車で25分
（市営駐車場から徒歩15分）

❾  天乃石立神社  
●あまのいわたてじんじゃ  

☎0742-94-0002（柳生観光協会）

❻ 地獄谷石窟仏  
●じごくだにせっくつぶつ  

☎0742-53-1500（林野庁近畿中国
森林管理局 奈良森林管理事務所）

ウォーキングルート

江戸時代から名所と
して知られる。名前
の由来は、水の流れ
落ちる音が鶯（うぐい
す）の鳴き声に似てい
るからなど諸説ある。 
写真提供：新若草山自
動車道株式会社

住奈良市柳生下町445
時 9：00～16：30　 休 無休　 P なし　
￥ 200円　交 JR･近鉄奈良駅からバス
「柳生」下車徒歩15分、または名阪国道
針ICから国道369号を車で約25分 
 写真提供：柳生観光協会

大柳生
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❷ 月ヶ瀬梅の資料館 
●つきがせうめのしりょうかん 

☎0743-92-0300（月ヶ瀬観光協会）

月ヶ瀬の観光発信拠点。館内には梅
を使った地元特産品の販売コーナー
や、月ヶ瀬を訪れた著名人の作品･資
料展示室などがあり、月ヶ瀬の幅広い
情報を入手できる。
住奈良市月ヶ瀬長引21-8　
時 9：00～17：00　休木曜、12/29～1/3 
※梅まつり期間は無休　 P 無料　
￥ 無料　 交 JR･近鉄奈良駅からバス 
｢月瀬橋｣下車すぐ、または名阪国道五月
橋ICから車で10分

月ヶ瀬梅の資料館

梅の郷
月ヶ瀬温泉

湖畔の里つきがせ

ロマントピア月ヶ瀬

奈良市月ヶ瀬梅林公園

五
月

張
名
（

）川

月ヶ瀬梅渓（P27）

月ヶ瀬行政センター

〒
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農林漁業体験実習館や伝統工
芸伝承教室を併設し、茶摘みや
こんにゃく作り、青梅採りといっ
たさまざまな体験（要事前電話
予約）ができる。梅干しやお茶
など、月ヶ瀬の特産品も販売。
テントサイトや、キャンピング
カー向けのRVパークもある。

❻ ロマントピア月ヶ瀬　●ろまんとぴあつきがせ ☎0743-92-0810

住奈良市月ヶ瀬長引707-10　時 9：00～17：00　休不定休 ※キャンプやRVパーク
の予約がある場合は営業　 P 無料 ※梅林周辺は梅まつり期間中有料
￥無料 ※各種体験は有料　交名阪国道五月橋ICから車で10分

囲炉裏を囲んでの餅焼き煎茶作り体験

四季折々に美しい五月（名張）川の渓谷沿いを散策

住奈良市月ヶ瀬尾山　時終日　休無休　 P 無料 ※梅林周辺は梅まつり
期間中有料　￥無料　交 JR･近鉄奈良駅からバス｢尾山｣下車すぐ､または
名阪国道五月橋ICから車で10分

名張川の渓谷沿いに1万本以上の梅林が広がる、全国有数の梅の名所。その歴史は
鎌倉時代からと古く、訪れた多くの文人墨客（ぶんじんぼっかく）がこの風景を
たたえた。1922（大正11）年に国の名勝に指定され、2022年には100周年を迎えた。

❶ 月ヶ瀬梅渓　●つきがせばいけい　☎0743-92-0300（月ヶ瀬観光協会）

文人墨客が絶賛したエリア 8
月ヶ瀬

❺ 湖畔の里つきがせ 
●こはんのさとつきがせ 

☎0743-92-0066

つり橋の八幡橋の袂、名張川を見下
ろす絶景ポイントにある休憩場所。
田舎風の旬の食材を使った素朴な
料理が味わえるレストランがある
ほか、月ヶ瀬の特産品や四季折々の
山の幸の直売コーナーも併設する。
住奈良市月ヶ瀬桃香野4267-5
～15：00　

時10：00
休木曜（祝日の場合は営業）、不

定休 ※観梅・観桜期間は9：00～17：00　
P 無料　で無休　 ￥無料　交 JR･近鉄奈

良駅からバス｢太郎谷｣下車すぐ、または
名阪国道五月橋ICから車で10分

  ❸奈良市月ヶ瀬梅林公園 
●ならしつきがせばいりんこうえん 

☎0743-92-0300（月ヶ瀬観光協会）

梅林の近くに整備された公園で、全国
から集められた約40種類、270本の梅
が植えられ、違いを見比べて楽しむこ
とができる。総延長約400ｍの遊歩道
やビオトープ、展望台も整備されている。
住奈良市月ヶ瀬尾山112　時終日　
休無休　P あり ※梅林周辺は梅まつり
期間中有料　￥無料　交 JR･近鉄奈良駅
からバス｢尾山｣下車すぐ、または名阪国
道五月橋ICから車で10分

 
写真提供：月ヶ瀬観光協会

❹ 梅の郷 月ヶ瀬温泉 
●うめのさと つきがせおんせん 

☎0743-92-0388

日帰り温泉施設。美しい自然を堪能で
きる露天風呂、静かにくつろげる内風
呂が魅力。食事処では郷土食材を使用
した料理も味わえ、憩いの場として人気。
住奈良市月ヶ瀬尾山2681　時 10：30～
20：30（入館は20：00まで）　休 火曜（祝
日の場合は営業。2・3月は無休）、12/30
～1/1　 P 無料 ￥ 800円 ※梅まつり
期間は別　交 JR･近鉄奈良駅からバス
｢梅の郷月ヶ瀬温泉｣下車すぐ、または
名阪国道五月橋 IC から車で 10分

日本屈指の梅の名所
約7.5 km ／ 1 日散策

※梅まつり期間中、JR月ヶ瀬口駅より臨時バス運行（要確認）

博物館めぐり
のどかな風景を楽しみつつ「田原やま里博物館」をめぐる

住 奈良市茗荷町　時 終日　休 無休　 P 田原ふる里ほっと
ステーション駐車場など利用　￥ 無料　交 JR･近鉄奈良駅

田原一帯では、冷涼な気候を利用して大和茶の生産が盛ん。のどかで美しい風景は、2007年にカンヌ
国際映画祭でグランプリを受賞した映画『殯（もがり）の森』のロケ地となったことでも知られている。

❶ 田原地区　●たわらちく　☎0742-34-5135（奈良市観光戦略課）

が広がる山里で美しい茶畑

❹ 塔の森　●とうのもり 
日吉神社から国見山へと続く山道
の途中に、ひっそりと六角の石塔が
立つ。奈良時代建立とされ、かつて
付近にあった塔尾寺に関連する仏
塔とする説がある。周囲には破損し
た台座や屋蓋石があり、すべて合
わせると二重台座の十三重石塔に
復原できるという。
住奈良市長谷町　時終日　休無休　
P なし　￥ 無料　交 名阪国道福住IC
から県道 47号を北へ車で10 分、県道か
ら山道を徒歩で約 20 分

❸ 太安萬侶墓　●おおのやすまろのはか  

☎0742-27-9866（奈良県文化財
課記念物・埋蔵文化財係）

住奈良市此瀬町　時終日　休無休　
P なし　￥無料　交 JR･近鉄奈良駅から
バス「田原横田」下車徒歩20分、または名
阪国道福住ICから県道47号を車で15分

ちょっと足を延ばし て

【お問い合わせ】
奈良市観光戦略課
☎0742-34-5135
＊ 

　 検 索田原やま里博物館

地域の人たち
が、農園や工房
など仕事場の一
角や個人の収集
品などを公開。
伝統的な手仕事
の工房や伝統家
屋など全15館
があるが、公開
時期を限定して
いる施設もある。
見学は要予約。

岡井麻布商店

窪田りんご園

田
た

原
わら

やま里
ざとはくぶつかん

博物館（全15館）
　自然豊かな❶田原地区では、農園や工房
の一部が「田原やま里博物館」として公開
されており、美しい風景を楽しみつつ博物館
めぐりができる。
　まず最初に立ち寄りたいのは、地域の“もて

なしまちづくり”の拠点❷田原ふる里ほっ
とステーション。田原地域のほぼ中央に位
置し、広い駐車場もあって、散策の起点に便利。
田原やま里博物館として公開されているのは、
奈良の伝統工芸・奈良晒を受け継ぐ「岡井麻布
商店」や、秋はリンゴ狩り、春はリンゴの花見
が楽しめる「窪田りんご園」など全15館で、季
節や好みに応じて選べる。
　また田原には、『古事記』の編纂者とされる

❸太安萬侶墓、奈良時代最後の天皇の光仁
（こうにん）天皇の御陵、その父で死後天皇号を
追尊された施基（しき）皇子が眠る春日宮天皇陵

など、歴史を伝える史跡が多い。

住 奈良市茗荷町774-1　時 水曜8：30～12：00、
土・日曜8：30～16：00　休営業は水（1～4月は休
み）・土・日曜のみ（田原やま里弁当は火曜以外毎日
営業。11：00～13：30）　 P 無料　交 JR・近鉄奈
良駅からバス「矢田原口」下車すぐ

❷ 田原ふる里ほっとステーション 
●たわらふるさとほっとすてーしょん 

☎090-7553-3251（田原やま里市場） 
☎0742-81-0817（田原やま里弁当）

「農産物直売所 
田原やま里市
場」では、採れ
たての野菜や名
産の大和茶など
を販売する。隣
接する「田原や
ま里弁当」では、地元野菜をふんだんに取
り入れた日替わり弁当などを販売する。

日替わり弁当 770円
（写真はイメージ）

エリア 9
田 原

約7.5 km ／ 1 日散策

写真提供：奈良市

福住ICから県道47号を車で15分
荷」下車。または名阪国道

県道からは茶畑の間の
長い坂道を登った先にある

田原やま里博物館
は全15館あるよ。

詳細は公式
ウェブサイトへ

奈良市観光協会の公式ウェブサイト
から「田原やま里博物館 散策MAP」
をダウンロードできる。詳細は「田原
やま里博物館」で検索を

太安萬侶は奈良時代に活躍した貴
族で、『古事記』の編纂者として知ら
れる。長く実在を疑問視する声もあ
ったが、偶然墓が発見され、論争は
決着した。出土した銅板の墓誌は、
2025年に国宝に指定。
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❷ 月ヶ瀬梅の資料館 
●つきがせうめのしりょうかん 

☎0743-92-0300（月ヶ瀬観光協会）

月ヶ瀬の観光発信拠点。館内には梅
を使った地元特産品の販売コーナー
や、月ヶ瀬を訪れた著名人の作品･資
料展示室などがあり、月ヶ瀬の幅広い
情報を入手できる。
住奈良市月ヶ瀬長引21-8　
時 9：00～17：00　休木曜、12/29～1/3 
※梅まつり期間は無休　 P 無料　
￥ 無料　 交 JR･近鉄奈良駅からバス 
｢月瀬橋｣下車すぐ、または名阪国道五月
橋ICから車で10分

月ヶ瀬梅の資料館

梅の郷
月ヶ瀬温泉

湖畔の里つきがせ

ロマントピア月ヶ瀬

奈良市月ヶ瀬梅林公園

五
月

張
名
（

）川

月ヶ瀬梅渓（P27）

月ヶ瀬行政センター

〒
梅の郷月ヶ瀬温泉

尾山
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農林漁業体験実習館や伝統工
芸伝承教室を併設し、茶摘みや
こんにゃく作り、青梅採りといっ
たさまざまな体験（要事前電話
予約）ができる。梅干しやお茶
など、月ヶ瀬の特産品も販売。
テントサイトや、キャンピング
カー向けのRVパークもある。

❻ ロマントピア月ヶ瀬　●ろまんとぴあつきがせ ☎0743-92-0810

住奈良市月ヶ瀬長引707-10　時 9：00～17：00　休不定休 ※キャンプやRVパーク
の予約がある場合は営業　 P 無料 ※梅林周辺は梅まつり期間中有料
￥無料 ※各種体験は有料　交名阪国道五月橋ICから車で10分

囲炉裏を囲んでの餅焼き煎茶作り体験

四季折々に美しい五月（名張）川の渓谷沿いを散策

住奈良市月ヶ瀬尾山　時終日　休無休　 P 無料 ※梅林周辺は梅まつり
期間中有料　￥無料　交 JR･近鉄奈良駅からバス｢尾山｣下車すぐ､または
名阪国道五月橋ICから車で10分

名張川の渓谷沿いに1万本以上の梅林が広がる、全国有数の梅の名所。その歴史は
鎌倉時代からと古く、訪れた多くの文人墨客（ぶんじんぼっかく）がこの風景を
たたえた。1922（大正11）年に国の名勝に指定され、2022年には100周年を迎えた。

❶ 月ヶ瀬梅渓　●つきがせばいけい　☎0743-92-0300（月ヶ瀬観光協会）

文人墨客が絶賛したエリア 8
月ヶ瀬

❺ 湖畔の里つきがせ 
●こはんのさとつきがせ 

☎0743-92-0066

つり橋の八幡橋の袂、名張川を見下
ろす絶景ポイントにある休憩場所。
田舎風の旬の食材を使った素朴な
料理が味わえるレストランがある
ほか、月ヶ瀬の特産品や四季折々の
山の幸の直売コーナーも併設する。
住奈良市月ヶ瀬桃香野4267-5
～15：00　

時10：00
休木曜（祝日の場合は営業）、不

定休 ※観梅・観桜期間は9：00～17：00　
P 無料　で無休　 ￥無料　交 JR･近鉄奈

良駅からバス｢太郎谷｣下車すぐ、または
名阪国道五月橋ICから車で10分

  ❸奈良市月ヶ瀬梅林公園 
●ならしつきがせばいりんこうえん 

☎0743-92-0300（月ヶ瀬観光協会）

梅林の近くに整備された公園で、全国
から集められた約40種類、270本の梅
が植えられ、違いを見比べて楽しむこ
とができる。総延長約400ｍの遊歩道
やビオトープ、展望台も整備されている。
住奈良市月ヶ瀬尾山112　時終日　
休無休　P あり ※梅林周辺は梅まつり
期間中有料　￥無料　交 JR･近鉄奈良駅
からバス｢尾山｣下車すぐ、または名阪国
道五月橋ICから車で10分

 
写真提供：月ヶ瀬観光協会

❹ 梅の郷 月ヶ瀬温泉 
●うめのさと つきがせおんせん 

☎0743-92-0388

日帰り温泉施設。美しい自然を堪能で
きる露天風呂、静かにくつろげる内風
呂が魅力。食事処では郷土食材を使用
した料理も味わえ、憩いの場として人気。
住奈良市月ヶ瀬尾山2681　時 10：30～
20：30（入館は20：00まで）　休 火曜（祝
日の場合は営業。2・3月は無休）、12/30
～1/1　 P 無料 ￥ 800円 ※梅まつり
期間は別　交 JR･近鉄奈良駅からバス
｢梅の郷月ヶ瀬温泉｣下車すぐ、または
名阪国道五月橋 IC から車で 10分

日本屈指の梅の名所
約7.5 km ／ 1 日散策

※梅まつり期間中、JR月ヶ瀬口駅より臨時バス運行（要確認）

博物館めぐり
のどかな風景を楽しみつつ「田原やま里博物館」をめぐる

住 奈良市茗荷町　時 終日　休 無休　 P 田原ふる里ほっと
ステーション駐車場など利用　￥ 無料　交 JR･近鉄奈良駅

田原一帯では、冷涼な気候を利用して大和茶の生産が盛ん。のどかで美しい風景は、2007年にカンヌ
国際映画祭でグランプリを受賞した映画『殯（もがり）の森』のロケ地となったことでも知られている。

❶ 田原地区　●たわらちく　☎0742-34-5135（奈良市観光戦略課）

が広がる山里で美しい茶畑

❹ 塔の森　●とうのもり 
日吉神社から国見山へと続く山道
の途中に、ひっそりと六角の石塔が
立つ。奈良時代建立とされ、かつて
付近にあった塔尾寺に関連する仏
塔とする説がある。周囲には破損し
た台座や屋蓋石があり、すべて合
わせると二重台座の十三重石塔に
復原できるという。
住奈良市長谷町　時終日　休無休　
P なし　￥ 無料　交 名阪国道福住IC
から県道 47号を北へ車で10 分、県道か
ら山道を徒歩で約 20 分

❸ 太安萬侶墓　●おおのやすまろのはか  

☎0742-27-9866（奈良県文化財
課記念物・埋蔵文化財係）

住奈良市此瀬町　時終日　休無休　
P なし　￥無料　交 JR･近鉄奈良駅から
バス「田原横田」下車徒歩20分、または名
阪国道福住ICから県道47号を車で15分

ちょっと足を延ばし て

【お問い合わせ】
奈良市観光戦略課
☎0742-34-5135
＊ 

　 検 索田原やま里博物館

地域の人たち
が、農園や工房
など仕事場の一
角や個人の収集
品などを公開。
伝統的な手仕事
の工房や伝統家
屋など全15館
があるが、公開
時期を限定して
いる施設もある。
見学は要予約。

岡井麻布商店
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博物館（全15館）
　自然豊かな❶田原地区では、農園や工房
の一部が「田原やま里博物館」として公開
されており、美しい風景を楽しみつつ博物館
めぐりができる。
　まず最初に立ち寄りたいのは、地域の“もて

なしまちづくり”の拠点❷田原ふる里ほっ
とステーション。田原地域のほぼ中央に位
置し、広い駐車場もあって、散策の起点に便利。
田原やま里博物館として公開されているのは、
奈良の伝統工芸・奈良晒を受け継ぐ「岡井麻布
商店」や、秋はリンゴ狩り、春はリンゴの花見
が楽しめる「窪田りんご園」など全15館で、季
節や好みに応じて選べる。
　また田原には、『古事記』の編纂者とされる

❸太安萬侶墓、奈良時代最後の天皇の光仁
（こうにん）天皇の御陵、その父で死後天皇号を
追尊された施基（しき）皇子が眠る春日宮天皇陵

など、歴史を伝える史跡が多い。

住 奈良市茗荷町774-1　時 水曜8：30～12：00、
土・日曜8：30～16：00　休営業は水（1～4月は休
み）・土・日曜のみ（田原やま里弁当は火曜以外毎日
営業。11：00～13：30）　 P 無料　交 JR・近鉄奈
良駅からバス「矢田原口」下車すぐ

❷ 田原ふる里ほっとステーション 
●たわらふるさとほっとすてーしょん 

☎090-7553-3251（田原やま里市場） 
☎0742-81-0817（田原やま里弁当）

「農産物直売所 
田原やま里市
場」では、採れ
たての野菜や名
産の大和茶など
を販売する。隣
接する「田原や
ま里弁当」では、地元野菜をふんだんに取
り入れた日替わり弁当などを販売する。

日替わり弁当 770円
（写真はイメージ）

エリア 9
田 原

約7.5 km ／ 1 日散策

写真提供：奈良市

福住ICから県道47号を車で15分
荷」下車。または名阪国道

県道からは茶畑の間の
長い坂道を登った先にある

田原やま里博物館
は全15館あるよ。

詳細は公式
ウェブサイトへ

奈良市観光協会の公式ウェブサイト
から「田原やま里博物館 散策MAP」
をダウンロードできる。詳細は「田原
やま里博物館」で検索を

太安萬侶は奈良時代に活躍した貴
族で、『古事記』の編纂者として知ら
れる。長く実在を疑問視する声もあ
ったが、偶然墓が発見され、論争は
決着した。出土した銅板の墓誌は、
2025年に国宝に指定。
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1

菩提
仙川

優しい顔の地蔵が
2体並んでいる

掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　2324　

清酒発祥の地・正暦寺で行われる、「菩提酛
（ぼだいもと）」という酒母を仕込む行事。正
暦寺では古くから酒造りが盛んで、その酒は
「菩提泉（ぼだいせん）」の名で珍重された。近
年は途絶えていたが、寺と県内の蔵元らで構
成する「奈良県菩提
酛による清酒製造研
究会」により復活。酒
は、境内の福寿院で
も購入できる。

❶ 正暦寺　●しょうりゃくじ ☎0742-62-9569

一条天皇の発願で 992（正暦 3）年に創建。古くから紅葉の名所として知られ、その
鮮やかさから「錦の里」とも呼ばれた。また室町時代には清酒を醸していたことか
ら「清酒発祥の地」ともいわれる。本尊薬師如来倚像は春・秋・冬の一定期間のみ開帳。

住奈良市菩提山町157　時 9：00～16：00（秋の特別拝観期間は17：00
まで）　休 12/30、31　P 無料 ※紅葉の時期は有料　￥ 福寿院客殿500円。
春・秋の特別拝観期間は800円　交 JR･近鉄奈良駅からタクシーで25分、
または天理ICから車で20分（紅葉の時期はJR･近鉄奈良駅より臨時バ
スあり）

を訪ねる

菩
ぼ

提
だいもとせいしゅ

酛清酒祭
まつり

［毎年1月開催］

エリア 10
清澄の里

寒地性植物のスズ
ランが自生する南
限地。国の天然記
念物に指定されて
いる。見頃は5月
中旬～6月初旬。

 

写真提供：奈良市

写真提供：正暦寺

約35km ／ 1 日散策

で
車
は
へ

15

ど
ほ
分

平安時代創建の古刹と
大和高原に散在する史跡

日本清酒発祥之地
石碑

❺ 三陵墓古墳群史跡公園　●さんりょうぼこふんぐんしせきこうえん 

☎0742-34-5369（奈良市教育委員会文化財課）

前方後円墳の東古墳､円
墳の西古墳・南古墳の
３基からなる大和高原
最大の古墳群で、現在
は公園として整備され
ている。闘鶏（つげ）国
を治めた国造たちの墳
墓と考えられている。
住
1581　時 終日　休 無休　
P 無料　￥無料　
交名阪国道針ICから車で10分、または近鉄榛原駅からバス「南之庄東口」下車徒歩
4分

❻  
●つげみくまりじんじゃ 

☎0743-82-0097

大和川と木津川の水の分
配を司る神として、古くか
ら崇敬されてきた。総丹
（に）塗りの本殿は室町
中期の建築で、国の重要
文化財。狛犬は鎌倉末期
の作で、頭部が小さく、早
期の狛犬の秀作とされる。

住 時終日　休無休　 P 無料　￥無料　交名阪国道針･一
本松各ICから車で10分、または近鉄榛原駅からバス「友田」下車徒歩5分

の一つ。円錐形の美
しい独立峰で、「都祁
富士」とも呼ばれる。
三陵墓古墳群側と、
その西の国津神社側
から登山道があり、途
中で合流する。最後
に急な階段を登り切
った山頂には龍王社
が鎮座。標高は631.2mあるが、平地部の標高も500m近くあるの
で、高低差は少なく、古墳群から往復すると距離3km強の道のり。

 写真提供：奈良市

都介野岳　●つげのだけ

814（弘仁 5）年に嵯峨天皇の勅願で創建されたとも、虚空蔵山に流星が落
ちるのを見た弘法大師が開基とも伝わる。本堂には、弘法大師作と伝わる
虚空蔵菩薩像などを安置。明星堂は非公開だが、大日如来像などをまつっ
ており、覗き窓から尊像を拝することができる。

❷弘仁寺　●こうにんじ ☎0742-62-9303

住奈良市虚空蔵町46　時 9：00～17：00　休無休　 P 無料
￥ 400円 ※別途入山料200円　交 JR･近鉄奈良駅からタクシーで25分、または天理
ICから車で約15分

平安初期に文徳（もんとく）天皇により命名された、日本最初の安産・求子
祈願の寺。今も皇族方ご懐妊のたび、安産岩田帯を献上することで知られ
る。本尊地蔵菩薩半跏像は弘法大師の作と伝わり、腹部の帯のような装飾
から「腹帯地蔵」とも呼ばれる。
住奈良市今市町734　時 9：00～16：00　休無休　 P 無料　
￥ 500円 ※春・秋の秘仏公開期間中は異なる　
交 JR帯解駅から北へ徒歩5分 写真提供：帯解寺 写真提供：弘仁寺

❸ 帯解寺　●おびとけでら ☎0742-61-3861

充実のおみやげコーナーやフードコート、
直売所などを備えた複合型施設。フード
コートで味わえる奈良名産の大和肉鶏の胸
肉ともも肉を贅沢に使用した親子丼は絶品。

住奈良市針町345　時店舗により異な
る（24時間営業のコンビニあり。詳細
はお問合せください）　休無休（一部店
舗･施設は休みあり）　 P普通車470台、
大型車40台（計510台）・身障者用3台
（駐車料金 無料）※電気自動車 急速充
電設備あり（有料）　 交名阪国道針
インターに隣接、またはJR・近鉄天理
駅、近鉄榛原駅からバス「針インター」
下車すぐ 写真提供：奈良市

ノースリリィ　●のーすりりぃ

❹ 道の駅「針テラス」 
●みちのえきはりてらす 

☎0743-82-5533

駐車スペースが510台ある、巨大
な道の駅。温浴施設や地域の特
産品販売店のほか、飲食もフー
ドコートから焼肉店、食堂まで
あり充実している。

清澄の里MAP

　車で名阪国道天理ICから、まずは紅葉の名所と

して、また清酒発祥の地として名高い❶正暦寺
へ。そこから来た道を引き返して❷弘仁寺、JR線
まで西進して❸帯解寺と拝観して回る。近くの圓
照寺は山村御所ともよばれる門跡寺院で、基本的

に非公開ながら、立派な参道を歩くだけでも格別

の風情があるので、こちらに立ち寄るのも良い。

　名阪国道天理ICに戻り、名古屋方面へ。針ICを

降りてすぐの場所に、❹道の駅「針テラス」が
ある。国内有数の規模を誇る道の駅で、休憩にオス

スメ。そこから国道369号を南進し、❺三陵墓古
墳群史跡公園に向かう。このあたり一帯が、都
祁の集落の中心地。かつて「闘鶏（つげ）」の字が

あてられ、初代神武天皇の子の神八井耳（かむやい

みみ）命の後裔ともいわれる、闘鶏国造（つげのく

にのみやつこ）が支配した場所だ。

　この先道は狭いので、歩いて散策しても良い。

❻都祁水分神社は、飛鳥時代の創建と伝わる
古社で、鎌倉期建立の狛犬があることで有名。すぐ

南の来迎寺も、本堂背後に無数の五輪塔が並び、

独特の雰囲気がある。

つ   げ

はやま

都祁地域を囲む山々
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掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　2324　

清酒発祥の地・正暦寺で行われる、「菩提酛
（ぼだいもと）」という酒母を仕込む行事。正
暦寺では古くから酒造りが盛んで、その酒は
「菩提泉（ぼだいせん）」の名で珍重された。近
年は途絶えていたが、寺と県内の蔵元らで構
成する「奈良県菩提
酛による清酒製造研
究会」により復活。酒
は、境内の福寿院で
も購入できる。

❶ 正暦寺　●しょうりゃくじ ☎0742-62-9569

一条天皇の発願で 992（正暦 3）年に創建。古くから紅葉の名所として知られ、その
鮮やかさから「錦の里」とも呼ばれた。また室町時代には清酒を醸していたことか
ら「清酒発祥の地」ともいわれる。本尊薬師如来倚像は春・秋・冬の一定期間のみ開帳。

住奈良市菩提山町157　時 9：00～16：00（秋の特別拝観期間は17：00
まで）　休 12/30、31　P 無料 ※紅葉の時期は有料　￥ 福寿院客殿500円。
春・秋の特別拝観期間は800円　交 JR･近鉄奈良駅からタクシーで25分、
または天理ICから車で20分（紅葉の時期はJR･近鉄奈良駅より臨時バ
スあり）

を訪ねる
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酛清酒祭
まつり

［毎年1月開催］

エリア 10
清澄の里

寒地性植物のスズ
ランが自生する南
限地。国の天然記
念物に指定されて
いる。見頃は5月
中旬～6月初旬。

 

写真提供：奈良市

写真提供：正暦寺
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平安時代創建の古刹と
大和高原に散在する史跡

日本清酒発祥之地
石碑

❺ 三陵墓古墳群史跡公園　●さんりょうぼこふんぐんしせきこうえん 

☎0742-34-5369（奈良市教育委員会文化財課）

前方後円墳の東古墳､円
墳の西古墳・南古墳の
３基からなる大和高原
最大の古墳群で、現在
は公園として整備され
ている。闘鶏（つげ）国
を治めた国造たちの墳
墓と考えられている。
住
1581　時 終日　休 無休　
P 無料　￥無料　
交名阪国道針ICから車で10分、または近鉄榛原駅からバス「南之庄東口」下車徒歩
4分

❻  
●つげみくまりじんじゃ 

☎0743-82-0097

大和川と木津川の水の分
配を司る神として、古くか
ら崇敬されてきた。総丹
（に）塗りの本殿は室町
中期の建築で、国の重要
文化財。狛犬は鎌倉末期
の作で、頭部が小さく、早
期の狛犬の秀作とされる。

住 時終日　休無休　 P 無料　￥無料　交名阪国道針･一
本松各ICから車で10分、または近鉄榛原駅からバス「友田」下車徒歩5分

の一つ。円錐形の美
しい独立峰で、「都祁
富士」とも呼ばれる。
三陵墓古墳群側と、
その西の国津神社側
から登山道があり、途
中で合流する。最後
に急な階段を登り切
った山頂には龍王社
が鎮座。標高は631.2mあるが、平地部の標高も500m近くあるの
で、高低差は少なく、古墳群から往復すると距離3km強の道のり。

 写真提供：奈良市

都介野岳　●つげのだけ

814（弘仁 5）年に嵯峨天皇の勅願で創建されたとも、虚空蔵山に流星が落
ちるのを見た弘法大師が開基とも伝わる。本堂には、弘法大師作と伝わる
虚空蔵菩薩像などを安置。明星堂は非公開だが、大日如来像などをまつっ
ており、覗き窓から尊像を拝することができる。

❷弘仁寺　●こうにんじ ☎0742-62-9303

住奈良市虚空蔵町46　時 9：00～17：00　休無休　 P 無料
￥ 400円 ※別途入山料200円　交 JR･近鉄奈良駅からタクシーで25分、または天理
ICから車で約15分

平安初期に文徳（もんとく）天皇により命名された、日本最初の安産・求子
祈願の寺。今も皇族方ご懐妊のたび、安産岩田帯を献上することで知られ
る。本尊地蔵菩薩半跏像は弘法大師の作と伝わり、腹部の帯のような装飾
から「腹帯地蔵」とも呼ばれる。
住奈良市今市町734　時 9：00～16：00　休無休　 P 無料　
￥ 500円 ※春・秋の秘仏公開期間中は異なる　
交 JR帯解駅から北へ徒歩5分 写真提供：帯解寺 写真提供：弘仁寺

❸ 帯解寺　●おびとけでら ☎0742-61-3861

充実のおみやげコーナーやフードコート、
直売所などを備えた複合型施設。フード
コートで味わえる奈良名産の大和肉鶏の胸
肉ともも肉を贅沢に使用した親子丼は絶品。

住奈良市針町345　時店舗により異な
る（24時間営業のコンビニあり。詳細
はお問合せください）　休無休（一部店
舗･施設は休みあり）　 P普通車470台、
大型車40台（計510台）・身障者用3台
（駐車料金 無料）※電気自動車 急速充
電設備あり（有料）　 交名阪国道針
インターに隣接、またはJR・近鉄天理
駅、近鉄榛原駅からバス「針インター」
下車すぐ 写真提供：奈良市

ノースリリィ　●のーすりりぃ

❹ 道の駅「針テラス」 
●みちのえきはりてらす 

☎0743-82-5533

駐車スペースが510台ある、巨大
な道の駅。温浴施設や地域の特
産品販売店のほか、飲食もフー
ドコートから焼肉店、食堂まで
あり充実している。

清澄の里MAP

　車で名阪国道天理ICから、まずは紅葉の名所と

して、また清酒発祥の地として名高い❶正暦寺
へ。そこから来た道を引き返して❷弘仁寺、JR線
まで西進して❸帯解寺と拝観して回る。近くの圓
照寺は山村御所ともよばれる門跡寺院で、基本的

に非公開ながら、立派な参道を歩くだけでも格別

の風情があるので、こちらに立ち寄るのも良い。

　名阪国道天理ICに戻り、名古屋方面へ。針ICを

降りてすぐの場所に、❹道の駅「針テラス」が
ある。国内有数の規模を誇る道の駅で、休憩にオス

スメ。そこから国道369号を南進し、❺三陵墓古
墳群史跡公園に向かう。このあたり一帯が、都
祁の集落の中心地。かつて「闘鶏（つげ）」の字が

あてられ、初代神武天皇の子の神八井耳（かむやい

みみ）命の後裔ともいわれる、闘鶏国造（つげのく

にのみやつこ）が支配した場所だ。

　この先道は狭いので、歩いて散策しても良い。

❻都祁水分神社は、飛鳥時代の創建と伝わる
古社で、鎌倉期建立の狛犬があることで有名。すぐ

南の来迎寺も、本堂背後に無数の五輪塔が並び、

独特の雰囲気がある。

つ   げ

はやま

都祁地域を囲む山々



行事・イベント・花ごよみ※行事・イベントは、年により または 状況により、 中止や開催日時・内容が変更になる場合があります。お出かけの際は、事前にご確認ください。

26　 掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　25
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法華寺� MAP-P14

1 ～ 7日
特別開扉された本尊十一面観音立
像の前に、高さ約30cmの善財童子
像（ぜんざいどうじぞう）50余体が
並べられ、法要が営まれる。
※法要のみ人数制限あり
☎0742-33-2261

おたいまつ（修
しゅ

二
に

会
え

）
新薬師寺� MAP-P9

8日
本尊薬師如来坐像に滅罪、厄除けを
祈願する、1200年以上の伝統を持
つ行事。17：00より、東大寺僧侶出
仕による薬師悔過法要。19：00より、
11本の松明（長さ約7ｍの大松明10
本、籠松明1本）が僧侶の道明かりと
して本堂の周囲を回る。その後堂内
で導師の祈り、神名帳を読み上げて
天下泰平を祈る。
☎0742-22-3736

春
はる

の大
おおちゃもりしき

茶盛式
西大寺� MAP-P16

第2日曜とその前日
鎌倉時代から催されている茶儀。一
抱えもある大茶碗で抹茶をまわし
飲みする伝統行事。1人4,000円。
☎0742-45-4700

四
し

海
かい

安
あん

穏
のん

祈
き

願
がん

法
ほう

要
よう

海龍王寺� MAP-P14

18日
奈良時代から営まれている、海の
安全と人々の幸せを祈る法要。全
国各地から送り届けられた海水を
壇上に安置し、旅行・留学の安全
祈願を行う。
☎0742-33-5765

饅
まん

頭
じゅう

祭
まつり

林神社（漢國神社内）� MAP-P6

19日

日本に饅頭の製法を伝えたという林
浄因（りんじょういん）の功績をたた
え、菓子業界の繁栄を祈る祭り。全国
からたくさんの銘菓が献上される。
☎0742-22-0612

薪
たきぎおのう

御能
春日大社・興福寺� MAP-P8·P9

第3金曜・土曜日

869（貞観11）年に始まった、興福寺
の修二会を祝う行事に由来。日本各
地の野外能はこれにならったとされ
る。２日間で観世（かんぜ）・金春（こ
んぱる）・宝生（ほうしょう）・金剛（こ
んごう）の能楽四座による能と、大
藏流による狂言が演じられる。
☎0742-30-0230（薪御能保存会：奈良
市観光協会内）

薔
ば

薇
ら

会
え

式
しき

・えと祭
まつ

り
霊山寺� MAP-P17

第3日曜

本尊・薬師如来と八体仏にバラの
花をお供えして、平和への感謝と
人々の健康・多幸を祈念する法会。
バラ神輿や、十二支のお面をつけた
干支面者（えとめんじゃ）などの行
列が、バラ庭園や境内を練り歩く。
☎0742-45-0081� 写真提供：霊山寺

中
ちゅう

興
こう

忌
き

梵
ぼん

網
もう

会
え

（うちわまき）
唐招提寺� MAP-P16

19日

梵網会の法要の後、15：00頃から、
祈祷されたハート型のうちわが参拝
者にまかれる。うちわを拾って持ち
帰ると、病魔退散や魔除けにご利益
があるという。参加するには、当日配
布の整理券が必要（人数制限あり）。
☎0742-33-7900
写真提供：一般財団法人奈良県ビジターズビューロー

業
なり

平
ひら

忌
き

不退寺� MAP-P14

28日
平安時代の歌人で美男のほまれ高
い在原業平の御命日。本堂内の業平
画像に黄ショウブなどの花を掲げて
その遺徳をしのぶ法要が営まれる。
また、多宝塔も特別開扉される。
☎080-8943-1201（不退寺）

開
かい

山
さん

忌
き

舎
しゃ

利
り

会
え

　
唐招提寺� MAP-P16

5・6日
鑑真和上の命日に、和上の高徳を
称え、冥福を祈る法要が執り行われ
る。2022年に大修理を終えた御影
堂で国宝の鑑真和上坐像が特別公
開される。詳細は公式ウェブサイト
で確認を。
☎0742-33-7900

三
さいくさの

枝祭
まつり

（ゆりまつり）　
率川神社� MAP-P8

17日

疫病が鎮まることを祈る、1300
年以上昔から伝わる神事。“ゆり
まつり”の名でも知られ、神前に供
える酒樽も、大神神社・三輪山に
咲く笹百合で飾られる。
☎0742-22-0832� 写真提供：大神神社

地
じ

蔵
ぞう

盆
ぼん

法
ほう

要
よう

十輪院� MAP-P8

23日
本堂の軒下に多数の提灯が吊られ
境内が照らされる。幻想的な雰囲
気の中で、子どもの加護や交通安
全を祈る法要が行われる。
☎0742-26-6635

地
じ

蔵
ぞう

会
え

（着
き

せ替
か

え法
ほう

要
よう

）
伝香寺� MAP-P8

23日
「はだか地蔵」として知られる裸形
の地蔵菩薩立像（重要文化財）が特
別開扉され、法衣を新しいものに着
せ替える。
☎0742-22-1120

大
だい

法
ほう

要
よう

「帯
おび

解
とけ

子
こ

安
やす

地
じ

蔵
ぞう

会
え

式
しき

」
帯解寺� MAP-P24

23・24日
23日19：00より、紅白の岩田帯を
持った行列による「岩田帯練供養
（いわたおびねりくよう）」を開催。
本尊にその帯をお供えして安産や
子授けを祈願する。
☎0742-61-3861

なら燈
とう

花
か

会
え

奈良公園周辺� MAP-P6・P8・P9

5 ～ 14日

2万個以上のろうそくの灯りで奈良公
園一帯を照らし出すイベント。願いを
込めて観光客らが火をともす｢一客
一燈｣（有料）も行われる。
https://www.toukae.jp（NPO 法人な
ら燈花会の会）
写真提供：NPO法人なら燈花会の会事務局

中
ちゅう

元
げん

万
まん

燈
とう

籠
ろう

春日大社� MAP-P9

14・15日
境内にある約3,000基の燈籠に灯
りをともし、諸願成就を願う神事。
燈籠の灯りで照らされる朱塗りの
社殿は、幻想的な雰囲気。
☎0742-22-7788



行事・イベント・花ごよみ※行事・イベントは、年により または 状況により、 中止や開催日時・内容が変更になる場合があります。お出かけの際は、事前にご確認ください。

26　 掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　25

奈
な

良
ら

大
だい

文
もん

字
じ

送
おく

り火
び

春日大社境内 飛火野・高円山
� MAP-P20

15日

戦没者をはじめ、亡くなられた全て
の人々の慰霊と世界平和を祈る火
の祭典。神仏合同慰霊祭が執り行
われ、高円山に「大」の字が浮かび上
がる。古都奈良の風物詩としても親
しまれ、奈良公園や平城宮跡など市
内各所から見ることができる。
☎0742-30-0230（奈良大文字保存会：
奈良市観光協会内）

地
じ

蔵
ぞう

会
え

元興寺� MAP-P8

23・24日

古くから地蔵信仰が盛んな元興寺
本堂に地蔵菩薩をまつり、家内繁栄
と子どもたちの成長を祈願。境内に
広がる灯明皿の灯りが印象的。
☎0742-23-1377� 写真提供：元興寺

　

観
かん

月
げつ

讃
さん

仏
ぶつ

会
え

唐招提寺� MAP-P16

中秋　※毎年9月～ 10月上旬で
日付が変わる（2026年の中秋は9月)

毎年中秋の名月に御影堂の庭園が
特別に開放され、鑑真和上ととも
に中秋の名月をめでる法要が金堂
で行われる。御影堂では裏千家に
よる献茶式も。
☎0742-33-7900

采
うね

女
め

祭
まつり

春日大社末社 采女神社·猿沢池
� MAP-P3 拡大 A

中秋　※毎年9月～ 10月上旬で
日付が変わる（2026年の中秋は9月)

『大和物語』に登場する悲運の采女
の霊を慰めるために創建された采
女神社の例祭。花扇などを載せた2
隻の管絃船が池を巡る。
中秋前日：宵宮祭、中秋：例祭
☎0742-30-0230（采女祭保存会：奈良
市観光協会内）

翁
おきな

舞
まい

奈良豆比古神社� MAP-P6

8日（毎年10月8日  宵宮午後8：00 ～）

口伝による謡と舞を、翁の姿で披露
する（午後8：00～）。能楽の原典と
いわれており、国の重要無形民俗
文化財。秋祭りの宵宮に拝殿で奉
納される。
☎0742-23-1025 ※神職が常駐していな
いため、お問い合わせにはご注意願います。
写真提供：奈良豆比古神社

題
だい

目
もく

立
たて

　　　　
八柱神社� MAP-P18

12日
秋祭りの宵宮に奉納される、独特な
節回しで語られる民俗芸能。18世
紀以前には行われていたとされ、源
平の活躍を題材にした「厳島」など3
曲が伝わっている。国の重要無形民
俗文化財で、ユネスコ無形文化遺産。
☎0742-34-5369（奈良市文化財課）

秋
しゅう

夜
や

の奈
な

良
ら

旅
たび

奈良市内
10月下旬～11月下旬頃（予定）
奈良市内にある複数の世界遺産社
寺で、秋の夜を満喫できる夜間特
別参拝が行われる。実施内容・日
時は社寺により異なる。
☎0742-30-0230（奈良市観光協会）

古
こ

式
しき

「鹿
しか

の角
つの

きり」
鹿苑角きり場� MAP-P9

上旬（予定）

雄鹿の角による危害防止のため、
角を切る伝統行事。はっぴ姿の勢子
（せこ）たちが鹿を捕りおさえ、神
官役が角を切る。詳細は公式ウェ
ブサイトで確認を。
※小雨決行、荒天中止
☎0742-22-2388（一般財団法人 奈良
の鹿愛護会）

春
か す が

日若
わか

宮
みや

おん祭
まつり

春日大社� MAP-P9

15～18日

平安末期に五穀豊穣、万民和楽を
祈って始められた、900年近く続く
祭礼。17日の｢お渡り式｣では、時代
装束をまとった大行列が市内を練
り歩き、時代絵巻を再現する。
☎0742-22-7788
写真提供：春日大社（撮影：松井良浩）

冬
とう

至
じ

祭
さい

（中
ちゅう

風
ぶ

封
ふう

じ祈
き

祷
とう

）
正暦寺� MAP-P23

22日
不動明王の宝前で護摩を焚き、参
拝者の心身の健康を祈祷する。「か
ぼちゃ尽くし」の精進料理の接待
（有料、要予約）もある。

☎0742-62-9569

お身
み

拭
ぬぐ

い
薬師寺� MAP-P16

29日
金堂・大講堂・東院堂の諸仏に積
もった埃を僧侶が丁寧に拭き浄め
る、新春を迎えるための行事。
☎0742-33-6001

初
はつ

詣
もうで

無
む

料
りょう

参
さんぱい

拝
東大寺大仏殿� MAP-P6

1日
大仏殿の観相窓（かんそうまど）が
開扉され、参道から大仏さまのお顔
を拝むことができる。
0：00～8：00まで。
☎0742-22-5511（東大寺）

初
はつ

えびす
南市恵毘須神社� MAP-P8

5日
興福寺の南に広がる「南市」の守
護神。春日大社の神職による祭典
が行われ、南市町衆による吉兆笹
（きっちょうざさ）の授与もある。
※「初えびす」開催時以外は閉門してい
るため、通常時の拝観は境外から
☎0742-22-7788（春日大社）

光
こう

仁
にん

会
え

（癌
がん

封
ふう

じささ酒
ざけ

祭
まつ

り）
大安寺� MAP-P10

23日
光仁天皇の御忌法要。健康長寿を
祈り天皇が楽しんだという「ささ酒」
が振る舞われる。
☎0742-61-6312

若
わか

草
くさ

山
やま

焼
や

き行
ぎょう

事
じ

若草山一帯� MAP-P4

第4土曜

古都・奈良に早春を告げる風物詩。
若草山の山肌に松明の火が注がれ、
夜空が赤く染まる光景は壮観。観
覧方法については、公式ウェブサイ
トで確認を。（画像は比較明合成したも
のであり、実際の見え方と異なります。）
☎0742-27-8677［ 若草山焼 き 行事
実行委員会事務局（ 奈良県奈良公園
室内）］
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●桜（シダレザクラ、ソメイヨシノなど）　3月下旬～5月上旬
奈良公園、佐保川沿い、平城宮跡、元興寺塔跡、ほか各社寺など
●馬酔木（アセビ）　3月下旬～5月上旬
奈良公園一帯、依水園
●奈良八重桜（ナラノヤエザクラ）
4月中旬～5月上旬

奈良公園、東大寺 ほか

●牡丹（ボタン）　4月中旬～5月上旬
元興寺塔跡
●躑躅（ツツジ）　4月下旬～5月上旬
依水園、十輪院
●藤（フジ）　4月中旬～5月上旬
春日大社、春日大社萬葉植物園、興福寺
●杜若（カキツバタ）　5月中旬
法華寺、依水園、磐之媛命陵
●薔薇（バラ）　5月上旬～6月上旬
霊山寺
●紫陽花（アジサイ）　6月
般若寺、元興寺、元興寺塔跡
●花菖蒲（ハナショウブ）
6月1日～6月30日

柳生花しょうぶ園　

●桔梗（キキョウ）　7月～8月中旬
元興寺
●蓮（ハス）　6月中旬～8月中旬
西大寺、喜光寺、唐招提寺、薬師寺、法華寺
●百日紅（サルスベリ）　7月中旬～8月下旬
奈良公園 浮見堂周辺
●萩（ハギ）　9月中旬～下旬
白毫寺［9 月中旬～ 10 月初旬］、
元興寺、薬師寺、西大寺、唐招提寺
●秋桜（コスモス）　10月初旬～11月上旬
般若寺［※初夏コスモスは6月］
●紅葉（モミジ）
円成寺［10月下旬～11月下旬］
奈良公園周辺［10月下旬～12月上旬］
正暦寺［11月上旬～12月上旬］　ほか
●南天（ナンテン）　11月下旬～1月下旬
正暦寺
●山茶花（サザンカ）　11月下旬～2月
不退寺［10月～］、平城宮跡、漢國神社、依水園
●梅（ウメ）　2月下旬～

］旬下月3～［渓梅瀬ヶ月、］旬中月3～［）林梅岡片（園公良奈
●雪柳（ユキヤナギ）　3月下旬～4月上旬
海龍王寺
●連翹（レンギョウ）　3月中旬～4月上旬
不退寺
●椿（ツバキ）　3月下旬～4月上旬
白毫寺（五色椿）、伝香寺（散り椿）、東大寺開山堂（糊こぼし）、護国神社

花ごよみ
行事・イベント・花ごよみ

写真提供：般若寺

写真提供：元興寺

五色椿（写真提供：白毫寺） 散り椿（写真提供：伝香寺） 糊こぼし（写真提供：東大寺）

りよに年、はトンベイ・事行 ※  または 状況により、 中止や開催日時・内容が
変更になる場合があります。お出かけの際は、事前にご確認ください。

※花の見頃の目安です。
※ 開花時期は気候によって変わる場合があります。
※ お出かけの際は、開花状況などを事前にお調

べください。

写真提供：霊山寺

奈良の食・伝統工芸 奈良の風景や文化財を満喫した後は、おみやげ探し。
奈良らしさが詰まった逸品を旅の思い出に。

奈
な ら

良漬
づけ

大
や ま と

和野
や

菜
さい

奈良県の特産品として選定された「大和の
伝統野菜」と「大和のこだわり野菜」があ
る。種類は多彩で、市内の飲食店でも様々
な大和野菜が提供される。 写真提供：奈良県

奈
な ら

良団
う ち わ

扇

正倉院宝物に見られる天平文様や、奈
良の風物を透かし彫りにしたうちわ。
JR 奈良駅から東に延びる三条通りに
専門店がある。

茶
ちゃ

がゆ

お茶で炊いたおかゆで、古くから寺
などで食べられ、やがて庶民に広
まった。市内の宿泊施設では、朝食
メニューに並ぶこともある。

奈
な ら

良晒
さらし

江戸時代に「麻の最上」と称賛され、
幕府御用品として隆盛した麻織物。茶
巾のような茶道具のほか、奈良晒の
コースターなど日用品にも活用される。

柿
かき

の葉
は

寿
す（ず）

司
し

ウリやキュウリなどを塩漬けにし、
何度も新しい酒粕に漬け替えて作る。
近年はポテトサラダに入れるなどの
アレンジレシピも話題。

ひと口大のすし飯にサバやサケなど
の切り身をのせ、柿の葉で包んだ押
し寿司。もとは吉野地方などの郷土
料理だが、今では奈良市内でも販売。

奈
な ら

良墨
すみ

奈
な ら

良筆
ふで

お寺の多い奈良では古くから製墨が
盛んで、現在も固形墨の約90％が市
内で製造されている。施設により
「にぎり墨」体験ができる。

奈良は日本の筆作りの発祥地。今も
筆匠たちが、毛質の異なる獣毛を組
み合わせる「練り混ぜ法」の筆作りを
続けている。

大
や ま と ち ゃ

和茶

奈良市東部の大和高原などで生産。
短い日照時間と昼夜の寒暖差などが、
香り高い良質な茶葉を生む。JA など
市内各所で販売している。

清
せいしゅ

酒

正暦寺（P23）では室町時代から、現
在に通じる技術で清酒を醸していた。
奈良では今も良質な酒を醸す酒蔵が
その伝統を受け継いでいる。

古
こ と か

都華

奈良のブランドいちごで、酸度と糖
度がともに高く濃厚な味わいが特徴。
シーズン中は和洋菓子店などの期間
限定メニューに使われることも。

奈
な ら

良一
いっとうぼり

刀彫

平安時代に春日大社の祭礼で飾られた
のが起源。一刀で彫り上げたような力
強いフォルムが特徴で、高砂人形のほ
か、鹿など動物の作品も人気が高い。

奈
な

良
ら

漆
しっ

器
き

全国の漆器の中でも、奈良漆器の特
徴は、貝の真珠層を装飾に使った螺
鈿（らでん）。正倉院の宝物にも同
様の装飾が確認できる。

赤
あかはだやき

膚焼

乳白色の「赤膚釉（萩釉）」に、絵巻物の
挿絵として始まったかわいい「奈良絵」
が描かれるのが一般的。手頃なぐい呑み
や豆皿などもあり、その種類は豊富。

その他にも古楽面 など奈良には伝統工芸がたくさん！

その他にも大和牛・ヤマトポーク・大和肉鶏 など奈良の特産物がたくさん！

奈良の

食
奈良の地が育んだ料理や食
材の数々。お土産や市内の飲
食店で味わえる。

奈良の
伝統工芸

脈々と受け継がれた工芸品。
その多くは、なら工藝館（P11）
などで手に入る。

写真提供：奈良市

写真：奈良公園

節
せつ

分
ぶん

会
え

元興寺� MAP-P8

節分
炎の中に不動明王を勧請し祈願する
柴燈（さいとう）大護摩供のほか、火
渡り修行や、豆まきなども行われる。
☎0742-23-1377

追
つい

儺
な

会
え

（鬼
おに

追
おい

式
しき

）
興福寺� MAP-P8

節分
東金堂で薬師悔過（けか）の法要が
営まれた後、3匹の鬼が暴れまわり
毘沙門天（びしゃもんてん）に退治
される。その後、福豆の配布あり。
※状況によって中止の場合あり
☎0742-22-7755

しあわせ回
かい

廊
ろう

 なら瑠
る

璃
り

絵
え

奈良公園周辺� MAP-P6・P8・P9

8 ～ 14日（予定）

春日大社、興福寺、東大寺の夜間特別
拝観と参拝を中心に、その間を幻想
的な瑠璃色の光の道でつなぐ祭典。
https://rurie.jp/（なら瑠璃絵実行委
員会事務局）
写真提供：なら瑠璃絵実行委員会

珠
じゅ

光
こう

茶
ちゃ

会
かい

上旬～中旬（予定）
世界遺産を含む社寺や、歴史的な街
並みが残る「ならまち」のお茶室で
表千家など茶道七流派によるお茶
席などが楽しめる行事。有料。
☎0742-30-0230（奈良市観光協会）
☎0742-34-4739（奈良市観光戦略課）

月
つき

ヶ
が

瀬
せ

梅
ばい

渓
けい

 梅
うめ

まつり
月ヶ瀬梅林� MAP-P21

中旬～3月下旬

1922年に国の名勝に指定された
月ヶ瀬梅渓を中心に開催され、約1
万本の紅白の梅の花が咲き誇る。
☎0743-92-0300（月ヶ瀬観光協会）
写真：�令和7年月ヶ瀬梅渓梅まつり�

写真コンクール ポスター賞　西村康男

修
しゅ

二
に

会
え

（お水
みず

取
と

り）
東大寺二月堂� MAP-P6

1～14日

1270年以上も途切れることなく続
くことから、「不退の行法」とも呼ば
れる。練行衆と呼ばれる僧侶が二
月堂本尊・十一面観音菩薩にすべて
の人々の罪を懺悔（さんげ）し、天下
泰平や五穀豊穣などを祈る。童子
が担ぐ大松明の炎が勇壮な「お松明」
は圧巻。詳細は公式ウェブサイトで
確認を。
☎0742-22-5511（東大寺）
写真提供：東大寺

行
ぎょう

基
き

會
え

大
たい

祭
さい

喜光寺� MAP-P16

2日
行基會法要、住職による法話、柴燈
（さいとう）大護摩、火わたり式など
が行われる。
☎0742-45-4630

修
しゅ

二
に

会
え

花
はな

会
え

式
しき

薬師寺� MAP-P16

25～31日

薬師寺最大の法要。本尊・薬師如来
の宝前で7日間、1日6回の薬師悔過
（けか）法要が営まれる。31日の夜
には20：30頃より鬼追い式が行わ
れる。
☎0742-33-6001
写真提供：一般財団法人奈良県ビジターズビューロー
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●桜（シダレザクラ、ソメイヨシノなど）　3月下旬～5月上旬
奈良公園、佐保川沿い、平城宮跡、元興寺塔跡、ほか各社寺など
●馬酔木（アセビ）　3月下旬～5月上旬
奈良公園一帯、依水園
●奈良八重桜（ナラノヤエザクラ）
4月中旬～5月上旬

奈良公園、東大寺 ほか

●牡丹（ボタン）　4月中旬～5月上旬
元興寺塔跡
●躑躅（ツツジ）　4月下旬～5月上旬
依水園、十輪院
●藤（フジ）　4月中旬～5月上旬
春日大社、春日大社萬葉植物園、興福寺
●杜若（カキツバタ）　5月中旬
法華寺、依水園、磐之媛命陵
●薔薇（バラ）　5月上旬～6月上旬
霊山寺
●紫陽花（アジサイ）　6月
般若寺、元興寺、元興寺塔跡
●花菖蒲（ハナショウブ）
6月1日～6月30日

柳生花しょうぶ園　

●桔梗（キキョウ）　7月～8月中旬
元興寺
●蓮（ハス）　6月中旬～8月中旬
西大寺、喜光寺、唐招提寺、薬師寺、法華寺
●百日紅（サルスベリ）　7月中旬～8月下旬
奈良公園 浮見堂周辺
●萩（ハギ）　9月中旬～下旬
白毫寺［9 月中旬～ 10 月初旬］、
元興寺、薬師寺、西大寺、唐招提寺
●秋桜（コスモス）　10月初旬～11月上旬
般若寺［※初夏コスモスは6月］
●紅葉（モミジ）
円成寺［10月下旬～11月下旬］
奈良公園周辺［10月下旬～12月上旬］
正暦寺［11月上旬～12月上旬］　ほか
●南天（ナンテン）　11月下旬～1月下旬
正暦寺
●山茶花（サザンカ）　11月下旬～2月
不退寺［10月～］、平城宮跡、漢國神社、依水園
●梅（ウメ）　2月下旬～

］旬下月3～［渓梅瀬ヶ月、］旬中月3～［）林梅岡片（園公良奈
●雪柳（ユキヤナギ）　3月下旬～4月上旬
海龍王寺
●連翹（レンギョウ）　3月中旬～4月上旬
不退寺
●椿（ツバキ）　3月下旬～4月上旬
白毫寺（五色椿）、伝香寺（散り椿）、東大寺開山堂（糊こぼし）、護国神社

花ごよみ
行事・イベント・花ごよみ

写真提供：般若寺

写真提供：元興寺

五色椿（写真提供：白毫寺） 散り椿（写真提供：伝香寺） 糊こぼし（写真提供：東大寺）

りよに年、はトンベイ・事行 ※  または 状況により、 中止や開催日時・内容が
変更になる場合があります。お出かけの際は、事前にご確認ください。

※花の見頃の目安です。
※ 開花時期は気候によって変わる場合があります。
※ お出かけの際は、開花状況などを事前にお調

べください。

写真提供：霊山寺

奈良の食・伝統工芸 奈良の風景や文化財を満喫した後は、おみやげ探し。
奈良らしさが詰まった逸品を旅の思い出に。

奈
な ら

良漬
づけ

大
や ま と

和野
や

菜
さい

奈良県の特産品として選定された「大和の
伝統野菜」と「大和のこだわり野菜」があ
る。種類は多彩で、市内の飲食店でも様々
な大和野菜が提供される。 写真提供：奈良県

奈
な ら

良団
う ち わ

扇

正倉院宝物に見られる天平文様や、奈
良の風物を透かし彫りにしたうちわ。
JR 奈良駅から東に延びる三条通りに
専門店がある。

茶
ちゃ

がゆ

お茶で炊いたおかゆで、古くから寺
などで食べられ、やがて庶民に広
まった。市内の宿泊施設では、朝食
メニューに並ぶこともある。

奈
な ら

良晒
さらし

江戸時代に「麻の最上」と称賛され、
幕府御用品として隆盛した麻織物。茶
巾のような茶道具のほか、奈良晒の
コースターなど日用品にも活用される。

柿
かき

の葉
は

寿
す（ず）

司
し

ウリやキュウリなどを塩漬けにし、
何度も新しい酒粕に漬け替えて作る。
近年はポテトサラダに入れるなどの
アレンジレシピも話題。

ひと口大のすし飯にサバやサケなど
の切り身をのせ、柿の葉で包んだ押
し寿司。もとは吉野地方などの郷土
料理だが、今では奈良市内でも販売。

奈
な ら

良墨
すみ

奈
な ら

良筆
ふで

お寺の多い奈良では古くから製墨が
盛んで、現在も固形墨の約90％が市
内で製造されている。施設により
「にぎり墨」体験ができる。

奈良は日本の筆作りの発祥地。今も
筆匠たちが、毛質の異なる獣毛を組
み合わせる「練り混ぜ法」の筆作りを
続けている。

大
や ま と ち ゃ

和茶

奈良市東部の大和高原などで生産。
短い日照時間と昼夜の寒暖差などが、
香り高い良質な茶葉を生む。JA など
市内各所で販売している。

清
せいしゅ

酒

正暦寺（P23）では室町時代から、現
在に通じる技術で清酒を醸していた。
奈良では今も良質な酒を醸す酒蔵が
その伝統を受け継いでいる。

古
こ と か

都華

奈良のブランドいちごで、酸度と糖
度がともに高く濃厚な味わいが特徴。
シーズン中は和洋菓子店などの期間
限定メニューに使われることも。

奈
な ら

良一
いっとうぼり

刀彫

平安時代に春日大社の祭礼で飾られた
のが起源。一刀で彫り上げたような力
強いフォルムが特徴で、高砂人形のほ
か、鹿など動物の作品も人気が高い。

奈
な

良
ら

漆
しっ

器
き

全国の漆器の中でも、奈良漆器の特
徴は、貝の真珠層を装飾に使った螺
鈿（らでん）。正倉院の宝物にも同
様の装飾が確認できる。

赤
あかはだやき

膚焼

乳白色の「赤膚釉（萩釉）」に、絵巻物の
挿絵として始まったかわいい「奈良絵」
が描かれるのが一般的。手頃なぐい呑み
や豆皿などもあり、その種類は豊富。

その他にも古楽面 など奈良には伝統工芸がたくさん！

その他にも大和牛・ヤマトポーク・大和肉鶏 など奈良の特産物がたくさん！

奈良の

食
奈良の地が育んだ料理や食
材の数々。お土産や市内の飲
食店で味わえる。

奈良の
伝統工芸

脈々と受け継がれた工芸品。
その多くは、なら工藝館（P11）
などで手に入る。

写真提供：奈良市

写真：奈良公園
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JR・近鉄奈良駅 バスのりば

（東口）1 番のりば
元興寺方面（エリア2 ➡P7）
・天理駅　・シャープ総合開発センター　
・窪之庄　・下山

護国神社方面（エリア3 ➡P9）
・山村町　・藤原台　
・鹿野園町　・奈良佐保短期大学

白毫寺方面（エリア3 ➡P9）
・北野　・下水間　・奈良春日病院

（東口）2 番のりば
奈良公園、東大寺、春日大社方面

（エリア1・2・3 ➡P5～11）
・市内循環（外回り）　・高畑町
・春日大社本殿

（東口）3 番のりば
近鉄奈良駅方面（エリア2 ➡P7）
・近鉄奈良駅　・県庁前

（東口）4 番のりば
・リムジンバス　・高速バス　
・夜行高速バス　・定期観光バス

（東口）5 番のりば
田中町、紀寺町方面（エリア2・3 ➡P7～11）
・市内循環（内回り）

（東口）6 番のりば
済生会奈良病院方面
・県立図書情報館　・済生会奈良病院

尼ヶ辻駅、東坂方面（エリア5・6 ➡P15～17）
・学園前駅

唐招提寺、薬師寺方面（エリア5 ➡P15）
・奈良県総合医療センター

慈光院、中宮寺方面
・法隆寺前　・近鉄郡山駅

1 番のりば
奈良公園、東大寺、春日大社方面

（エリア1・2・3 ➡P5～11）
・市内循環（外回り）　・中循環（外回り）
・高畑町　・春日大社本殿

2 番のりば
般若寺方面（エリア1 ➡P5）
・青山住宅

3 番のりば
元興寺方面（エリア2 ➡P7）
・天理駅　・シャープ総合開発センター
・窪之庄　・下山

4 番のりば
須川方面

・広岡　・下狭川
円成寺、柳生、月ヶ瀬方面（エリア7・8 ➡
P19～P21）
・石打　・邑地中村　・柳生

護国神社方面（エリア3 ➡P9）
・山村町　・藤原台　・鹿野園町　
・奈良佐保短期大学

白毫寺方面（エリア3 ➡P9）
・北野　・下水間　・奈良春日病院

8 番のりば
慈光院、中宮寺方面
・法隆寺前　・近鉄郡山駅

唐招提寺、薬師寺方面（エリア5 ➡P15）
・奈良県総合医療センター

済生会奈良病院方面
・県立図書情報館　・済生会奈良病院

JR奈良駅西口方面
・JR奈良駅西口　・大安寺

（東口）7 番のりば
大安寺方面
・白土町　・シャープ前　・イオンモール
大和郡山　・杏南町　・杏中町

（西口）11 番のりば
般若寺方面（エリア1 ➡P5）
・青山住宅　・州見台八丁目

（西口）12 番のりば
近鉄奈良駅方面（エリア3 ➡P9）

（エリア3 ➡P9）

・高畑町　・近鉄奈良駅
四条大路方面（エリア4 ➡P13）
・四条大路南町

（西口）13 番のりば
奈良市役所、宮跡庭園方面（エリア4 ➡P13）

・大和西大寺駅南口　・恋の窪町
・二条大路南一丁目

大安寺方面（エリア3 ➡P9）
・大安寺

（西口）15 番のりば
鴻ノ池方面
・加茂駅　・南加茂台五丁目　・高の原駅
・平城山駅東口　・浄瑠璃寺（季節運行）

法華寺・大極殿方面（エリア4 ➡P13）
・大和西大寺駅　・航空自衛隊

（西口）16 番のりば
須川方面

・広岡　・下狭川
円成寺、柳生、月ヶ瀬方面（エリア7・8 ➡
P19～P21）
・石打　・邑地中村　・柳生

9 番のりば
JR奈良駅方面（エリア1・2・3 ➡P5～11）
・市内循環（内回り）　・JR奈良駅

11 番のりば
奈良市役所、宮跡庭園方面（エリア4 ➡P13）
・ 大和西大寺駅南口（奈良市庁前、朱雀門

ひろば前経由）　・二条大路南一丁目

尼ヶ辻駅、東坂方面（エリア5・6 ➡P15～17）
・ 学園前駅（三条大路一丁目、尼ヶ辻駅、

東坂経由）

12 番のりば
大安寺方面
・白土町　・シャープ前　 
・イオンモール大和郡山　・杏南町

13 番のりば
鴻ノ池方面
・加茂駅　・南加茂台五丁目  
・浄瑠璃寺（季節運行）
・高の原駅　・平城山駅東口

法華寺、大極殿方面（エリア4 ➡P13）
・大和西大寺駅　・航空自衛隊

14 番のりば
大安寺方面（エリア3 ➡P9）

（エリア3 ➡P9）

・杏中町
JR奈良駅西口方面
・JR奈良駅西口

20 番のりば
・リムジンバス　・高速バス　・夜行高速バス

21 番のりば
般若寺方面（エリア1 ➡P5）
・州見台八丁目

N

JR奈良駅JR奈良駅

JR奈良駅東口

奈良交通
JR奈良案内所

（2Fコンコース）

JR奈良駅西口

三条通り
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奈良ラインハウス
定期観光バス・
高速バス案内所
バス乗車券発売窓口

奈良ラインハウス
定期観光バス・
高速バス案内所
バス乗車券発売窓口 東北出口東北出口西北出口西北出口
定期観光バス
のりば
定期観光バス
のりば

西南出口西南出口 南出口南出口

高天町
北出口
高天町
北出口

近鉄高天
ビル出口
近鉄高天
ビル出口

近鉄高天
ビル
近鉄高天
ビル 自転車預り所

奈良近鉄ビル

近鉄奈良駅バスのりば

噴水

近鉄奈良駅（地下）

●

街
店
商
北
向
東

街
店
商
向
東

り
通
西
小

12

89

34

111214

13

20 21

近鉄奈良駅
観光案内所

バス

奈良公園・
平城宮跡

アクセスナビ

お問い合わせ：
奈良交通お客様サービスセンター
　0742-20-3100

奈良中心市街地公共交通活性化協議会
（奈良県奈良公園室内）　

　0742-27-8036（奈良公園ぐるっとバス）

・恋の窪町
「安らぎと癒し」のプチホテル。

奈良市芝辻町 2-11-6
（近鉄新大宮駅前）

TEL 0742-33-5656

ハーフタイム
ホテル・

近鉄新大宮駅徒歩 1分、ビジネス、
古都の散策や旧友との再会にも最適。
奈良までひと駅わずか 3分！

葉風泰夢 検  索

市内中心部を巡るには、JR奈良駅または近鉄奈良駅を
起点に奈良公園・ならまち周辺を一周している市内循
環の路線バスが便利。さらに、土・日・祝は、近鉄奈
良駅を起点に奈良公園・若草山麓・ならまちを一周する

「奈良公園ぐるっとバス」が運行（※観光シーズン
は平日も運行）。また、奈良市東部を公共交通機関で観
光する場合も、鉄道はJR・近鉄奈良駅から東に延びる
路線がないため、主に路線バスでの移動になる（本数が
少ないこともあるので事前に確認を）。600円で購入で
きる1日乗車券なら、路線バスのフリー区間と奈良公園
ぐるっとバスが１日乗り放題に。

奈良バスなび
web

二次元コード

本社・JR奈良駅前店
TEL　0742-22-0100
奈良市杉ヶ町31番地

8：00～20：00

近鉄奈良駅前店
TEL　0742-26-2229
奈良市西御門町11番地4
8：00～20：00

佐保川

奈良町南観光案内所
（鹿の舟）

や
す
ら
ぎ
の
道

東大寺大仏殿

猿沢池

奈良県庁

志賀直哉旧居

入江泰�記念
奈良市写真美術館

新薬師寺

白毫寺

若
草
山

きょうばて

吉城川氷室神社

奈良国立博物館
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京
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町
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町

高畑町
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町

破石町

県庁前
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庁
東

氷室神社・国立博物館

東大寺大仏殿・
春日大社前

東大寺大仏殿・国立博物館

JR奈良駅
（東口）

春日大社表参道

近鉄奈良駅

綿
町

八
軒
町

瓦
町

大
森
町

紀
寺
町

三条川崎町

油阪
船橋商店街

運賃：大人（中学生以上）250円
小児（小学生） 　　130円

※土日祝は奈良公園周辺が混雑します。
　公共交通機関をご利用ください
※上記エリアには他の系統のバスも運行しています

近鉄奈良駅
（奈良公園前）
近鉄奈良駅

（奈良公園前）

吉城園

春日大社
萬葉植物園

市内循環バスルート 1 市内循環（内回り） 2 市内循環（外回り） 

奈良公園ぐるっとバスルート
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30　

奈良での交通情報、えうの認確ごを報情通交の新最でどなトイサウェブに前事※
時間に余裕をもってお出かけください。

掲載内容は、2026年3月現在のものです。変更となる場合がありますので、お出かけの際は、事前にご確認ください。　29

JR・近鉄奈良駅 バスのりば

（東口）1 番のりば
元興寺方面（エリア2 ➡P7）
・天理駅 ・シャープ総合開発センター　
・窪之庄　・下山

護国神社方面（エリア3 ➡P9）
・山村町　・藤原台　
・鹿野園町　・奈良佐保短期大学

白毫寺方面（エリア3 ➡P9）
・北野　・下水間　・奈良春日病院

（東口）2 番のりば
奈良公園、東大寺、春日大社方面

（エリア1・2・3 ➡P5～11）
・市内循環（外回り）　・高畑町
・春日大社本殿

（東口）3 番のりば
近鉄奈良駅方面（エリア2 ➡P7）
・近鉄奈良駅　・県庁前

（東口）4 番のりば
・リムジンバス　・高速バス
・夜行高速バス　・定期観光バス

（東口）5 番のりば
田中町、紀寺町方面（エリア2・3 ➡P7～11）
・市内循環（内回り）

（東口）6 番のりば
済生会奈良病院方面
・県立図書情報館　・済生会奈良病院

尼ヶ辻駅、東坂方面（エリア5・6 ➡P15～17）
・学園前駅

唐招提寺、薬師寺方面（エリア5 ➡P15）
・奈良県総合医療センター

慈光院、中宮寺方面
・法隆寺前　・近鉄郡山駅

1 番のりば
奈良公園、東大寺、春日大社方面

（エリア1・2・3 ➡P5～11）
・市内循環（外回り） ・中循環（外回り）
・高畑町　・春日大社本殿

2 番のりば
般若寺方面（エリア1 ➡P5）
・青山住宅

3 番のりば
元興寺方面（エリア2 ➡P7）
・天理駅 ・シャープ総合開発センター
・窪之庄　・下山

4 番のりば
須川方面

・広岡　・下狭川
円成寺、柳生、月ヶ瀬方面（エリア7・8 ➡
P19～P21）
・石打 ・邑地中村　・柳生

護国神社方面（エリア3 ➡P9）
・山村町　・藤原台　・鹿野園町　
・奈良佐保短期大学

白毫寺方面（エリア3 ➡P9）
・北野 ・下水間 ・奈良春日病院

8 番のりば
慈光院、中宮寺方面
・法隆寺前　・近鉄郡山駅

唐招提寺、薬師寺方面（エリア5 ➡P15）
・奈良県総合医療センター

済生会奈良病院方面
・県立図書情報館　・済生会奈良病院

JR奈良駅西口方面
・JR奈良駅西口　・大安寺

（東口）7 番のりば
大安寺方面
・白土町 ・シャープ前 ・イオンモール
大和郡山　・杏南町　・杏中町

（西口）11 番のりば
般若寺方面（エリア1 ➡P5）
・青山住宅　・州見台八丁目

（西口）12 番のりば
近鉄奈良駅方面（エリア3 ➡P9）

（エリア3 ➡P9）

・高畑町　・近鉄奈良駅
四条大路方面（エリア4 ➡P13）
・四条大路南町

（西口）13 番のりば
奈良市役所、宮跡庭園方面（エリア4 ➡P13）

・大和西大寺駅南口　・恋の窪町
・二条大路南一丁目

大安寺方面（エリア3 ➡P9）
・大安寺

（西口）15 番のりば
鴻ノ池方面
・加茂駅 ・南加茂台五丁目 ・高の原駅
・平城山駅東口 ・浄瑠璃寺（季節運行）

法華寺・大極殿方面（エリア4 ➡P13）
・大和西大寺駅　・航空自衛隊

（西口）16 番のりば
須川方面

・広岡　・下狭川
円成寺、柳生、月ヶ瀬方面（エリア7・8 ➡
P19～P21）
・石打 ・邑地中村　・柳生

9 番のりば
JR奈良駅方面（エリア1・2・3 ➡P5～11）
・市内循環（内回り）　・JR奈良駅

11 番のりば
奈良市役所、宮跡庭園方面（エリア4 ➡P13）
・大和西大寺駅南口（奈良市庁前、朱雀門

ひろば前経由） ・二条大路南一丁目

尼ヶ辻駅、東坂方面（エリア5・6 ➡P15～17）
・学園前駅（三条大路一丁目、尼ヶ辻駅、

東坂経由）

12 番のりば
大安寺方面
・白土町 ・シャープ前
・イオンモール大和郡山 ・杏南町

13 番のりば
鴻ノ池方面
・加茂駅 ・南加茂台五丁目
・浄瑠璃寺（季節運行）
・高の原駅 ・平城山駅東口

法華寺、大極殿方面（エリア4 ➡P13）
・大和西大寺駅 ・航空自衛隊

14 番のりば
大安寺方面（エリア3 ➡P9）

（エリア3 ➡P9）

・杏中町
JR奈良駅西口方面
・JR奈良駅西口

20 番のりば
・リムジンバス ・高速バス ・夜行高速バス

21 番のりば
般若寺方面（エリア1 ➡P5）
・州見台八丁目

N

JR奈良駅JR奈良駅

JR奈良駅東口

奈良交通
JR奈良案内所

（2Fコンコース）

JR奈良駅西口

三条通り
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観光案内所(P9)
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JR奈良駅バスのりば

N

番
交

奈良ラインハウス
定期観光バス・
高速バス案内所
バス乗車券発売窓口

奈良ラインハウス
定期観光バス・
高速バス案内所
バス乗車券発売窓口 東北出口東北出口西北出口西北出口
定期観光バス
のりば
定期観光バス
のりば

西南出口西南出口 南出口南出口

高天町
北出口
高天町
北出口

近鉄高天
ビル出口
近鉄高天
ビル出口

近鉄高天
ビル
近鉄高天
ビル 自転車預り所

奈良近鉄ビル

近鉄奈良駅バスのりば

噴水

近鉄奈良駅（地下）
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近鉄奈良駅
観光案内所

バス

奈良公園・
平城宮跡

アクセスナビ

お問い合わせ：
奈良交通お客様サービスセンター

0742-20-3100

奈良中心市街地公共交通活性化協議会
（奈良県奈良公園室内）

　0742-27-8036（奈良公園ぐるっとバス）

・恋の窪町
「安らぎと癒し」のプチホテル。

奈良市芝辻町 2-11-6
（近鉄新大宮駅前）

TEL 0742-33-5656

ハーフタイム
ホテル・

近鉄新大宮駅徒歩 1分、ビジネス、
古都の散策や旧友との再会にも最適。
奈良までひと駅わずか 3分！

葉風泰夢 検  索

市内中心部を巡るには、JR奈良駅または近鉄奈良駅を
起点に奈良公園・ならまち周辺を一周している市内循
環の路線バスが便利。さらに、土・日・祝は、近鉄奈
良駅を起点に奈良公園・若草山麓・ならまちを一周する

「奈良公園ぐるっとバス」が運行（※観光シーズン
は平日も運行）。また、奈良市東部を公共交通機関で観
光する場合も、鉄道はJR・近鉄奈良駅から東に延びる
路線がないため、主に路線バスでの移動になる（本数が
少ないこともあるので事前に確認を）。600円で購入で
きる1日乗車券なら、路線バスのフリー区間と奈良公園
ぐるっとバスが１日乗り放題に。

奈良バスなび
web

二次元コード

本社・JR奈良駅前店
TEL　0742-22-0100
奈良市杉ヶ町31番地

8：00～20：00

近鉄奈良駅前店
TEL　0742-26-2229
奈良市西御門町11番地4
8：00～20：00

佐保川

奈良町南観光案内所
（鹿の舟）

や
す
ら
ぎ
の
道

東大寺大仏殿

猿沢池

奈良県庁

志賀直哉旧居

入江泰�記念
奈良市写真美術館

新薬師寺

白毫寺

若
草
山

きょうばて

吉城川氷室神社

奈良国立博物館
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高畑町

幸
町

破石町

県庁前
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東

氷室神社・国立博物館

東大寺大仏殿・
春日大社前

東大寺大仏殿・国立博物館

JR奈良駅
（東口）

春日大社表参道

近鉄奈良駅

綿
町

八
軒
町

瓦
町

大
森
町

紀
寺
町

三条川崎町

油阪
船橋商店街

運賃：大人（中学生以上）250円
小児（小学生） 130円

※土日祝は奈良公園周辺が混雑します。
　公共交通機関をご利用ください
※上記エリアには他の系統のバスも運行しています

近鉄奈良駅
（奈良公園前）
近鉄奈良駅

（奈良公園前）

吉城園

春日大社
萬葉植物園

市内循環バスルート 1 市内循環（内回り）2 市内循環（外回り）

奈良公園ぐるっとバスルート

https://www.asukasou.com
http://www.kasuga-hotel.co.jp
http://www.nara-musashino.com/
http://piazzahotel.co.jp
https://cm-takabatake.com/
www.nikkonara.jp
www.nizuka.com
https://narayahonten.com
https://www.kasuga-an.co.jp/
https://www.akashiya-fude.co.jp/
https://hunchukan.jp
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大和八木 ← 特急 約2時間 → 賢島

約2分 約6分

約35分
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約
1時間13分

約26分

約48分

リムジンバスで
最寄駅へ

京都 ← 約45分 → 奈良

天王寺←約35～50分→奈良

大阪 ← 約50～70分 →奈良

奈良 ← 直通快速 約 55分 →新大阪
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：https://narashikanko.or.jp/WEB

しおり

奈良市へのアクセス ＆ 奈良市内移動時間目安

※観光シーズンは、奈良公園周辺の交通渋滞を緩和するため、国道24 号高架
下や奈良市役所でパーク＆ライドを実施します。実施期間中、観光でご利用の
方に対して観光用無料駐車場を開設します。駐車場からの移動はバスや
レンタサイクルが便利です。また、JR奈良駅周辺には奈良市営駐車場もあり
ます。ぜひ、ご利用ください。

東名阪自動車道 → 名阪国道天理 ICから国道169号を北へ
または西名阪自動車道郡山 ICから国道24号を北へ

● 名古屋方面から

京奈和自動車道 → 京奈和自動車道木津 ICから国道24号を南へ
● 京都方面から

第二阪奈道路で奈良へ
または西名阪自動車道郡山 ICから国道24号を北へ
または西名阪自動車道天理 ICから国道169号を北へ

● 大阪方面から

京奈和自動車道 → 京奈和自動車道橿原高田 ICから国道24号を北へ
● 和歌山方面から

車 

で

※路線図は主要な範囲と移動時間の目安として掲載しています。利用される列車、時間帯により異なります。
※状況により一部列車・バスの運転計画の変更や運休している場合があります。お出かけの際は、最新の運行情報をご確認ください。

興福寺～
ならまち

発行日：2026年3月　発行部数：30,000部

奈良県旅館・ホテル生活衛生同業組合 ………https://yado-nara.gr.jp/
ガイドに関するお問い合わせ
奈良ガイド協会  …………………………………… 0742-23-2189
奈良観光ガイド（奈良史蹟歴史研究普及会） ……… 0742-22-0455
なら・観光ボランティアガイドの会（朱雀）………… 0742-27-9889

交通に関するお問い合わせ

  ＪＲ西日本お客様センター … 0570-00-2486 ※固定電話からは市内通話料金でご利用可能
06-4960-8686 ※有料（年中無休 9:00～19:00）

 

月ヶ瀬観光協会 ………… 0743-92-0300

奈良市観光協会 ………… 0742-30-0230
奈良市観光戦略課 ……… 0742-34-4739
柳生観光協会 …………… 0742-94-0002

050-3536-3957
奈良交通お客様サービスセンター ……

 …………
0742-20-3100

近鉄電車テレフォンセンター

奈良県ビジターズビューロー …… 0742-23-8288
奈良県観光力創造課 ……………… 0742-27-8482
奈良まほろば館（東京） …………… 03-5568-7081

観光に関するお問い合わせ 宿泊に関する情報

● 近鉄奈良駅からバスの所要時間
東大寺～きたまち 約2分「県庁東」下車

バス 徒歩新幹線 JR西日本 近鉄線 Osaka Metro南海線阪神線

 滝坂の道 約6分「破石町（わりいしちょう）」下車 
柳生 約48分「柳生」下車
月ヶ瀬 約73分「尾山」下車
田原 約26分「茗荷」下車

● 間時要所のスバらか駅原榛鉄近、駅理天鉄近•RJ 
 約35分「針インター」下車
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南海特急ラピート 快速急行・急行
（約38分）

関西空港駅 なんば（徒歩10分）大阪難波

大阪難波

近鉄奈良

特急はるか（約32～44分） 大和路快速（約35分）関西空港駅 天王寺 ＪＲ奈良

リムジンバス（約50分） 快速急行・急行（約40分）

快速急行・急行（約35分）
関 西 空 港 大 阪 難 波

大阪上本町 近鉄奈良

快速急行（約80分）

※乗り換えなし
神 戸 三 宮 近鉄奈良

リムジンバス（約1時間40分）関 西 空 港 ＪＲ奈良
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リムジンバス（約30分） 快速急行・急行（約40分）

快速急行・急行（約35分）
伊 丹 空 港 大 阪 難 波

大阪上本町 近鉄奈良

リムジンバス（約80分）伊 丹 空 港 ＪＲ奈良
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奈良市観光パンフレット
しおり

奈良市観光パンフレット奈良市観光パンフレット
しおり

奈良の魅力を見つけよう奈良の魅力を見つけよう

10エリア見どころガイド

歴史が育んだ奈良の食や精緻な伝統工芸

「奈良市ぶらり旅」

「奈良の食・伝統工芸」
せい ち
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