
飛鳥地域には、古代日本の国家形成を物語る遺跡や人々の営み
と一体となった自然など、豊かな資源が多くあります。しかし、
それらの資源は自らの魅力を語ることができません。また、ガイ
ドブックに書かれていても、現地でそれを理解することは容易
ではありません。そこで必要となるのが、本地域が持つ魅力を
伝えることのできる案内人です。世界文化遺産「飛鳥・藤原」の
登録が近づいている飛鳥地域。その魅力を余すことなく伝える
ことができる案内人を「プロガイド」と呼び、令和4年度から飛
鳥地域内でその養成事業に取り組んでいます。
この度、人々に自らのコトバで魅力を伝えたい！飛鳥が好き！と
いう、プロガイドを目指す「プロガイド候補生」が自身で企画・
案内するモニターツアーを実施します！「プロガイドのたまご」
たちと一緒に飛鳥地域の魅力を発掘する旅に出かけませんか？

地域の魅力を余すことなく伝えることができる案内人を「プロガイ
ド」と呼び、飛鳥地域が持つ魅力を伝えることのできる「プロの案
内人」の養成事業に取り組んでいます。現在は1期生の研修中で、
飛鳥地域の歴史・文化・遺跡、そしてガイドとしてのノウハウを学ん
でいます。
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飛鳥地域（日本語）プロガイドとは？

9月
2023年

16日㊏ 12月3日㊐
【申込期限】 各ツアー催行日の7日前まで
【申込方法】 明日香村観光ポータルサイト
　　　　　「旅する明日香ネットプラス」より、ご予約ください
【申込時の注意事項】
　　　　　 ツアー料金は、ツアー中の交通費・施設入場料等を含んでいます
　　　　　 ツアーは、小学生以上よりご参加いただけます

本ツアーは飛鳥地域で「プロガイド」を目指す候補生によるモニターツアーです

旅する
明日香ネットプラス
HP

●お問い合わせ：飛鳥地域（日本語）プロガイド養成研修事務局
　　　　　　　 TEL：0744-54-3240
　　　　　　　 Mail：asuka.proguide@gmail.com

●お問い合わせ：飛鳥地域（日本語）プロガイド養成研修事務局  TEL：0744-54-3240  Mail：asuka.proguide@gmail.com

「飛鳥地域（日本語）プロガイド」認定までの歩み

協力者
（モニター）

 募集中！

令和4年8月～

令和5年4月・5月

令和6年3月頃
（予定）

令和5年9月～12月

令和６年1月・2月頃
（予定）

プロガイド認定に向けた
「認定ツアー」の実施

「飛鳥地域（日本語）プロガイド」
第1期生が誕生（若干名）

ステップアップした研修の実施

20名のプロガイド候補者が決定
研修スタート

現在コチラ
！

現在コチラ
！

スタート！スタート！

デビュー！デビュー！

※「プロガイド」についての詳細はHPをご確認ください。 https://asukamura.com

明日香村観光ポータルサイト「旅する明日香ネットプラス」
https://asukamura.fun/ よりご確認ください

ツアー詳細
参加申込

モニターツアーの詳細は
内面をチェック！▶▶▶

明日香村の魅力発信中

明日香村へのアクセス
近鉄大阪阿部野橋駅から「吉
野行」に乗車。飛鳥駅下車。

●特急 約40分 ●急行 約45分

大阪方面から
近鉄京都駅から「橿原神宮前」行に乗車。
橿原神宮前駅で、吉野線「吉野」行に乗り
換え、飛鳥駅下車。
●特急 約55分 ●急行 約1時間15分

京都方面から
近鉄名古屋駅から「難波」行に乗車。大和八木駅で、橿
原線「橿原神宮前」行に乗り換え。橿原神宮前駅で、吉
野線「吉野」行に乗り換え、飛鳥駅下車。
●特急 約1時間50分

名古屋方面から

プロガイド候補生が企画・案内する
「モニターツアー」の実施



プロガイドのたまごとめぐる

とっておきの飛鳥旅

￥2,500
料 金

古墳から盗まれた女帝の遺灰の行方は？あわや庭石になりかけた石
室とは？古墳と古墳にまつわる「ざんねん」なエピソードをご紹介。
子どもから大人まで一緒に楽しめる初心者向け古墳ツアーです。

ざんねんな古墳土/169

日/179

吉備姫王墓（猿石）・カナヅカ古墳・石舞台古墳など

近鉄飛鳥駅／9：15
石舞台休憩所／12:45 ￥1,490集 合

行 程

料 金解 散

近鉄飛鳥駅／9：00
石舞台（バス停）／12：30 ￥1,000集 合 料 金解 散

古墳とともに良好な里山の景観が維持されている明日香村の遺
跡を巡りながら今話題の生物多様性について感じてみませんか？

生物多様性って？
飛鳥を歩いて感じてみよう！ ＜ガイド＞ 樋口 高志

㊗/189

鬼ノ雪隠・鬼ノ俎・国営飛鳥歴史公園甘樫丘地区・
飛鳥水落遺跡など

飛鳥にはユーモラスな表情の謎の石造物がたくさんあります。石
を使った土木事業に力を注いだ斉明天皇の足跡を辿って歩きま
しょう。

斉明天皇は石が好き！
＜ガイド＞ 渡辺 めぐみ

牽牛子塚古墳・橘寺・亀形石造物など

近鉄飛鳥駅／９：４５
万葉文化館西口バス停／１２：４５ ￥1,890集 合

行 程

料 金解 散

行 程

稲渕の棚田（日本の棚田百選）・
飛鳥川上坐宇須多岐比売命神社・加夜奈留美命神社など行 程

近鉄橿原神宮前駅 東口改札前／9：00
近鉄飛鳥駅／12：30

集 合
解 散

先人が通った巡礼道を明日香村に多く残る道標に沿って日本最古
の厄除け霊場を訪れてみませんか。（歩行距離 約3.6㎞）

道標に沿って目指す、岡寺（龍蓋寺）
への日本最古の厄除け参り ＜ガイド＞ 黒松 賀子

土/239

飛鳥寺・飛鳥京跡・岡寺など行 程

土/309

近鉄壺阪山駅／13：20　
近鉄飛鳥駅／16：50 ￥1,000集 合 料 金解 散

渡来人の里ウォーキングクイズラリー
『田村麻呂からの手紙』 ＜ガイド＞ 岡本 直子

観覚寺遺跡・キトラ古墳・於美阿志神社（檜前寺跡）など行 程

八阪神社・鬼の雪隠 鬼の俎・牽牛子塚古墳など行 程

土/2810

近鉄飛鳥駅／9：45
近鉄飛鳥駅／13：00 ￥1,280集 合 料 金解 散

飛鳥駅9:55発のバスに乗って、まずは石舞台古墳へ。美しい切石
積みの岩屋山古墳の石室から、アサガオの花びらの形と呼ばれた
牽牛子塚古墳まで、約6.8㎞のロングウォークを楽しみましょう。

飛鳥の風を感じながら
歩いてみよう ＜ガイド＞ 渡辺 めぐみ

石舞台古墳・飛鳥京跡苑池・牽牛子塚古墳など行 程

近鉄壺阪山駅／12：25
近鉄飛鳥駅／16：15 ￥1,300集 合 料 金解 散

観覚寺遺跡・キトラ古墳・高松塚壁画館など行 程

土/309

明日香村埋蔵文化財展示室前／9：35
明日香村埋蔵文化財展示室前／12：30頃 ￥1,200集 合 料 金解 散

飛鳥にクニの中心が移った時、そこにいたのは女王推古でした。甘樫丘周
辺の穴場スポットに知られていない歴史が埋もれています。秋の田園風景
を歩き甘樫丘に登り謎に満ちた飛鳥時代の始まりを考えてみませんか？

立役者は誰？
ー飛鳥女帝時代の起点を訪ねるー

明日香村埋蔵文化財展示室・
古宮土壇・向原寺（豊浦宮跡）など行 程

明日香村を縦断する飛鳥川沿いの万葉歌碑を巡り、1300年前の
人々の恋と暮らしに想いを馳せます。また、米づくりを支えてきた飛
鳥川や用水を観察しつつ、案山子が並ぶ棚田の風景を楽しみます。

飛鳥川大好き！
～万葉の恋歌、用水、稲渕の棚田～ ＜ガイド＞ 岡本 直也

飛鳥川の飛び石・明日香皇女挽歌歌碑・
稲渕棚田・案山子ロードなど

豊浦休憩所（かめバス・甘橿丘バス停）／13：10
かめバス・石舞台バス停／16：30 ￥1,000

集 合

行 程

料 金
解 散

土

飛鳥時代に今の日本の礎を築いた天武天皇の功績を知り、美しい
飛鳥の景色と共に楽しみましょう。（歩行距離 約4㎞）

天武天皇即位1350年記念
天武天皇の功績をたどる旅

飛鳥寺・飛鳥京跡・天武・持統天皇陵など行 程

日/2210

近鉄飛鳥駅／9：05
近鉄飛鳥駅／13：05 ￥1,770集 合 料 金解 散

激動の飛鳥時代を駆け抜けた斉明女帝と3人の子どもたち、天智
天皇・間人皇女・天武天皇。日本国誕生の理想に生きた彼らのド
ラマティックな人生を史跡をたどりながら追いかけましょう。

女帝と3人の子どもたち
＜ガイド＞ 平井 真知子

牽牛子塚古墳・石舞台古墳・天武・持統天皇陵など行 程

＜ガイド＞ 平井 真知子

コース中の
移動手段

土/2110

近鉄飛鳥駅／10：10
近鉄飛鳥駅／15：30 ￥1,000集 合 料 金解 散

ロマンあふれる飛鳥の里に、飛鳥時代を生きた皇子たちの陵墓を
訪ね、その事蹟に触れながら、飛鳥の里をゆっくり歩きましょう。

飛鳥に眠る皇子たちの
陵墓を訪ねる

束明神古墳・岡宮天皇陵･キトラ古墳など行 程

近鉄橿原神宮前駅 東改札口／10：00
近鉄橿原神宮前駅 東改札口／15：35 ￥1,380

集 合 料 金
解 散

飛鳥時代に編纂された万葉集、その歌には当時の時代背景が色
濃く写し出されています。飛鳥の里に点在する万葉歌碑を訪ね、
時代背景や人間模様を読み解きます。

飛鳥の里に点在する
万葉歌碑を訪ねる ＜ガイド＞ 西川 年文

飛鳥坐神社・酒船石遺跡・飛鳥宮跡など行 程

近鉄橿原神宮前駅 東口改札前／9：00
近鉄飛鳥駅／12：30 ￥1,800

集 合 料 金
解 散

/1111

土

有名な飛鳥美人に出会える高松塚古墳、日本で唯一、四神像が全
て揃うキトラ古墳。壁画の模写や副葬品もゆっくり見学し、ふたつ
の壁画古墳をじっくり巡ります。共に被葬者は不明ですが、その謎
にも迫りましょう。

高松塚古墳と
キトラ古墳をじっくり巡る/1111日/1510

近鉄岡寺駅／13：15
近鉄飛鳥駅／16：30 ￥1,500集 合 料 金解 散

日本のはじまりの地である明日香村やその周辺地域を飛鳥の風を感じなが
ら歩いて巡るツアー。明日香村に魅了され、千葉と明日香村を行き来する二
拠点生活中、アラフォー目前の古墳にコーフン女子と一緒にレッツ墳活！

日本遺産のまち、飛鳥路ツアー
～飛鳥地域の古墳に大コーフン①～

牽牛子塚古墳（昨年、史跡整備された八角墳）・
天武・持統天皇陵（ガイド最推しの八角墳）など行 程

日

近鉄壼坂山駅／13：20
近鉄飛鳥駅／16：30 ￥1,300集 合 料 金解 散

明日香村を代表する極彩色の壁画古墳、高松塚古墳やキトラ古墳を中心に
歩いて巡るツアー。明日香村に魅了され、千葉と明日香村を行き来する二拠
点生活中、アラフォー目前の古墳にコーフン女子と一緒にレッツ墳活！

日本遺産のまち、飛鳥路ツアー
～飛鳥地域の古墳に大コーフン②～ ＜ガイド＞ 加藤 翼

キトラ古墳（今年発見から40年を迎える壁画古墳）・
高松塚古墳壁画館など行 程

土/1410

近鉄飛鳥駅／9：00
石舞台（バス停）／12：30 ￥1,000集 合 料 金解 散

近鉄飛鳥駅／12：30
近鉄飛鳥駅／16：30 ￥1,300集 合 料 金解 散

古墳とともに良好な里山の景観が維持されている明日香村の遺
跡を巡りながら今話題の生物多様性について感じてみませんか？

生物多様性って？
飛鳥を歩いて感じてみよう！

日810

鬼ノ雪隠・鬼ノ俎・国営飛鳥歴史公園甘樫丘地区・
飛鳥水落遺跡など行 程

/

飛鳥に眠る王家の人々。その陵墓は、優しく風景に溶け込んで、私たち
を古代への想像の旅へと誘います。前方後円墳・方墳・円墳・八角墳…
時代と共に、形や大きさが変わっていく古墳を楽しく巡り歩きましょう。

飛鳥の天皇陵と古墳
～歩いてめぐる王家の谷～

牽牛子塚古墳・越塚御門古墳・高松塚壁画館・
天武・持統天皇陵など行 程

㊗910/

近鉄飛鳥駅／12：15
近鉄飛鳥駅／16：15 ￥1,300集 合 料 金解 散

飛鳥に眠る王家の人々。その陵墓は、優しく風景に溶け込んで、私たち
を古代への想像の旅へと誘います。前方後円墳・方墳・円墳・八角墳…
時代と共に、形や大きさが変わっていく古墳を楽しく巡り歩きましょう。

飛鳥の天皇陵と古墳
～歩いてめぐる王家の谷～ ＜ガイド＞ 田中 淑恵

牽牛子塚古墳・越塚御門古墳・高松塚壁画館・
天武・持統天皇陵など行 程

2022年3月、当時の姿で蘇った牽牛子塚古墳は、斉明天皇の真
陵とも言われています。『日本書紀』から斉明天皇の陵墓の謎に
迫りましょう。明日香村に点在する謎の石造物も楽しめる、古代
のロマンあふれるコースです。

『日本書紀』で巡る
斉明天皇の陵墓土710/

近鉄飛鳥駅／12：40
近鉄飛鳥駅／16：30 ￥1,190集 合 料 金解 散

水落遺跡・飛鳥寺・石舞台古墳など行 程

なぜ飛鳥は日本国家誕生の地と呼ばれているのか？その答えを見
つけに、古代飛鳥の中心地へ足を踏み入れてみませんか。現代を
生き抜く我々への、古代人からの熱いメッセージが聞こえてくるか
もしれません。

楽しもっ！飛鳥。Part 1
～飛鳥が日本のはじまり？！～

快適な電動付き自転車で飛鳥屈指のパワースポットを巡ります。

飛鳥のパワースポットを
サイクリングでめぐる ＜ガイド＞ 中島 茂弥日110/

日110/

明日香レンタサイクル石舞台営業所前／9：00
明日香レンタサイクル石舞台営業所前／12：00

集 合
解 散

￥1,910
料 金近鉄橿原神宮前駅東口改札前／12：35

石舞台バス停／16：00
集 合
解 散

飛鳥宮跡・飛鳥京跡苑池など行 程

￥1,500
料 金ASUCOME 展望広場（奈良県立万葉文化館駐車場西側）／10：00

ASUCOME 展望広場／12：00頃
集 合
解 散

近鉄飛鳥駅／13：00
近鉄壺阪山駅／16：00 ￥1,300集 合 料 金解 散

高松塚壁画館・檜隈寺跡・キトラ古墳など行 程

日

発掘したモノと、場所の名前や古い本に書いてあるコトを比べ見
ると、何がわかる?わからないことは何？謎があるから考古学は面
白い。飛鳥宮跡を歩いて探検だ！小学校中学年以上対象。童心を
失わない大人も歓迎。

比べてびっくり！考古学
ー親子で遊ぶ飛鳥宮跡ー ＜ガイド＞ 髙井 麻里/11 12

㊗/11 23

土/11 25

日/11 26

里中満智子さんが「天上の虹」で描いた天智・天武帝の皇子・皇女た
ちの恋。せつない想いが託された万葉集の歌碑を巡り、恋の舞台
だった飛鳥京や嶋宮の遺跡を足で確かめて、ドラマを実感します。

天上の虹 飛鳥の孤悲
～皇子・皇女の万葉と宮跡～ ＜ガイド＞ 岡本 直也

雷丘と雷丘東方遺跡・水落遺跡・志貴皇子歌碑など

豊浦休憩所（かめバス・甘橿丘バス停）／13：10
飛鳥寺（かめバス・飛鳥大仏バス停）／16：10 ￥1,000

集 合

行 程

料 金
解 散

楽しもっ！飛鳥。Part 2
～渡来人の郷と兄弟古墳～ ＜ガイド＞ 岩井 雅子土212/

312/

高取町観覚寺から明日香村檜前を歩き、かつてこの地に根を下ろ
した異国の民「渡来人」の姿を探ります。また、キトラ古墳と高松塚
古墳を訪れ、兄弟古墳と呼ばれる理由を現地で体感しましょう。
（歩行距離 約5㎞）

ひのくまかんがく

考古学遺跡と遺物から読み解く渡来人の技術と暮らし。檜前の地
で渡来人の痕跡を探すクイズラリーで、楽しくやさしくディープな
考古学さんぽ。約4㎞のウォーキングが可能な方ならどなたで
も！親子での参加も大歓迎です！

ひのくま

近鉄飛鳥駅飛鳥びとの館前／9：00
近鉄飛鳥駅飛鳥びとの館前／12：45 ￥2,130

集 合 料 金
解 散

土/411
聖徳太子がどうやって日本国を作り上げたのか。ゆかりのある場
所を巡りながらその謎に迫ります。

聖徳太子と
日本国誕生の謎に迫る

橘寺・飛鳥宮跡・飛鳥寺など行 程

飛鳥寺・塗香作り体験・向原寺（豊浦寺跡）など行 程
近鉄橿原神宮前駅 東口／13：00
近鉄橿原神宮前駅 東口／16：50 ￥2,160

集 合 料 金
解 散

㊗/311
日本最初の僧善信尼。一人の少女が様々な苦難を乗り越え日本の
仏教発展に大きく貢献しました。善信尼の物語と共に日本の仏教
はじまりの地を歩きます。仏教と共に伝来したお香に因みオリジ
ナル塗香作りミニ体験付き。

善信尼の物語と日本の仏教
はじまりの地を訪ねて

ぜん しん に

本ツアーは飛鳥地域で「プロガイド」を目指す候補生によるモニターツアーです
●ツアー料金は、ツアー中の交通費・施設入場料等を含んでいます
●ツアーは、小学生以上よりご参加いただけます
●各ツアー催行日の7日前までにお申込みください
●歩きやすい靴、服装でご参加ください
●やむを得ずツアーの中止、内容を変更をする場合があります
●最新情報はHPをご確認ください

※交通費はツアー料金に含まれています。

ツアーの詳細・参加申込方法は
裏表紙をチェック！▶▶▶▶▶

￥2,240
料 金

徒歩 路線バス

＜ガイド＞ 岩井 雅子

＜ガイド＞ 山﨑 愛子

＜ガイド＞ 田中 淑恵

＜ガイド＞ 髙井 麻里

＜ガイド＞ 樋口 高志

＜ガイド＞ 加藤 翼

＜ガイド＞ 西川 年文

＜ガイド＞ 岡本 直子

＜ガイド＞ 中島 茂弥

＜ガイド＞ 黒松 賀子

＜ガイド＞ 山﨑 愛子

電動自転車
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